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 في  على تقارير المحكمين هبعد اطلاعنشره  وقد وافق الس على  ،حكمت هذا الكتاب لجنة متخصصة
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  إلى والدي الكريمين...

  إلى عائلتي العزيزة...

  إلى كل أساتذتي وزملائي وتلامذتي الكرام ...

  إلى كل قارئ جاد مهتم بالطب النفسي الجسدي...

  أهدي لكم ترجمة هذا الكتاب المتميز ...
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  א������ون

  )Susan E. Abbey, MDسوزان إي آبي ( -

 شبكة المستشفيات الجامعية وقسم الطب النفسي، جامعة تورونتو، تورونتو، أونتاريو، كندا.    

  )James J. Amos, MDأموس (ج. جيمس  -

 ، مدينة أيوا، ولاية أيوا، الولايات المتحدة الأمريكية.قسم الطب النفسي، مستشفيات وعيادات جامعة أيوا    

  )(Philip A. Bialer, MDفيليب أ. بيالر  -

  .الولايات المتحدة الأمريكيةنيويورك، ولاية نيويورك، قسم الطب النفسي الجسدي، مركز بيث الإسرائيلي الطبي، 

  ) James A. Bourgeois, OD, MDجيمس أ. بورقيويس (  -

قسم الطب النفسي والعلوم السلوكية، جامعة كاليفورنيا، مركز دافيز الطبي، سكرامنتو، كاليفورنيا، الولايـات  
  المتحدة الأمريكية.

  )(Joanne A. Byars, MDجوان أ. بيارس  -

  لاية أيوا، الولايات المتحدة الأمريكية.، مدينة أيوا، وقسم الطب النفسي، جامعة أيوا    

  )Jaspreet Chahalجاسبريت تشاهال ( -

 ، مدينة أيوا، ولاية أيوا، الولايات المتحدة الأمريكية.جامعة أيواقسم طب الباطنة،     

  )Kathy Coffman, MD( كاثي كوفمان -

  كية.الولايات المتحدة الأمريعيادات كليفيلاند، كليفيلاند، أوهايو،     

  )MD Mary Ann Cohen ,ماري آن كوهين ( -

  الولايات المتحدة الأمريكية.نيويورك، ولاية نيويورك، قسم الطب النفسي، كلية طب ماونت سياناي،     

  MD  (Catherine Crone ,كاثيرين كرون ( -

  دة الأمريكية.الولايات المتحفيرجينيا، قسم الطب النفسي، مستشفى إنوفا فيرفاكس، فولس تشرتش،     
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  )Carlod Fernadez-Robles, MD(روبليس-كارلوس فيرناندوز -

الولايـات المتحـدة   ، ماساتشوسـتس العام، بوسـطن،   ماساتشوستسقسم الطب النفسي الجسدي، مستشفى 
  الأمريكية.

  )Jess G. Fiedorowicz, MD, MSجيس ج. فيدورويسز( -

  .ا، ولاية أيوا، الولايات المتحدة الأمريكية، مدينة أيوقسم الطب النفسي، جامعة أيوا   

  )Mary J. Gerald, MDجيرالد(-ماري ج. فيتز -

، الولايات المتحدة لويزيانا  قسم الطب النفسي، مركز جامعة ولاية لويزيانا الجامعي للعلوم الصحية، شريفيبورت،
  الأمريكية.

  )Gregory Fricchione, MDجريجوري فرييشيون ( -

الولايـات  ، ماساتشوسـتس العام، بوسطن،  ماساتشوستسنفسي، كلية طب هارفارد، مستشفى قسم الطب ال
 المتحدة الأمريكية.

  )Donna Greenberg, MDدونا قرينبيرق ( -

  الولايات المتحدة الأمريكية.، ماساتشوستسقسم الطب النفسي، كلية طب هارفارد، بوسطن، 

  MD ( Thomas W. Henrich ,(ثوماس دبليو. هينريك  -

،  ميلـووكي  ، ويسكنسـن  قسم الطب النفسي الجسدي، قسم الطب النفسي والطب السلوكي، كليـة طـب  
  ، الولايات المتحدة الأمريكية. ويسكنسن

  ) Dabra R. Khan, MD( ديبرا ر. خان -

لولايـات  قسم الطب النفسي والعلوم السلوكية، جامعة كاليفورنيا، مركز دافيز الطبي، سكرامنتو، كاليفورنيا، ا
  المتحدة الأمريكية.

   )Raheel A. Khan, DOراشيل أ. خان ( -

  قسم الطب النفسي، جامعة كاليفورنيا، مركز دافيز الطبي، سكرامنتو، كاليفورنيا، الولايات المتحدة الأمريكية.

  )Robin C. Kopelman, MD, MPHروبين س. كوبيلمان ( -

، مدينة أيوا، ولاية أيوا، الولايـات المتحـدة   ب النفسي، جامعة أيوامركز خدمة الإرشاد وعافية المرأة، قسم الط
 الأمريكية.

  )Jeanne M. Lackamp, MDجين م. لاكامب ( -

قسم الطب النفسي، المستشفيات الجامعية/ مركز الحالات الطبية، مركز دبليو. أو. وولكر، كليفيلاند، أوهـايو،  
  الولايات المتحدة الأمريكية.

  

 * א��######"! �ن
���

o b e i k a n d l . c o m



� �

  

  )Joseph A. Locala, MDلوكالا (جوزيف أ.  -

قسم الطب النفسي والباطني، المستشفيات الجامعية/ مركز الحالات الطبية، كلية الطب بجامعة كـيس ويسـترن   
 .الولايات المتحدة الأمريكيةريزيرف، كليفيلاند، أوهايو، 

  )Michael Marcangelo, MDميشيل ماركانجيلو ( -

 .الولايات المتحدة الأمريكيةاغو الطبي، شيكاغو، إلينوي، قسم الطب النفسي، مركز جامعة شيك

  )Laura Marsh, MDلورا مارش ( -

قسم الطب النفسي والعلوم السلوكية والأعصاب، كلية الطب بجامعة جون هـوبكيتر، بـالتيمور، ماريلانـد،    
  .الولايات المتحدة الأمريكية

  )Anthony C. Miller, MDأنثوني س. ميلر ( -

  .مدينة أيوا، ولاية أيوا، الولايات المتحدة الأمريكيةالصحة النفسية، مركز طب المحاربين القدامى، خط خدمات 

  )Romina Mizrahi, MD, Phd( رومينا ميزراحي -

 .)، تورونتو، أونتاريو، كنداPETمركز الإدمان والصحة النفسية، مركز التصوير المقطعي بالإصدار البوزيتروني (    

  ( Megan Moore Brennan, MD)     برينان ميقان مور  -

الولايات ، ماساتشوستسالعام، بوسطن،  ماساتشوستسقسم الطب النفسي، الطب النفسي الجسدي، مستشفى 
 .المتحدة الأمريكية

 )(Maryland Pao, MD ماريلاند باو  -

  .لولايات المتحدة الأمريكيةماريلاند، ا المعهد الوطني للصحة النفسية، المعهد الوطني للصحة، بيثيسدا،   

  )John Querques, MDجون كويركيوس ( -

العـام وقسـم الطـب     ماساتشوستسالطب النفسي التواصلي، مستشفى -برنامج زمالة الطب النفسي الجسدي
  .الولايات المتحدة الأمريكية، ماساتشوستسالنفسي، كلية طب هارفارد، بوسطن، 

  )Davin Quinn, MDدافين كيوين ( -

  الولايات المتحدة الأمريكية.، ماساتشوستسالعام، بوسطن،  ماساتشوستسطب النفسي الجسدي، مستشفى ال

  )Vani Rao, MDفاني راو ( -

قسم الطب النفسي والعلوم السلوكية والأعصاب، كلية الطب بجامعة جون هـوبكيتر، بـالتيمور، ماريلانـد،    
  .الولايات المتحدة الأمريكية

   )Robert G. Robison, MD( روبينسونج. روبرت  -

  .، مدينة أيوا، ولاية أيوا، الولايات المتحدة الأمريكيةجامعة أيواقسم الطب النفسي،    
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  Oludamilola Salami, MD)أولوداميلولا سالامي ( -

قسم الطب النفسي والعلوم السلوكية والأعصاب، كلية الطب بجامعة جون هـوبكيتر، بـالتيمور، ماريلانـد،    
 .لايات المتحدة الأمريكيةالو

  ( Sanjeev Sockalingam, MD )سانجيف سوكالينقام  -

  .وقسم الطب النفسي، جامعة تورونتو، تورونتو، أونتاريو، كندا شبكة المستشفيات الجامعية    

  ).Starkstein, MD, PhD  Sergio Eسيرجيو إي ستاركستين  ( -

  .ينيكية، جامعة ويسترن أستراليا، فريمانتل، ويسترن أستراليا، أستراليامدرسة الطب النفسي والعلوم العصبية الإكل

  )Scott Stuart, MDسكوت ستوارت ( -

  .، مدينة أيوا، ولاية أيوا، الولايات المتحدة الأمريكيةجامعة أيواقسم الطب النفسي،    
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   التدخلات الإكلينيكية
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  سبب الاستشارة

F�
���lא�z167א���b{gBن�6$qא�,�\���R�e 'א���&�#$،�¡n1BوKE
^��Bא¢��6��W� �
�W��	א�����א�����	א��� �

ق� •uא���'^�3F�courseE���F�e 'u����cu-א����
u��4]�5א�9u7א�א��א[�و�،א�'u/qא�
u�\و�،'א����،
u��Eא�
�Gu�
�א�u�Eوא���
u�E��1אu-B
�،2G�
�א¢'وج�$#�א���E_�7وא�-{� �

• K
7���א�������dא�M33'אض�א�£�א���lא� �
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  :  السابق التاريخ المرضى النفسي
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  التوصيات:   
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  : مفاتيح الرموز
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    قدم توصيات العلاج
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  : الأمان أولاً
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    التدخلات الدوائية
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    دوائيةغير الالتدخلات 
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    الموارد الطبية المساعدة
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    والفحوصات الأخرى ختبريةالمالفحوصات 
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    تعليقات ختامية
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  العودة لزيارات المتابعة والتوصيات عند الحاجة:  
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Assessing Capacity in the Medically Ill: I Don't Want To!  
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  السؤال النمطي للاستشارة

  
     هذا المريض علىنرجو إجراء تقييم الأهلية 
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   خلفية الموضوع
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٢٦   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 
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٢٧ !فعل هذا الأمرفي تقييم قدرة المرضى على اتخاذ القرار: أنا لا أرغب 
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٢٨   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 
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٢٩ !فعل هذا الأمرفي تقييم قدرة المرضى على اتخاذ القرار: أنا لا أرغب 

    الإجراءات التشخيصية
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٣٦   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 
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٣٧ مواجهة المريض الصعب: فهم ما حدث بالضبط

   جراءات التشخيصيةالإ
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  .بات/ أنواع الشخصية وردود فعل الإنقال المقابل). اضطرا٣,١دول رقم (الج

  رد الفعل الإنقالي المقابل من   اضطراب الشخصية المصاحب لها  نمط الشخصية

  الطبيب المعالج
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٣٨   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 

   ).  ٣,١دول رقم (الجتابع 

  رد الفعل الإنقالي المقابل من   اضطراب الشخصية المصاحب لها  نمط الشخصية

  الطبيب المعالج
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٣٩ مواجهة المريض الصعب: فهم ما حدث بالضبط
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٤٠   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 
   ).  ٣,٢الجدول رقم (تابع 

  الوصف  نسق التلاؤم
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٤١ مواجهة المريض الصعب: فهم ما حدث بالضبط
  الاستخدام. الشائعة فيالآليات الدفاعية  ).٣,٣الجدول رقم ( 

  الوصف    آلية الدفاع  
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٤٢   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 

I�Eq+0م�א.وUAא���/I�F+0م�א��[��Edא�D#,���"�E�D�7(��؛'�K�&4Cن�'�?,���W(R0،א�����د�א�<�Hא*)�و��)
��Fل�(��qk،�و�W�#)E-�و¦�א7ذ��DOt���5$���אU(A�2"�א7[Iא���"UA�$��²
�����Wא��,�T0א����,�5F،E10�KE

,ًw#]א�0�&��¼�(��?א��>��?،���(��/�ذ1(�)������(��Edא�&(�Iא���F()C>א��������H('�I�2א�(J�7�F('8`א���qא�(����(]���� 
G>�0،א���;������+�K�?,����ون��v6�?�'O)�אع�\�#)�������)�אK�/K��qو��،?אKًو��;)����0�')��?��K)�א���)�������،א?��

�)�w.�2אIy��q#1�Kن�א�0�&��0�0د���(�KG>א��H'�Iوא��/���Edو�،�!�אK�����(#);؛א��;,()���)$�א����D,�g)(E�('�T��
q��))�((;��L��dذع�Kو�]))��Kن�
U((A�v((�I"�א�))�[C��D((�C�'��((Rא�2א�))�אق��9))uن�אK،�((RD((�]�����))(()I����C��Lً��'	))0ن���

&((EE7א�p((��/�وא�I��H(('א.((��Ek�،��qאv((�Iא���"U((+��L�((�C��B'�((.ن��0א�+))��אK�d�،���((��'	))0ن� �-��((��
Lد-��)y�؛���K�9t.���]0I\0ن�	
��RوIً���#1�ذ1��،�j]Z�0#���)�وא�v[�q�و�Uא�[)jن�א������v(�I؛ن�UA"�א��[


�د/����[+��Kو�
�'0���v[،א.��FEوא.0א�+��$��?y�.�2אd�A0ل�;�� ،��m(	��(������،����,?�א�(O
�¦�({��(;]
F�&وא�����FJ4,�10،E�F11KEوא��,�T0א� �

� �
      )Countertransfernce( الإنقال المقابل

� ����D�Kא��$�£���nא��q�J?�C�و�/�Kن��I+��א.	�0Oא.0א�+��א�?� �B'�.א�T،و��D�)���!(��D(C)C9،���e�U(	]
ج{�����¾,�
�V�n0א���א���<K,ًw#]�KF)Cن��I+��א���HW�c�#�'��A�F)C>�²?א�+���F)C>א��e�y�?B'�.؟א��°�Kو

£�'�5���/K����e�U�������D(J'���D(�Rk�� م��(Oא��G(>א��#)0ذج�א��F()C>א��WC،������&�(#��dא�&(�Iא.)�+�²א����(�;�� 
�ً\(�
��w17א���e(ذ��?(,��Lوk(��K9�����،��א�4#)0ض�<j(]���(�#��?(,��F()Cن��)�(R�5���Lא�����،(t.0א�+)��א�� �D(�C[؛و��


�+���Fد'���������0 �א����F)C>א���g)E�?y�.א�$��/K��'��� א�Z2ن�دو�F،E11�KEوD,1�eذ��W�،0ن���(	'��;]
��q�))��'0א�))�Dא�<U((A� �F(()C"�א.0א�+))��F�((�K،����((�ل�א.;((;�u�0א((A،��¦�(({�/U((وא�� ��?((y�.א��(('���2((��K

KE!C�Oא�F��)	)Ek1،���;]£��]��(�ل�א.;;�uא��������B'�(��?(,�ل�(�]Kدود���D(�K�?(,���،(���&(Aو��(£w¿����()
)-�q6)�א��
�KF)C>,���)y�eذ���,w�K�$و�����Z�('8ل��(�
��I)�(y0ز�وg��LK�א�������(+C)C9���(9�$(���('م�وא���(#�Ad؛א��)$�א���(+�7

Q
�1UQ��$א���v4��B'�.��6ل��wو��KD
��)	����"��0א����l(O،���('��������F(�ول�א7دو')���)$��(�
�)�م���L�(���D(t)�0
��
�y�#.،א�������	א��)�$(��(ZJ'K�&�(�'��(I9�V�nم����،א�(���ول�א�)�وא��2(��'�dو�F٥�KEو�Zw'�(-،��c0(>
ل���(;�u0م�א(+I���

�#�)�����
�א.;A����1���א�<�F)Cوא¢D�B'�.و{�0א�،����(V��(0א���FC(����(��
�nא������B'�(.وא�F()C>����(Rk�
��-�?,��F�20אE5F،E12�KE� �
UA�2"وC97ل�א�]Kدود��،�B'�.א�A�����nא�،�c����R��)	)(Ek1�+�K�?,��?8]و��?�+I���،�()Aא�	א���#(�
�

ل�������د[)jن�U(A"�א�)�����،�)�Wذ�)��eوK4�KEو�-�?�א;i���F،א�(�سوא��0،�و(;�uא�$(��L�()-0(���(�)¥�א�7)0אع�א�C,(ود�א��

o b e i k a n d l . c o m



٤٣ مواجهة المريض الصعب: فهم ما حدث بالضبط
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ــية   المريض البغيض الشخصـ

  المصاحبة

  الإنقال المقابل من الطبيب    أنساق التلاؤم    آليات الدفاع
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٤٤   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 
   ).  ٣,٤دول رقم (الجتابع 

ــية   المريض البغيض الشخصـ

  المصاحبة

  الإنقال المقابل من الطبيب    أنساق التلاؤم    آليات الدفاع
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٤٥ مواجهة المريض الصعب: فهم ما حدث بالضبط
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٤٦   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 

   المرضى المتلاعبون رافضو المساعدة
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٤٧ مواجهة المريض الصعب: فهم ما حدث بالضبط
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٤٨   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 
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٤٩ مواجهة المريض الصعب: فهم ما حدث بالضبط
الأعراض الشائعة التي ينبغي علاجها في المريض "البغيض". ).٣,٥الجدول رقم (  

 ينبغي تجنبه خط العلاج الثاني خط العلاج الأول الحالة

الاكتئاب/ 
 القلق

 

  

 

SSRls 

SNRls 

(Mirtazapine ( ميرتازابين  

(Bupropion ( بوبروبيون  

(Hydroxyzine ( هيدروكسيزين  

 

(Lithium)ليثيوم 
(Aripiparazol ( أريبيبرازول  

 الاكتئاب ثنائي القطب:
(Quetiapine ( كيوتيابين  

(Lamotrigine ( لاموتريجين  

(Stimulants ( المنبهات  

TCAs and MAOls 

(قاتلة في حالات الجرعات  
)المفرطة  

 البتروديازيبينات
(Benzodiazepines) 

     الأرق 

   

 

  ميرتازابين

(Trazodone)ترازادون 
راملتيونميلاتونين و  

(Melatonin/ Ramlteon) 

 هيدروكسيزين

 

(Zolpidem ( زولبيدم  

(Eszopiclone ( إسزوبكلون  

 كيوتيابين

 البتروديازيبينات
(Opiates ( الأفيونات  

سرعة 
التهيج/ 

 الاندفاعية
 

(Divalprcex دايفالبروكس )  

  كيوتيابين

(Olanzapine ( أولانزابين   

(Risperidone ( ريسبيريدون  

 لاموتريجين

 أريبيبرازول
(Ziprasidone ( زيبرازيدون   

(الجيل  مضادات الذهان النمطية
 الأول)

 أوكسكاربازيبين
(Oxcarbazepine  )  

  كاربامازيبين

(Carbamazepine)  

 ليثيوم

 البتروديازيبينات
 الأفيونات

 : مفاتيح الرموز

MAOls  الأمين.= مثب طُ أكسيدازِ أُحادي  

 SNRls   السيروتونين.النورإبينفرين و= موانع استرداد  

  SSRls   .الموانع الانتقائية لاسترداد السيروتونين =  

TCAs    = .مضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقات  
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٥٠   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 
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Psychopharmacology in the Medically Ill 
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٥٢  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 
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  ).٤٣-٤١)، (٢الحرائك الدوائية للأدوية النفسية ( ).٤,١الجدول رقم (

 الدواء

ثبيط وجود تحريض أو ت

كبير لـجهاز سيتيكروم 

 ٤٥٠بـي 

الحاجة لضبط الجرعات 

 في مرضى الكبد

الحاجة لضبط الجرعات 

 في مرضى الكلى

 مضادات الاختلاج:

 )Gabapentin( قابابينتين

(Neurontin) 

  )Pregabalinبريقابلين(

 (Lyrica) 

- - +++ 

  )Valproic acidحمض الفالبرويك(

(Depakote 

Depakote ER, 

Depaken, 

Depacon, 

Divalproex, Epival) 

���������	�
���
����وز��� �

2C9, 2C19, UGT� �

+++� �
Eא����ل��F � J 
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٥٣ علم الأدوية النفسية لدى المعتلين طبيا 

     ).٤,١تابع الجدول رقم (

 الدواء

وجود تحريض أو تثبيط 

كبير لـجهاز سيتيكروم 

 ٤٥٠بـي 

الحاجة لضبط الجرعات 

 في مرضى الكبد

الحاجة لضبط الجرعات 

 في مرضى الكلى

بينكاربامازي   

(Tegretol, Carbatrol) 

G�����������3A4وز���
"ل�א����! �א�ول�

�وא%��$# �
G��&�'�(�)*
���3A4وز���� �

� �

H LH� J 

  أوكسكاربازيبين
(Trileptal) 

�
���(�)*
 ���3A4وز���

- - 

  لاموتريجين
 (Lamictal, 

Labileno, Lamictin) 

- + + 

  (Topiramate)توبيرامات
(Topimax,Epitomax, Topamac,Topamax) 

 

- - ++ 

 +++ - - الليثيوم

 مضادات الذهان: 

  )Haloperidolهالوبيريدول(

(Haldol) 

� �
���������������وز����

2D63و�A4 

� �
_ 

� �
_ 

  )(Risperidoneريسبيريدون

 (risperdal, consta) 

������
�����وز�����
2D63و�A4� �

 

H E�-$�./0�1�F�HH 

  Paliperidone)( باليبيريدون

 (invega) 

� J � J HH 

  أولانزابين

 (Zyprexa , Olasek Ziprexa) 

- + - 

  كيوتيابين

 (Seroquel, Seroquel XR) 

- + - 
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٥٤  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 

     ).٤,١تابع الجدول رقم (

  الدواء

وجود تحريض أو تثبيط كبير 

لـجهاز سيتيكروم بـي 

٤٥٠ 

الحاجة لضبط 

الجرعات في مرضى 

 الكبد

الحاجة لضبط الجرعات 

 لىفي مرضى الك

  زيبرازيدون

 (Geodon, Zeldox) 

- +/- +/- 

  أريبيبرازول

 (Abilify) 

- - + 

  Clozapine)كلوزابين(

 (Clozaril, Leponex) 

- + - 

  مضادات الاكتئاب: 

١ (SSRIs 

 )Fluoxetineفلوكسيتين(        

 (Prozac,Prozac Weekly, Sarafem) 

*%�&�'�����2 
2D6 

*%�����	�
�������21A2 

, 2B6 , 2C9 , 2C19 ,3A4 
�G35�6789ن���;ً���<��!����

 P450 %7?���5وز����<=�ز

� �
� �
 
HHH 

� �
� �
 
� J 

(Paroxetine)باروكسيتين  
(Paxil, Paxil CR, Pexeva) 

Gوز�������&�'����� 
2B6 ,2D6� �

G#'��%�
������� 

���5وز��� �
P450� �

++� �++� �

(Sertaline)سيرترالين 

 (Zoloft) 

G��وز���������� �
2D6� �
@A!)B1.�אK� �
Gوز����������������� 

2B6 ,2C19 
� J
�������� �

����وز��� �
1A2 , 3A4 

++� �- 
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٥٥ علم الأدوية النفسية لدى المعتلين طبيا 

     ).٤,١تابع الجدول رقم (

  الدواء
وجود تحريض أو تثبيط كبير 

 ٤٥٠لـجهاز سيتيكروم بـي 

الحاجة لضبط الجرعات 

 في مرضى الكبد

الحاجة لضبط الجرعات 

 في مرضى الكلى

(Fluvoxamine سامين(فلوفوك   

(Luvox) 

*3�9�<��!��ً;����?7%��
 ��5وز����<=�ز

P450 
?�� 

Fluoxetine 
 ��وز�������'�&��*

1A2,2C19 

�������-� �
���و���	������ �

2B6 , 2C9 , 2D6 ,3A4� �

++� �-� �

(Citalopram)سيتالوبرام 

 (Celexa) 

%�
�������2 
2D6 

+� �++� �

(Escitalopram)يتالوبرامإس  
(Lexapro, Cipralex) 

�A=D�-��E%�A�Fא%9وא�GFא)Hא
<��IJ9وא%�� 

Citalopram 

+� �HH 

SNRls (٢   

(Venlafaxine)فينلافاكسين 
(Effexor,Effexor XR) 

 
%�
�������2 

2D6� �
 
++� �H 

(Desvenlafaxine)ديسفينلافاكسين 
 (Pristiq) 

%�
�������2 
2D6� �

+� �H 

(Duloxetine)دولوكسيتين 
 (Cymbalta) 

�����������%&�0�%2 
2D6� �

�E9א�K���D�LM���N
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٥٦  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 

     ).٤,١تابع الجدول رقم (

  الدواء
وجود تحريض أو تثبيط كبير 

 ٤٥٠سيتيكروم بـي  لـجهاز

الحاجة لضبط الجرعات 

 في مرضى الكبد

الحاجة لضبط الجرعات 

 في مرضى الكلى

 ٣)مضادات الاكتئاب اللانمطية

 بوبروبيون
 (Wellbutrin, Wellbutrin SR, 

Wellbutrin XL, Zyban, Buproban) 

� �
����������L&�'� �2D6 

 

++� �HH 

 ميرتازابين
 (Remeron, Remeron SolTab) 

-� �++� �HH 

�- ترازادون �++� �LH� J 

(Nefazodone)نيفازودون 
 (Serzone) 

%�&�'�����2� �
3A4� �

�Jא%9وא�.S��_
�?�`1��.�1D

�K9�7/%��Q1���N�@
�b��cذ%����Gزא%و

3D)��$5אع�deא�
Jא%9وא�gh�A/`1��
A�7/	א،��i)j�����

i9S�	א����N�%אK� �

LH� J 

 مضادات الاكتئاب الكلاسيكية  )٤

)TCA & MAOIs:( 

TCA 

93� D�TCAs-7?�!�م�

����وز�������;�� �
P450 
� �

� �� �

 الأمينات الثلاثية الحلقة
(Amitriptyline)أميتريبتيلين 

(Elavil) 

Demethylated to nortiptyline 

1A2, 2C19, 2D6� �HH� �� J� �

(Clomipramine)كلوميبرامين  
(Enafranil) 

Demethylated to desmethy 

clomipramine 

2D6, 1A2, 2C19� �HH� �-/+ 
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٥٧ علم الأدوية النفسية لدى المعتلين طبيا 

     ).٤,١تابع الجدول رقم (

  الدواء
وجود تحريض أو تثبيط كبير 

 ٤٥٠لـجهاز سيتيكروم بـي 

الحاجة لضبط الجرعات 

 في مرضى الكبد

الحاجة لضبط الجرعات 

 في مرضى الكلى

(Imipramine)إيميبرامين 
 (Tofranil, Tofranil PM) 

*Demethylated to desipramine 

2C19, 2D6, 1A2, 3A4� �++ -� �

(Doxepin)دوكسيبين  
(Sinequan) 

*Demethylated to desmethyldoxepin 

1A2, 2C19� �++ -� �

(Trimipramine)تريميبرامين 
 (Surmontil) 

Demethylated to 

desmethyltrimipramine 

-� �HH� �� �

  الأمينات الثانوية:
(Desipramine)ديسيبرامين  

(Norpramin) 

2D6, 2C19� �++ +� �

(Notriptyline يبتيلين(نورتر   

(Aventyul, Pamelor) 
2D6, 2C19� �++� �-� �

(Protriptyline)بروتريبتيلين  
(Vivactil) 

-� �++ -/+� �

MAOIs 

 

��;����A/Q�l وز�������� �
P450�Ei9ودlא����WدF� �

� �� �

 متعذِّر العكْس:
(Isocarboxazid)أيزوكاربوكسازيد 

 (Marplan) 

� �
2D6, 2C19� �

� �
HH� �

� �
� J� �

(Phenelzine)فينيليزين 
 (Nardil) 

2D6, 2C19� �HH� �� J� �

(Tranylcypromine)ترانايلسيبرومين  
(Parnate) 

2C19, 2D6, 2A6, 2C9� �HH� �� J� �

  مثبط قابل للإصلاح  (عكوس) لـ

)A)(RIMA-MAO(  

(Moclobemide)موكلوبيمايد  

(Manerix, متوفر في كندا) 

 
2C19, 2D6, 1A2� �� � 

-� �
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٥٨  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 

     ).٤,١تابع الجدول رقم (

  الدواء

أو تثبيط كبير وجود تحريض 

لـجهاز سيتيكروم بـي 

٤٥٠ 

الحاجة لضبط الجرعات 

 في مرضى الكبد

الحاجة لضبط الجرعات 

 في مرضى الكلى

 مزيلات القلق/ المنومات:
 البتروديازيبينات

 

 

 
�5�A;�����=$VD�n)3oو��N

AP)l� �
� �� �

(Alprazolam)ألبرازولام 
 (Xanax, Xanax XR, Niravam) 

� �++� �-� �

(Chlordiazepoxide)كلورديازيبوكسايد 
(Librium) 

� �+++� �++� �

(Clonazepam)كلونازيبام 

 (Klonopin, Klonopin wafer, Rivotril, 

Clonapam) 

� �++ -� �

(Diazepam)ديازيبام  
(Valium Diastat, Diastat 

AcuDial,Vivol,E pam, Diazemuls) 

� �
HHH� �

pTY��.��A%�@��5אض�)
��%9i9-אא�9�7%א�Hد5�iو� �

� J� �

(Lorazpam)لورازيبام 
 (Ativan) 

� �H� �HH 

(Midazolam)ميدازولام 
 (Versed) 

� �HHH� �� J� �

(Oxazepam)أوكسازيبام 
(Serax) 

� �� J� �� J� �

(Temazepam) تيمازيبام 
 (Restoril) 

� �� J� �� J� �

(Triazolam)تريازولام  
(Halcion) 

� �HH� �� J� �

مزيلات القلق/المنومات الأخرى من 
 غير البتروديازيبينات: 

 

��=T��q�%��<��Q!���;��� �
P450�2%�9و�Q�3���=3�r
s�/\s�F�>5و���L/!���3A4�

t"0��"%� �

� �� �

  

o b e i k a n d l . c o m



٥٩ علم الأدوية النفسية لدى المعتلين طبيا 

     ).٤,١تابع الجدول رقم (

  الدواء

وجود تحريض أو تثبيط 

كبير لـجهاز سيتيكروم 

 ٤٥٠بـي 

الحاجة لضبط الجرعات في 

 مرضى الكبد

الحاجة لضبط الجرعات 

 في مرضى الكلى

(Zaleplon ( زاليبلون  

 (Ambien, Ambien CR) 
� �?� �+� �

 زولبيديم
(Zolpidem) 

(Sonata, Starnoc) 

� �++� �++� �

(Zopiclone)زوبيكلون  

(Imovane, متوفر في كندا) 
� �++� �?� �

(Eszopiclone)إسزوبيكلون  
(Lunesta) 

� �++� �?� �

(Chloral hydrate)كلورال هايدرات 

 (Aquachloral Supprettes Somnote) 

�l(ض����وز��� �
P450� �

++ 
 ?� �

 راملتيون
 (Rozerem)  

� �++� �-� �

(Buspirone)بوسبيرون  

(Buspar, Vanspar) 
� �

+ 
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٦٠  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 

   الديناميكا الدوائية والحرائك الدوائية
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٦١ علم الأدوية النفسية لدى المعتلين طبيا 

  ). أمثلة للتآثرات بين الأدوية في المرضى الطبيين.٤,٢ول رقم (الجد

  أمثلة على هذا التآثر مع الأدوية النفسية    نوعية التآثر    فئات الأدوية اللانفسية

ــات ــادات مضــادات الميكروب / مض

  الفيروسات
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�XWא���W%دوYא
DW�CYP3A4� 
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� �
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٦٢  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 

  ).  ٤,٢الجدول رقم (تابع 

    أمثلة على هذا التآثر مع الأدوية النفسية  نوعية التآثر    فئات الأدوية اللانفسية

Fون�Fدא�	�-(Amiodarone _��%��e�3-%�وز� �
2C19, 1A2,3A4 
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٦٣ علم الأدوية النفسية لدى المعتلين طبيا 

   ).  ٤,٢الجدول رقم (تابع 

  أمثلة على هذا التآثر مع الأدوية النفسية    نوعية التآثر    فئات الأدوية اللانفسية

  المواد الإدمانية:
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٦٤  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 

    أصناف الأدوية 

    مضادات الاختلاج
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٦٥ علم الأدوية النفسية لدى المعتلين طبيا 

    بين:يربازابين والأوكسكيربامازاالك
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٦٦  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 
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٦٧ علم الأدوية النفسية لدى المعتلين طبيا 
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٦٨  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 
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٧٠  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 

   الرموز مفاتيح
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٧١ علم الأدوية النفسية لدى المعتلين طبيا 
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٧٢  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 

    مزيلات القلق والمهدئات
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٧٣ علم الأدوية النفسية لدى المعتلين طبيا 
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٧٤  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 
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٧٥ علم الأدوية النفسية لدى المعتلين طبيا 
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٧٦  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 

    الجيل الأول /مضادات الذهان التقليدية 
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٧٧ علم الأدوية النفسية لدى المعتلين طبيا 
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F!)o�.א�double-blind controlled trialE�،ون�ن�א^.��אم����pאزLא�(�8ج���א��!��Vم����ج�����!(�(�j��אª~$ن��������
�א��א�,�8Iم���D8�#�cV�8I�8���8Cو��+8�א^8.��אم�������،א��د�אJa��8ن�a�8ول��e�$8$ن�����������8א���~ªאF٨��W8Hو��KE

	,���o'א�،U�!)o�.א��!CدوL+א���$f�"ذא�!����"�G����~B،ن�א^8.��אم�����bא�L8�#وF8!�א�(�8ج�א��8د������א��V�8ج���
�א��א�,�Iم��وD�#�cV�I��א��)'��Eiא�~��c8DאD�#�8و������������8،�$س�אC��8Ja��8ن�a٤٥،٣٠،١٥����د8+�!8~)6

U+ول+~�:�!���^.��אم��،א^.��א��e�$א����Kن�������$~ªא��biא��وא�����bل��$�,��ق���אB�l�'�����±�و��
F�o��o�.^א�+�b.��^����7KE� �
�n�8C��)H~ل�א����8�אض�א7��%(8!���אZن�א�Ä�،����
8��،�و��8م��������،��8H�aא�.$8rF8!�א)+�وא�)�8:�א�8d:ج�^78(��א�

��jw8,����$D
�pאز��8ون�وאFوL8�#א�QTC��M8+����bوC$د�Lא����n)H8����8oG'~V��8'��8؛���K'{oD+�8ن�a�KL8,و�����o��o�.8^#א��
F٥� J٧KE� �

���I,'^�EHא���م��o)Bل�و$V���Wbiא��وא�����"��-gن���sH���J+Fא�'��م�א� �
�pאز��ون •Lא�W٢٠�3��������M�:���a�E!H�,+�!��CF�����!8C8!����و�،^���8"��'��8א����sH��W8I6Fא���8א

٤٠���a�3٢٤��K!��^א��7&���8و�c���١٠�3sH+��������K���7a:�א�	 �
• L�#وFאbא��W١٠��8�!Cא����'��b.��^��a�3و�"���sH��WI6F٣٠א���א���a�3٢٤�K!��^ 
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  السابعالفصل 

� �

� �

� �

�א�ط�א��א��ذ��ن�و	�������מ� �

Evaluation and Management of Delirium 
  

  روبليس، دافين كيوين، ميقان مور برينان،جريجوري فريشيون-جون كويركيس،كارلوس فيرناندوز

 � �

  أسئلة استشارية نمطية

�ن���
�א�����ن������
��א�����������ن�א�����א�������)�'�?&����ن?������د�#א�����"���، ن��)������.�(�-,#א���������،���+�*
���وא2��34و�א0/��*�+��"����
�א������א���5��W'�7�7'،���ش�א:���'���9���8א������<،�=��9�(disoriented)�&��ن�א��>���،?@��&�،

=.�،���&�،A<B/��,CAKEFG/��،EH�I��،A�،�ذ&� �
��Wد���4'�&���ن�K���L���M9-,�א��N7'�א�B(/א����&����/7Gא��O���P7� و� �

• Kل��FIن�א���د �R��S���9ذو��.،�T7�U@�&�V#��و*3وאW�KX��'4א�K�Yא�K �
��5����3����� �
• ����AKض���������ن�א��������
���A�����c؛�aد��'���
�دא��א��G/����5،وא�9`��ع�^���[<�א��3م����،�U*��37�ز���9d

eذ&�ن،�وو�
��A��9KA����7.�א�G����f�cא���
��A��9��c2�3K 

�3א��EBوא����37��f�c��B����'��Wא�A@�/0�fא�>� •Iج��C)�،E'B��=�iF�j2�F(confused2*��אض������c�3و��
'7lm,ون���/�ول��23���2�3ن��،ذ&�nא�?interferonK? 


�2ن���oC����:א�'K7'د���G�(sensitivity)א�/�*��7و�'specificity)E��^��p�����5����3 א�����������qא�����ن��9`��و
Y���dن��،א�l�����Y���dא�E�C2ن�rl /*�X7�s�W�����3Oא����p،�.�`/و ن����،2و���Kt��2و��`2�E���C�.I����Iو�=�

#���C�57G`/א��,C�Y���dא��e������uv�I7'�א��G`/אض�א���dא�q �'lوא������2و�א����w��Gא������א�K�،���Y�ن�א��Bא��
�ً-(l�K2م���AG`���wא�������e��3a(�ن���u3א����y�z����{7|�9�Oض�Gא�~وس�وא��Y���dא�RKم����W`א��q ذ�،�

eو������f���H�)א��q �'��K�:א��
�2و�א�������ذو+�א:������Gא��������،����K�ن�א��f�F��Gא��A*���(�Kو(����'�א����אج�^�(
eو�KEB<א��A@�/0�fא�Bא���q �3@א��א�A*�l3���K�ن�א�/��ط�א� �
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١٠٠  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 

   الخلفية

� 
�����&��7' ن����Iא������ن���fא�Bא������c7����~ل�א:��W�ل�*�
����t�����97�3.א������A��W7|وא���nא�A@���W4
�'7G`/א����،�و&��B���F1EWא�fא����ن�~��Bא�� �

• �����A*�א��^�w����Lא�9��2XKو�"�����3אو��X،�2و�،�t���^�Vא�>���3*����9(��7א� �
• ��c~وس�2و�א��3א*�����c^�2و�����9[,�illusion) Eא����c�����7��Nא�p�K 

• 8�B9K2و���2م�� ��אd*�אض�*����3א����*�

• �f2^�א�����Kא�7�م�Y�/0 

�����M:��'����/7'�2و��Kא74'�*��'�2و •��'U7��K�c9�K~* 

7�c)��א����~ل�Kو�9`��و��������،و�2�oCن�א����ن�^�א��dس�א��~ل����^�W����#��2�w���G3אن�وא�K�2ن�א��� 
�.<�<���

�א����5وא��� �qو3Kאن��>�37و(��K.7،و����א`�����4FlabileE�A'�א��3Kאن����w��Gא���G~��'��و��`�و

X7�*�#Y�/و��Kא��7ج�א����م�q ،�3�I7'�وא��Iوא��E�
��l.�א�>*��3F�9��(Il،������L����
�א*��Iא�����ن���fא�Bن�א��rl
�ً�l��Fغ����4٢د#א�^�א�3KE� �

� �7���F٪٣٠ ��q٪�E7W�١٠ ن�א����ن��`��G����5��/א�����א��
�٤،٣E�،��-)2����/5و���������א�����(

Gא�،���٥א��/��'�א��(���2�Fو�א�/����5�34א J٧F���7l�א��א�'�وא���و���ل��،��KE8Eو��9�<�א����ن�����د�����3

F���7`��Gא��^�'��an9אE�،F�^א��3&���א����P��)10وKE� �
���������W57��W*�5�a����~ل��
����&,�G`9�
�Iא����ن���fא�B���'7��7א���K���7G`و&)���א��9`��ع�^���� ن�א�

�.א�^��א����3و���������l�K5د���F�?cholineE`����ض�^�?א����I��5א�و�F�?dopamine،E?א����3و���5���G��'B��������7'�א��l�:א
Fmesolibic�'B���وא�>���'�א���E�Fmesocortical،Eوא���7ج���������Eא���~��G9�3�a7���.7�7/)���א�`��ض���؛��d(����5 א�
F(acetylcholine�5W:א�'<B/��^hippocampus) �،E�'�3*�<غ�א�>3م�א���א�3�'<B/�و� �

Fbasal forebrain؛�EF���)א��א�tא���&�ن�وא�~وس�و���q �+���3دa11�KEא�7'�وmlא�'a~*�w�/clא���
'7GI*��d5?�و?א��5،(��5?���5�7.7?א�3و���א�3و���

�א�����d،وא��w�F�9�N^�א���Lא����3���7.��.��77وא�>

F�5��)12��������c2ن�و���@<�א�����()�KEF(inflammatory mediatorsא���������A���W*�+3�G)�9د���cK �q �+��9د�N
neuronal oxidative stress)E�،9�3a+אدو�#��د�Fא����ن��fא�Bא��Y���^13KE� �
��B��`�KE��cGو&��Lא���א�.١E�F14،15}��j���F�oa�٧'�������ن���9�'����3ول� ن�*�א�.�א��������9���#��2��

�~j���'����fא�>���dאج���4'�א����ن����3*~ج�א�`�Kא �
� �
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١٠١  يان وعلاجهاضطراب الهذتقييم 

  ). عناصر الاختطار لاضطراب الهذيان:  ٧,١الجدول رقم (

• Kא����م�	
�א� �

• K� ����א��

• K��
 ����א�

���ن Baseline)Eא�������א�����א����� •���א���� !�
 Kא�

 $�#�K"א� •

• K��� )'&�א��%

• K'م��א�	(�ن�(��א 

• K*����+,א,/�.אل�א 

 ��11�2restraints) EKא���0 •

•  34�56��� Bladder catheters)�EKא��5/

• � �����2�Polypharmacy)EKא9دو�

• �1
���6�3BC2'��(��د��'@A�E=��1،��א�<�.ود��ز�<�F=��1،�(5:!��0א9دو���א��$�D�א���Kوא9دو� �

��Eא��A'(�=�و�F�G���
)F�H�+�א��	14�،15(KE� �

�� �
  جراءات التشخيصيةالتقييم والإ

���K �{��Flא�Yو�،א:�W�ل�*������S�����9��W`.���،��9).�א���KnאYא��א���|�B�����'7�W7א�fא������ن��و�
+3��GK�،A��Uc/��=�����j�Fl؛و'���v���{7|א����������*�3*���G9،א������ن���f��و�R/��W9א���B'��،و"��3د����2

K~7'א���F�'��16�KEא�/�� �
�#����������>����K���3�&�+، ن��i��7a�9א3��4dא��2�������Cو�Kא������ن�f�����2�3���3F���V79���`א��.���l2و�م��E���C2�^

�����a�0'�2و2ن��>�R7B�G�����3א����O،א:����������K��c7م���*�7'����������)��3I7/7�)nא��و���א�r�lن���א��K'�א�~���4
���אdدو��'��،و9>�����א��|���3،وא��~����א:79�7'�،������Yوא�)���~Uو�،�����������L��&�>����Rא������Y�7�Md[,א

'7)��G��3؛א�*�G���*�G9���N4�אد��א����ن�א��p��Iن�א��rl�P��)و�K��ز�>��.(*�c�7U�^����Y�/02א��/���
'<��Gא�،����������t�I��3a�K'(c� �

��A��]���7'�و��K�د�2�o(��G9�'����4و���^�������ن��2eو�/�I� ������������4F��G'�אא�*���fאد���(Kو�f���Kو�q �'l���� 
���u،�א:W�ل�*�����9�S���9��Aא�FI�ل�وא���dل�^�א��3م��������אد�א��FIא��������G��{�Fl�A�]�/��P���)،���?@���و

�)���KO،3م�وא���ل�^��oGaא�B�א��^�א���אد"�7.�א���P(77<9�iaو^�و�� �
� �
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١٠٢  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 


�א��3א���'�א�`��I��3��a،�'��7@�U�ن����
�א��E���Wא��`�����5����zא�����pوא������نو���I�،ق�א����ض�����G�و�fא��������
�����Lא�����3�3
��،و&��ً����א���j�د#���א������ن�(��.�ذ����3�����P؛و(���א�א����Bא�fو�f�����9א���� �
^�2�5��4ن��؛���


�א�����������(��ن�����KE ن�א�����tא����^�17����T�2وא���&�ن���F،وא���7ج��،��9�3�aد+� �qא��|��p���،>�<l����>7א��א4.�א����
X*�،��&���3aFن��������'��j���E17E،א��*���'������������و ن��Y���
���l2אد�א�����dو2����X�7�א�������Sא���+�����oא:�W�ل�*


�2ن���G*��3،אdو�7'I���*�'7lא�>�*�3'��"�3�3א:��'�א���(baseline)��(��KA��:א�X����.�a����O�� �
� ������¡���U4�A*�و�����3א������ش�^�א����KA*�א����u����G��o7��7<���'��7������F'�א��>��A��Uc/א���������א��אو���'�������23א�


��������eو�B��،�42א�fא����نGF�L������א�و18�KE>�س���7a��&�Xس�א��� 3�Fdigitאد�א�a�dم����א���،�L�&�.(�9א�

spanE�،א�و����������א������oa/>���א*)number tapping testد�و،� (���������'���I��ع�����d2و����2م�א�'/�Gא����c�M،و�9~و����
T7د��������א:�و�pوא�a�dم�9��
�א��Ac`Mذج��¢F�f���G��FTrail BEE�Kوo�I�����Oل��، ذא�(�ن�א����G92ن��P7��l

�&�PG`����א���2و��^���~�0����W�59?&.���9ود�*7�ن�א����Oא�/��� �sA؟�?�و�
�א�`2�37ن�F`9}�א�����G��Oאلא��א
�^���u��Gא��*VK����KAوא����،و&��ً��א����f���9�z70אd*�אض��j�د#�؛�Y�/02א�7�م �

7���'�C���~]?�F?>��7س� ن���]��(Glasgow Coma scale�،��'��3א���X�|�G�^�����
��~����)�ل�^�א��4��'�א�-��-�'���
���I.����>�م�E؛٢}٧א�3ول���FAPACHE III study�E F�oaوא���/'�د�א�'��o77<9א�FW'�א��3G'�وא�`7K���7G'�א:�د�

AUc/��F�A*�א����K�3�7س���a�.(��19�#j�W��9����X���Rא����������i�a؛�KEو&���`�37�
�I����#(a��?��/��X�d،���
�Iو�
57G`/א��,C�Y���dא�R����M�</א��^�X�א��|3א،�
�Kو�����3��U���3'�א�a�dم�א���2��3(-���
�א���Ildא���`c)�ن�وא���

)������
�l���7�>��7س�Folesteinא (�،�����]�W¤�7'�א�������א:���'�א��>��mini-mental state examination)�FMMSEE(،�����#��7<�
XK�א�����������L،�`#37א���7��F�'7،وא�`�oc،وא��['�،وא��א(���،وא�)mو20وא�>���3א��KEo�c*��د����^�&�א�א�>�7س،�

���u3y�Aא�/>}�^�و�7`'�*>�7'�¦�3د��2(-�����
�א¥)��ع�����Iא�Kא�������I9�
�Iو�MMSE���A��G�G9�.I؛�������u3���R�����
8G"'B7G���4��א��|�7<�א��p���)א�P��)�
Iو��KOא����
،�F�'*�Gא��o����Oא����E��B���3/*21KE� �

� �
  غلاسغو للغيبوبة:). مقياس ٧,٢الجدول رقم (

    :فتح العينين

• �*I��A2٤� �

• *$KL��)M�'N٣� �

• �P9א�'N٢� �

• ������١م�א,)�"�! �
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١٠٣  يان وعلاجهاضطراب الهذتقييم 

 ).٧,٢دول رقم (الجتابع 

  الحركة:  

• ��1K$S���1א9وא(��אT�٦��� �

• V1���P9('���א�	٥� �

• #�T�א�XY
�٤� �

• Z5�]��3א�א�E��F�*�1>T٣/.ع�א���G�Sא��(�]1 �

• ]
�Fdecerebration)E٢`_:�א�^��Eא�< �

• ������١م�א,)�"�! �

  الشفهي:

• a+'�)�bو�Y٥و��� �

• �aI�2�a�@��bو�Y��٤� �

• �>(��)�3[�=��Ac٣��� �

• ��)'K$)�3[�=א'dM٢� �

• ������١م�א,)�"�! �

  .١٥إلى ٣حقول،تتفاوت في نطاق  ٣الدرجة: الإجمالي من 

��+�)�	)��
>��)١٩�� �

� �

�)�����O���Fl�'��7(&2��3��<��o��c}�א:������§��Wא���{��F`ن�א� ��A������Fmyoclonus�،E'�א��>������l�K'��7��Rא�����
zlوא������9ش�א�����Fasterixis�،E����GI�/ط�א����lو�hyperreflexia)�،E^د��������������~*��c���)��Kא������ن�fא�Bא���

��Eא�>`��+���،وא��������،و(��rl�Pن��Mوذ�א���5/�7�Wوא���nuchal rigidity)�،E���E�و������t،وא�����tא���3�74א��
��GI�/א�،���GI�/�و��F�AIG/7���(Babinski��،�'7وذ�א����Mو،�����A����س�א�&���אز+�وא���G4n3אن�א�<lو،��c�)

���f¦3د�����Bא�fא���d�'7I7/7�) �� frontal release) ��ن�Kو�2�oCن�*~����אn�~ق�א��I9�3aAc�ن�*~��

signs) F�.-�،A�����c�9*��د��^�א�`�E������m؛FglabellarEא�>�E�Bوא�AW،�وא��א�A4א���a،�و،�FsnoutEא�A(Bو�א�>
9�3��غ�����2���u*/34�3و�����،א����37'a��c/I�'�F17א����ن�KE� �
���3�3��>���3و�*�
�`'�*/�o77<9�3א����ن�Kو�3*�G9�������o7�7<9�'<¨3م�2&3א�w�/&Frating scalesE��،lً��אز��=

�>7��������F�(confusion assessment method (CAM)א��|*���A�Uc/����3،א����|7}�א�*��G����(/7���o7�7<9>��7س��א�����ن���
Fdelirium rating scaleE�،������)א������z������Fmemorial delirium assessment scaleEو�o77<9א�����ن�א���*������3�M�3��3"
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١٠٤  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 

��8��'���R22�F�Xa���Gא������ن�و�9I�����'����و�����3��/�l�P��������oא(��������p،دKE�'7�����2'��/7l ن�א������ن�©���د�����&����0
��X،א����ن���EوאI�K34�ن�و�،rlن�א�c)'�אI9�'7���d�ن�"��3�3��
���-)2��#���C�� �

�א�`�3�7 (�����T7I7/7و���e���W5�*��(©�q �fא¥)�*�'���>2�����Gن���dא�o��������7F�����א�`���،���אdو�A�&�qא�3�cد���*

9`��>7'�2(-��»��7'��.��2���#وא¥)�*'�א�-��A&�'7א�٣E،��-ª�N}3�F�oa�٧ولא��Foaא�3ول���
�٤}٧E�F21،17KE� �
� �

  ):WHHHIMPأسباب الهذيان المهددة للحياة ( ).٧,٣رقم ( دولالج

 �FWernecke's encephalopathyKEא�1/3$@*�א��(�]*�א,��fل •


�g�/hא� •cC��^א���"
/M���Hypoxia) KE 

• �@
 �g�/�FHypoglycemiaKEא�

 �FHypertensive encephalopathyKEא��م��%[�!�2b$�ع�د(�]*�א��fل •

 Intracerbral hemorrhage)EKدאi:�א�^��א��.# •

• *I�Y
 Meningitis/encephalitis)EKوא��(�]*��א,���j�Kא�

• k�
 �FPoisningKEא��

��Eא�����F�F��+�)�	)�=�)'A١٧א��KE� �

� �

  : )I WATCH DEATH(قائمة أكثر شمولية لأسباب الهذيان  ).٧,٤رقم ( دولالج

��.��FsepsisEאp/��نو،�`3وس�א��9ز�א��j�Kو�א�.F��،وא,���j�Kא�
I�Y*،�و�Wא,���j�Kא��F(Infection�،*[�)א��ض�א����� �

��F(barbituratesKא�<�b'1�1!bא=�،�<�.ود��ز�<��1=אא�@Y'ل�،Withdrawal�W)(א,(���ع��	�א�'אد �

�1��Eא��د�Gא1��9!f��(,אF�(Acute metabolic)�،م��א���'q�W&f6��،م��ل،وאb�K@�א�:Aiو��א�:S$�@<��،�א�وא�:S$�א�'A@K� �

���א��(�]1Y���)אTrauma( ، A%س�א�M��א��!�dr�Wو�،�sא�tא���!��)�=,�sو���وאKق� �

�،�وא��v.#،��و�אج،�אF(CNS�W�vxא��_�wvא��vc.�����(���1=�א�KtزvTAtوא,�א��&��v
�(�v�א�،*[�)م�و�b'v�א���')�v�א��zv{���v1`�tא�،

�،�و_��1�،�א��'!��وא�א��ض�א����،�و�@
�א,���j�Kא�'���K*Iو،�metastatic)EEא9وbאم�MFو�*�Mو�(�A1*�وא� �


�g�/hא�cC��(Hypoxia)�W،م��@�!'ن�`���א���1א
cMول�C!م���
�`S:�א��KXA،�א�$S:�א���$
*،F<'ط��%[�א��م،�א,/ �

�١٢FcyanocobalaminEK،�٣�Fniacin�j�،E٩�FfolateE�j،��g�/�(Deficiencies)�j�H)��1`�W1�FthiamineE�jא���1$(��1= �

�،MF(Endocrinopathies(�אض�א�%�د���16��وא�@b��א=�אb�+و��16b��%�د�א�א�b'_6و�Mط��S/ط��`�W��/و�Mم���ط�)@��א�`_aK� �

1��א��د�G(�אض�אא9I��'�F(Acute vascularم��א�]%������S�2$�ع�אb,א�W�،��@
�א�_�(��K،�א�T�א�jא��k،��א� �

��،�א�'אد�א{'�W،Gbא9دو���Toxins or drugs) Eא�
�'م�وא9دو���S�א�<�1א=�א�،K=�>���א� �

��A1�Bدن���)F(Heavy metalsص�d��א�W�،.1�"א���،K >I.�א� �

�א�א�tول�(	�(�+����FאF�=�)'A�)�621<�س�KE� �
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١٠٥  يان وعلاجهاضطراب الهذتقييم 

��'7�����d��7'�א������א��א��)�����fא�7l3/��'�א�����@�'����٥E}3�F�o��a�٧ولא�و�p3��c9©)�*��'�א����dא�t���)�q 
������cن�،��Kن���������O������.��I�����&¬א�K �A��]�/��X��rl7/��'�و����א������7������o7��7<א�������M2و ذא�،��.��(*�E���X��rl

'7l�� �'7W7|�9�����3L����c&�א�א���|7}�2و�א������د����(�K ،�7אYא-�2�
��7.�א���G@.�א��3���ACא�/|��*�K،������،Aو��"
�����و~7���5א�[/��A�G7،�و"���������W7'�2و�א���B<غ�א���א�3�'�M27'��א��3م�l���nא�.�-��،�F��������א��~ز��7'��א��אK/�'��א

،'���Gوא���دن�א��،'��'�א�/�u،�و3�2אد�א�->7G
�و��l����EKא����+�א�/�*���A�زא�l,وس�و3�2אد������ل،�א� �
� �

  تبارات المعملية لتقييم الهذيان:خالا ).٧,٥رقم ( دولالج

�Kא��م������c��d(:���2אد • �

• K�1�1&�א9(_�لc 


�'(1A{=�1:�א� •�K:_<'ل�وא��א�� 

• K<'ل�א���b.)<'ل�و�1:�אA{ 

• ]T���1!�Kc�XA��אK 

�א9 •�L��1�1
 ���Aא�_��Kbא�

• ��1/���S�م�א��زא=�א�[M��>S2و�KH"
c9א 

• F:_��!��
�'��=�א9دو�)H
c'���وא�HA1�>��1)95:�א)F((digoxinK 

 �b�Aق�Kא��<�aא��('ن •

• �j�H)��1`�=��'�
 =���א�_:Kوא�$',�١٢(

 

��^���KE���.�(*�3*��Gو�F16�e��3�aدא@)#��������E4��W9א���Bא�fא�����ن������FEEG�Eא�3��غ�(B=�'7��c< ن�א��[,א
EEG����3/*�E����e9،�9|7}�א����ن�*C2�^و�Ku��d7'�אG`/7'�وא�lא�������tא�*�~���O��4'�א����EU�F

������،��))#�������rl(EEG)���#HB���cن��،��4��א����ن�C,�א�/��'�*
���EFא�FI�ل��
�א�3م��K�א��u3���^وز���د��
F23��^א�����d0~70'�א���K�د�א��K3��3ل�وaو�KE(EEG)�����7���'7�~<אض�א������د�2��Kو���������cن��*����،��-�.�/�'�2د

F�E+3�Iא��AC��3א�*�~ل�א�F21KE� �
�� �

   اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج

̂��،א�����ن��� ن�א��~ج�א�A���dא:���B���oא�� �.�s-(و���������،X���'�/7l3א��f����d2و�א�E��Gل�א���B� 9����<�
��2�E7ن��>���7א�3و����5*��ً���W¦�FBlockersEאBא�����'�א����G*#3א�Kو*�G�o��'��`/א��L��B،�����<7ن�א���|3אم����������

��`2و��، ذא�(��ن�א����U@�&�O#��������)�א������،?א��3و�������i���0�.I����?5.�א��|3אم�¦�Wא�¦�Wא��?א�3و����K?5و
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١٠٦  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 

�����A������
�>7�
�&�@����4��K�#U��،א��|I��°وi��0�.I���'�3א��|3אم�2دو�/*،��������*�K�,l��9��m�<��/rl
e9�'7l�� א�EG43م�|�G�����'�7(����/�'،�����و���p~ج���4��א��7ج�א�`��K'HKو&/���O����wא��vא&�5א�����i����و ن�(�

3a���5~ج�א����ن��א�3و�������/`�W¦�Rא��M2،�Pذ��
��oCو�����Kא�/��ط��j�<א�/�ع�א��
r�lن���،����4��(�ن��
K3אلK�.¦#��7א�و���א��|3א��L�&�^��cא:������زאل�א �


�¦�Wא��א�3و����5א����e9�N،א��+���4�AB>/#��^�א�����3א�����,�3ول�و���83(��A���d3م��א��~ج�א|��G
��
����3��(����,��C�3���������?א�����,���3ول?�Y���B* �f��������cن�Kو���2��E4���Wج�א����7ج�א�~����'��H7&��Yوא���3وא�Yא�[���א

�'��7I���dאFDA2ن�א�����,���3ول�����()�،�s���Fe�X��/�د�������d3وق�א/��Wא�������"�v��*�،א±ن�(Black box warning) 

��Ep�������>��ن����
�א����&�ن�א����9������

�א�������Gא�������I��X�ص�א����|3א���W³F،���'����jnא�4)���ل�א�E���G��Pوذ���
�c7l��y�'�7(��7א�B��3وא�KEFbinding affinityE��Yو��Rذ�rl�Pن�a���א��9��ط�א�B��� TdPF27�،26�A`�dא����א�/��oא�

��א��3و�����5א�����,�3ول~�<�Gy��F�'�7dن���B������؛����2�X(-���אdدو��'�2��#���و���*'���3c@�'�א����D2�(�،�������Oא�-�
���m��l�.����B���§��G/א����7�ع�א��oCو�����K'������7'�א´�)����א���*��#����*������QTC�Lא����)�א��א����7ج�9`���ق�אd*���אض�א��

Yא�3وא،��ً7�a��crl�������
�����-)dل���B9����٥٠٠���'�7�0�A���א��.�א�������Bא�-����'�����Kو��
�*���TdPو��د�א�������9د+��������،�
Pא����7'�،:3و��ذ���������3،و��*'� *�Y��Bא��3وא���Y،א��*�Iא������� �>7���F�،�.�-�W��٤٥٠א��7�G�(�و�����A���'7و9-

Fزول���)��7I�5�7وא�G)و���
��א������F(ketoconazolא���A�~<�3א����G)ن�א����B����c��,��3ول�-�E،����'وא*��~ل� زא��
Yא�3وא،�E�و�5�B��o���G�،���.��lא�>���Eא��dو�9|�8،و>}�א��7G7/C�م����3م�،و>}�א���7��9�م����3م�،و�<�Yא�>
E�
���،و>�}�א��7a�3'���،ل�א:K���µ�3`��ن�א�>����Eوא��F��8،א�>�Gوא��>�3م�^�א�،���+��-dوא����|3אم���،وא��/��א

�א��F(polymorphism��,Cد�א�IMdلو�83�9،א���א�
�´�Wא��a/�א��א���7��9�م��t��I��'�7��dא��و��~ز��'���،>/�א
�mlQT�K'7<��א�B��'�א� �

�������B�����3�a����Bא��B��Gع��������X،و��אQTC��Kو��U��{Fl�3.�*�א�.�א�dא�L��&�{7��/��¶�ول�9>rl
�.� *�Y��B?א�����,��3ول?�����������3a����
�א���7���9�م������،��-ً���7'��7(I9����*�K�Y��B*r�Fل����.�W7�٤���m�Lل����A���

7��A�٢�m�L·l�Iوא��7G7/C�م��W7.�ل�(�K�'�aא���A]�
�EKGو�/*���KE�-)���3���9���3�/�lQTc٥٠٠- ������٤٥٠���A���
�[�Aא:��/7l�'7�07'��U٥٠٠وز���9*/3��و�،�0�A��'�3�4و����،�Gو /����2�Eن��)���9٢٧�KE������Mدאد�rlTdP��Fن�

�AG`/א��EB���'7I���dא�)�7'�א���07'٤٥٠>QTc��ل����mlوא��9�N(2�3ن�ز��د��APA�F٢٨E��M� �Rدא�A��، 
�

�א�>7)'�א�>�*�3'�٪2٢٥و�2(-���*،��E��a�E7���7.�����د�א���&�ن������،�clא���A*3�Gא��������<9�R��2��l�<� و�X�K

>�م�/�[2�Aن�و�o��/���¶���*�R`/א��L�Bא��'�G�o77<9د���*r�،�3�3 ذא��F�������Y��B* زאل���א�����,��3ول�(�ن����
���2م���K�2T7<B/��#א� �
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١٠٧  يان وعلاجهاضطراب الهذتقييم 
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u��dא،��
7/��و��
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��א���~ج����'��*�
��.�<�،�2�� X�83�������#א���+��������B�eوא�����,��3ول�����cא�א�3�Wد2����K(-������دא��א���&�ن�2��

T�3א�4)�ً�و���.a2��A�7.�א���Gج�א�������������X��,�3ول��^�2ن��/�?�*/�X��~ز����<y�Pوذ��،���
�*��B�e��+א��
o`א���.�2و�א��z����F31�KE� �

��X�/�3م�|�G���7cج�א�����<����٥و�،������7cج�א�`�o�©��t�7و���٥���T�3}٢ ٢��qو*�د�������o�©١٠-�٥}٧،�و���o�©
#���<9��
�2�Eن�I9�ن�א��*�Gא�������7cج�א���K3�3و^�(�����������)�����������د��Kو��M� �A�j�9دא��t�j������µ�0

APA�Y�B*r٢٥}�٠ �o©�q ٥}٠�pא���و�EG4���*���R��2�.)�o©א����ن���������
����F�
�Gא������)٢٨� J٣٠�KE
��'�<7a0~�5�0د�.)��
��I9א��א��*�Iو�،����O�23א�����c�����4،��
�I�������<������Uy���<7د���*����א���א��aد�#�����ط�2ن��

����,�Bא���7ج�א�����א���د+�Kو*/�3א��)�א�����4�W7>�'��������،א�a�50د~-���Pא��*�'�����3ذ���'`*�����
�I�،و���
�I�

����4'��������؛�L¬��'*��Gوא�����G)�p3א�����ن�و �I9'����،�������cא�����23א���*`'�א�����7.�B����#�742�A�@א���>�dن�א���

����K،���'����l�'*�Kو*/3����9�د���4'�א��7ج�����ml�3א�IG�ن&�א����ن�و�3±�'Hl�I��'*�K�Oא����Y�B* �
I(7l
�(�G�7ج�א�c���'�G/و����K�&��2،���Y3�
�א�I(7l�E��G�infusion)E��.�jא�����3،�<��L٥א���q ١٠��'*����Lo�©،���o�C�

e��3<و��K?c/¶��ج���א�א����د�#א����/2�U9`�ق����*�Kא��|3אم���c7l������4�i�
�?א�����,��3ول?����١٠٠٠���o©
Fن���א����3+����
<:��32KE� �

�7��א����'و�`��Gא��^�'�@�M�'�I���w�/&،دو��א���&2�.�7و������q �'*��Gא��������?��¨�q �'K�:א�A&دو��و
���T�3א�����,��3ول?�و���?�Y��B*r�������(G��,Cא�3و���L�&و�K5/Gא��،����e��Yدوא�
�*�µ�F��Aو�����������z�����
�*���B�

�Ko`وא��Bא��e��+א���Y2ن�א�3وא�^�
(I9��/&��o`�����B�،�¹p�)�,Cن��I��3aא�����ن�����*���B7G��،���3�aو��I��/9�
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� �

o b e i k a n d l . c o m



١٠٨  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 
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�2ن�I9�ن�2��-)2��I���crl� �
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Management of Somatoform Disorders 
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?�����	
�����و����،����������א�א���א���א #" !�
	�א �$
"%�"،�'ً'(�)�وא �0،���1�2/.#"-�א ,�+"*�"و��
�?"�D<م��0א �A5B؛?, �4א<.#"-��"=>�
	�%5;�:9"و567�8�3�4
2��،و�F+Gא ���E،و?H م��0א>D,����4،و�2Iو

;JKل�دون��,#O ز�������،�0אQ2O /27(�א�	2
�1,2�
�<R�2אS2"م�H=�TUج�"OW�X=/�"�Y،������)2I"�
92,�
2	�D<م��0Z��� �2Yو
K?X+�".� �

   الخلفية

�\�]5�̂ 2_�`6�a�"b�E+ �c אض�א%e"����"B�4#6א�=�*Amedically unexplained symptoms)FMUSEE���,2���
١٠٪�F1KEن���i2��*א�5'O ل�א,'a٪٢٧و���������	2

2n/����`2S�4+2G,אل�
2	�א��m2Gא�2א7����" �+2"دא*�א7A"l+�42��2"=,ن�

F�;AQ222
2�KEوo222p�"222
̀$א� K222Y�*>"222qא�r�222���m222�% �4222א+#J 222"*�אBBsO4222א���Os،�	
t222א��u222�O א�"?��222G�	222
�،و
"22+v"+
22%+2222224،�4'�#+א 22S`�وD<م�א ��A522B،52222224د;� ��22,אد�א 9+�+"R+2".+�4א�O�222222222وא�6q،وא �+QوI� 22"*�א�,��وא 

Fnon-epileptiform seizures�FNESsEE�F4،3E�K� �
�W<���"
�)9Z 56��4אvא�"*�אJG>א�x+�Ba�`+yO �4 ,��(�א�'nz"*�א�4K�5qא��Zaو� �

١� J �،ض22aF�)22+n,���א�22aض،و;،�و�22�A"-�א�22�O2265226=�4א�vאض�وא22%/�)22�,�O אFconversionE�،
22�	�א�����22G��xא���,�22"*،�و.22�4%א ��TU�E|+22?Oو��A"229=Uא�22ض،�وG�^22J ض�א5 +(� 22א �,א
22(�א�22{�;��m22�%א�22

4+6��
אض�א ~ �<R"Bnوא��<B+sZO �4،�א�א�א746
"lא�FV� JDSMF�E5EK 

� �

o b e i k a n d l . c o m



١١٤  مقدمة في الطب النفسي التواصلي  :الجسدي النفسيالطب 

٢� J و���	
Fض�������������������א�E�א%�$#"�א! �&�'،�א�'��وא�&א%��,�+�א*���(��א�&
K"#.!א 

٣� J ����0�112�3א��وא�11&א%�א!.�II�،��"11#א!>11'9; א��:11'�0א�11&א%�א*�9�11��(117ً8'�(�511א�11&א%�א!,�11 4

('�א�&א%�א@�١Aא@ول�وא<�&א�'��א�8א=����3א0�2�K،אض�1����Bوא@�C@א��D�1�*א��'�1E9FG'���،وא<�1&א

H�0�2א�IJ�����K!'<!א�IIIF6EK 
٤� J L��11��M�N11 ��O11'د�Q�I11Jض���11115א�'��א!.11#"�1111א�&��א�11�R�!א��'�11#���M11�Sא�11&אT)1111אس��
F�VE.!7אKE 

٥� J ����X1D���!א%�א�'��:1�Q،���+0'1'د�M�N1 ��Oא�1&�Y�،����1Z�$0'[�'�Fdissociative disorderE��3DSM-V'א�1&א
�����������1 !'���1b1)��1��'�]،���F�O[��3�0א!� �M�N1אa` 1'_;�א!�1و!;�!^(1אض�وא�,�X]'1א��\#.1c'\!א���10א�א=\1 J

ICDو�KE�M�N11 �!א�O11'د�Q����11!،�������X11D���!אض�א11�
�d11��V�11.!زم�אg�!'11���א�B�11`Q���E11,�Rא11���h'��א!:�>�11
'�EN����]i,א��j_' kوא�����F،وא@�אض�א!�]'�$0N�G�!א����[N!א��'�l�)'ND�!وא����X<)9،8KEدو�0א! �( �

� �
  اضطراب الجسدنة 

    الخلفية

� ��1,���G',�]א�m�Vb!ن�א!\'_#;�א'�=�\�oא!�p'N�qن�א���א%�א*�9�1&1�،�����51)�r1#��Vb1!١٠وא٪��tQ٢٠٪�
��Ftא@و���Xو=�11د�ز11D'دQ�x11�9�3�Oد(11'ن�א!l��11ل�وא�11&א�'������KEvwو��11N�10�11HR��11$א@11$'�%0א�u'119a(�511א!�11=0

���w�#!��Dא�\'د��
$'�%0א!�0=��א@و�t(�5א!�F0�]b،א!,4 ���N��%'y�]>א�z!b]11وKE� �
� ���W��11��א� 11'`:�[N!אض�א(>�X11א�11&א11���%���،�א@ول,�4 11'���3א����ED�11!�0�112٪٧٥و�,�X�11א@(11
major depression)�،Eوא<[�11y'%�א*��FdysthymiaE�،���11א!�=�11אن�b11!11'��א��،وא!�11'%�א!:��11{�،وא�11&א�9�%

Qل�א��אدو'�\�Rא�O~'R�F13،12L
ن��9:��و=�د��\�'�]�KEg!�"�'Rض�p'E�9��;1�N*א�L�1\��،�������1_g!1'~�א�N!א�B�1!��1]


(11'�(�11<��א�11ض��%14KE���11�Gא*�9�11��(�d9'11\D�511)�B�11!�'11EN(�511א�11&א�'��א�811אج�א@و!�11���d9'11\DF(�511א�11&א

�Gو\)،��Kuو��ض�9'د�O0א�#!��#)'l!א�O

ن�א����.�\HD�5l!و� �
� �

   الإجراءات التشخيصية

� ��X�!�!'���[D\��m�'�](DSM-IV)��\�א=\���א!א��،��D���د��1:���1
�,i1ط�
ن���FGن��,�j�4א�&א%�א*�9�1
��O811E=@א�O�11د\�)����11وم��
نو�؛$:�51R�X11א!�3�d�g<11א!0�11ET،��،وא!��511l��>��1]���1'���،(�51א@�11אض�א*��9'�1

o b e i k a n d l . c o m



١١٥  الجسدية الشكلالتدبير العلاجي للاضطرابات 

�42/2%אض� 2~�،�و2%ض�%2B^�زאx2R،���������؛ 6�,א*�5%�5;��A/,�42،�و�5��4א��אض�א�%eא�	
��G%�)�Zaو
K5n6>�وא�א-��و%ض�7JG>א�א�b�<a"+qא�A"ZO=>5ل�א�
��0٪٢}٠و/�2(�
2	����،�0א �6"��٪�TU�٢٪�٢}٠و�#�!�

F7"ل��15KEא  �
<'��O א��+sZO א�)�Z�و،���F2�' א�"*�אJ2G2(��א<�،א�Oא-�א��J2G�F (facticious disorder�،ض�وA"2�O א،�

א�"*�א�tא4222+7J222G>222"م���،وאB� وא�،;t222?7e5222د;�א�O
�4222+#J א�"*�אJ222G>�222,-��وאB�222<*�522267�4א��،�
א�"*�א<وJ22Gv922(��אZ 5226��4אe�8א22�F16��و�KE����`22S�)922Z �15226אvא-�אJ22G>א��+s22Za5م�sO226א��t�"22�O

undifferentiated somatoform disorder)�،E�>�"
5�%0,a����4=526vא-�אJ2Gא��+s2Za�A"+�
אض�%e�4%א,�/و��،3
א-J22G�1א/�22�Dو��K)922Z �152267אS�422א�+# ""��m22G>����)922Z �15226אvא-�אJ22GZ�s��-אJ22G>"��"22
U22,ن�B

v9(אZ �156א��`Sא��D9"ن���x�B��،و�/�`S�)9Z �156אvא-�אJG>א�אKt�"�O� �
� �

  صنع القرار الإكلينيكي والعلاج 

����'�<Y,�6 �0א6�+�4،א ��(CBT)�t(�א ��ج�א��vאض�א%eوא �،وא�A529������*"א�J2G>א�	2
�)29 �<26��א 
)9Z 56��4אvא،��`S�4+�6vאض�א%eא�وא�+#_�;6�F�"17%���aو��5א�KE�2�+�2" �4
A,2Z;����"�/ن��.A�X2+7,a��u2+#_�TU

1,+n�
א-�
"�+�2��42א�����r�2����s�O2��Kא .2" ���4א %"��4אeو +�4/J2G>و���،א��z2'��"2?+����*אA"2�t ��42א+#O9א��;A29Oא��
�0������4+2
��2א ��O2 ���+2"د;�א�42+7A"l،���א  �B+sZO א�א*�א26�>��א �U�>U���|R"2O=�"2?Oذא���On،¡��0א�27v��2א��،�

ص�%��mوqאa4�دوeل�א"��O.א��+�'،�TUم�"�O�>א�X+7,aو�)
"�O אض��������א2%eא�m2�%�;
��2א �,א
2(�א �5+��42א�2{�
F18ن/��SAو�KE��O+6Y, א 5و����O2��X'�,26a����4��2B�4א�Y2Z א*�אA52אIU�0��،X2 ���rA"2#O%"��2$7�%"����4�526vאض�א2%~ 

F�4

�"دא19E،�)���X'�,6a���� �Yًא �"�X�I,��%/�X#n"B��1� א�-"�OY� 4�}
אض��4�567،���)2+���و 9	�/¤?
"O+
�E4�
"Z �4א+�?���+ً�"�F�meta analysis)E��`Sא�א7�"*�א��"$�96
̀$א� �ia
�+R"BnU��?Fא�א 5وא��b�"20KE� �

� �
   اضطراب التحويل

   خلفية

�4�`O6bאض�א%eج�א�%��O�ن�"Y�4��0א 5#א�"?O�B�F�4+�¤21"�;�د�E،2¡����52و�n>م��"?��5+2.�FSydenhamE�
F�4�,��4�_"%�5���<aiaאض�%e22/ن�א�KE2"ن������وY�2Z%��2."O ن�א2%אض�אO26b`����4¥�,ل�א 'e�52/ن�א'O�،���02,د��a

���2+
�a�x2�O��"%+�K4و��5אO7�4+6א�=�)
�m2�%א¦ +2"*�א � "2�YA"2Za�FCharcotE������KX2+��4,*��.##?"�و�TU�"?7�%%,א
�F�+="7���7JanetE��4+ D 4א+�A"�O،��n�0�2א%"*��א �O,�(?�/ن�FFreudEو��5א�zض��I�	
�iZ���?/��*>"2+�و�

o b e i k a n d l . c o m



١١٦  مقدمة في الطب النفسي التواصلي  :الجسدي النفسيالطب 
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١١٧  الجسدية الشكلالتدبير العلاجي للاضطرابات 

  اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج
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א¯_e�5אn/�)�:،�4#S5
"�Y"=��א �%�"?�+n��K"
��s:�-G�<4و� "n�0�4א�+%I� א�*"�,� F (NESs�،�2ذא���

����"2?O�+#_�0�4+226�2Y"*�5%אR+�42/و�7q��2א="Y،و���/���22אع����29	�/ن��229,ن�%��:2����2���X2a"+nن�א�22B "��42�אAد�m2�
��"� ���ج�א tوא�K<7وא ��5��1�9,ن����5ذ ���"�ً��،א �5 �

�Aدود�א ��22(�א�,�22�a�522�µو�;A229O$�,�̀$א.22 226�a�"�� �K)22�,�O אض�א22%/���#22 �422�
+�422+9א �5+"�
22	�و�5��`K22Y�0
��،א�א*O ن�א,
5sO6��mG[و���،و.+��4د�"%+�identification)E��rA"#O%"�4"�>:"��5א�{ ��x���א�B���?=i2ن��,n

�K4�,��8و�"�Xaא 6Yذ�)#���%,#./��Dل�����,ن�/%אض�א �'+�5%"د;�Wلو"Kא��)+#.�m�%،���2��
�2�n�5'�"ن�
���Kق22S�*>"22n��?a5�"22Z��4�,��8א 226Y�22 522:�422�5;��0א+J#·�*"22Y�22{<��א�A522��>�m22Gون��" ���22��422����و�¥

אG?��وא%/F)9K bereavementE،���́Y�2O��>�52وو�����Kذא�.���2,אU�>U�4�,��8א 26Y�2 " ����42ن�א�2"*�א �v"�א��	2
%�2ج��و
nنt���52'� א(grief therapy)���2 وذ�،����m�,2O2,�א�©�%"2Z2"¯�א�Z9O."�،�����2 "��A,�2:�1/�"2?+��"2��u=����r"2¸�u2�y و�א/


"زאل��"�+$"�Kو��2א�א ��2ج���،m�,O���2��¹�52א�������K�+�"2./�2ل�/�2"م�/و��2%אض�eא�xو��0�52/�2"م��و���،���2="Y��4+="26�vא
QYeא�A,Hא�،�r���"�
"�/�0�	9 ،���K"2���O3�0�Q2Yeא�A,H��2ذ ������2ن�א�,*��,�א�
n" �����42'2%�52"�	�א�{ ����x2،و

��4���Y"ن�`O6b�4א��"ق�א �'O�>"���Z���4#."�2�/و
��n،���42" �4_�2ق�و:2+�����8��\/�52����m2�%�*Q27א '+2"م��
�u+�' א�F���fellatio)E�K����2.א��O "2q��2אYو�"�OO������"
52�%�<�+%52O �2ج�א�������4"� �J2.��42,א�
+9"�א �5+"�א2ZOY"¯�א 52�

K)�,�O אض�א%/��5#��4J+�4א�+a"+q5א��אneא�	%�*>º"6O א� �
� �

   (المراق) الوهم المرضي

  الخلفية

<Gאض�«+5;،�א ,���א�%e�¼_"l6`�א�O אق�و�،�,�אyO.א�X�%�|�O����
2	����א��m="2���X2=i��`9�O �0א

ض�`J��i=4و��O� �u+�O6��R'++��א J^�א�����"وא ���1،J ����4،א�2.eא����(�و¤"�xRא�2�aو�"م�eא�rو��

�"%+�K42و��O7>�42وא+���0
א�t2Yא %"��42אeو +�0�42/
�a�������"29#�2!��وא ��rA"2ZO=١٤=�4#26א٪�F33-31E،���TU��"226�و=�4#26א 
22%אض��0
�42�nא #"�����e52#/�אa�"2
�"22$# "Sو�K4�26"وO
 229	��29	�y early adulthood)E�،��1/�0�X22O�ºA+�422א�29#;�א 27"ل�

o b e i k a n d l . c o m



١١٨  مقدمة في الطب النفسي التواصلي  :الجسدي النفسيالطب 
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١١٩  الجسدية الشكلالتدبير العلاجي للاضطرابات 

٤� J �0;�א ,�+��5�m�%�ax+'K�����42�6"�5%א ��ج�א Y,�6>�א��Rن�א 52אi2Z��m2Gא �F(pernicious����"?##26a�c2א�
وא.5sO2אم�/.2S�u+ "2`�����،وא 2a�c2{د�TU�1א '��m2�%�F2א ������4�2B،א �E+."n~ �4+#�6א526v��4א J#+�+���42دAאY"*א�

+�+9aF�' א�)+�'O �4،�"�ز�Aא9a�)K
A�"#_e����42،;�א+#J 2"*�אI,�� א��א27U52و���������،وn�2J��"2?�
�)2���52��c2 وא
�¯�O ن�אU�KiZ�����������،�Tא��O'52א*�אIUU��42�_"l"��4+7�%�4א��JO2 א�	א 2%��2�#�	2%�x2�,O א�m2�%�m2G�،�26"�5%א�

�a�¯,.وF�*5א'O�א���+�Baم�"
/�t7א,qאل�אt7KE 

 
   اضطراب تشوه الجسم

   الخلفية

�?H�0א��אق�א �9yO."��-אJG>א�א���¯وذ ����u#6و7,د�%+n�1567�u'+'>�/و�
�K)+sOو���5،��
א-���٪٤}٢/:"�Aא.�JOع�%+�Z%�4,אR+�4)�+��4" ,<�"*�א��TU�;5�Oو7,د�J2G"����"B
���26vא�r,2Za��F٥}٢٪����2�

�"6��37��א 27"ل��F�E٪٢}٢،و�א KE����%�0�-אJ2G>�2א�א��2ZO��+2(���52ل�����و��O �42אnא���52ل��و،��٪١٠+2"دא*�7
�+22(�א�Kx22=eو��٪٢٠¸�*"22nא7�	Y"22
̀$א���،�22{<��א��m22G/ن�7א�422nא��22SA�x22=eא%O'22"د��0/ +22ya��522��¯,22.

�+9+a"
3�039R"��""�F��?a"+n�8ً�دAאE،��0��'��)K�O���?�5 �4nאvא�r���X�5��"
�U���42'J<�/ن�
�TUאض�2%eא�)'=
F�56vא�	
�8�/40KE� �


	�.	�א�א�'�4وeن��,Z� "��/5#aض�אض���א�א�%/،�����*>�2G�)�2Z�2>�/ن�y#���<'��O א��+sZO ن�א��
��0�2?Ha�4�567��-אJ2G����42א "qא�r�2و��K2"مB� א���E�26vא�r,2Za�-אJ2GאF��42�
t
����و�29a�5�،��a�52,ن�_"¾2�	2
�52�t

95nU;Aא��O�4א�+nאvא�*��5O א�u#6��iZ�
Y"Z(��4+7�%א��F41EK� �
aوX �4#n"B�4+6א���
אض�א e�4א�R"��)�Z،��0�<%"�O7>א�-"�وא ��1%"د;�
"��5#/��#(�،��٪٤}٣٤א 

�226vא�r,22Za�-אJ22G22"-؛��א�OY>�22 ��אYא�"*��،وJ22Gل�א�22,אد،وא"��O22.22"�;�א.U�a�c22 وאi22Z���522���A,22?¤
�226vא�r,22Za�-אJ22Gא�F43،42�0�22?Ha�)22Yeא�"*�אJ22G22"�/ن�א�Y�KE٥}٣٢٪�F44E،�1א ,.22,אس�و��0א '?22

٧٠٪�F45�5' و�KE�E#2+�+��A�5��?Phillips���A"2ZO=>�852א
2ون��Dو�?������m2G
�0��+26v2"-�א�OY� �<a"2+qא��r,2Za
�6v��4#6א�٢}�٧٤٪�،vא��+sZO 1وאA"���+6vא�-"�OY� 5ل�����26٪٢}��٣٨vא�r,Za�-אJGא�mG
�	


F46KE� �
�4#6=�!�#a�6وvא�r,Za�-אJGא�2"-�،��٪٣}1�١٥ �85
�mGא ,.,אس�א '?�OY� ���"�a��
وز�2"د;����0،

5'�O אض�א�"ز�،/%OY>وא،�"�O وאF.�(symmetry)�،�������2 �42�A"�O=>א*�אA"29O�>�52=�4#26א�ta�� �2Yو�K��JO2 א�u�_2و�
١٩٪��،�TU�?Hא��F���u#6��A"�O=>٧و)"و<*�א�٪��m2G
�x2B=و��5و��57/ن��K�����26vא�r,2Za�-אJ2G52�?����א 

*>�G،�+�+�Yא��*"�B א�	ض� 9
9X�"ZOa�mG+�4و
�ل�א��<�"���
א-��JG>א�א��F48،47��2\ �52و��KEن�/�¡n,

o b e i k a n d l . c o m



١٢٠  مقدمة في الطب النفسي التواصلي  :الجسدي النفسيالطب 

5 �A"�O=>9,ن)"و<*�אa�"

�B,�7,��4,د�א��?��%"د;��"?O=�4 ,�J �4א�n
�"ل��0�Uو،����U�	2
.2"�;��و=�42+ "%�4#26
�"ل�א�,אد�O.א�F49�KE� �

� �

  الإجراءات التشخيصية

� �����22دد�א�22a�u#226���+s22ZO א��i22O��"22
�"22$# "S����Ku22+#J� אض�22%eא�r�22��	22%��"22B�8522و�0א��nU�0
��������<26��7���42א �u2Jא /�m2G

�����42BsZ،��٪١٣א A5א."*�Y"=��=�4#6א=�2��A"2ZOא�א�2ض��0�	29a���42 "qא�	29 

52
"��������22À6؛�,א.�4J2א �u2+#Jא��22"¿���%�>Uאض�2%eوא�אY�22��	2 �m2G�?92Z��"2(�)522د���نe, iن�א�%،���422�+O=��2 وذ
 �)22�s�F5022s���"22�Aو�KE422�?��*"Y,�22.�0�-אJ22G>�22א�א��m22G
�,��X22،ط�O א�)�22Za،�1522'�O وא �226,��א،�

����X26�� �����42�?2"�א�2+nא7�*"+���+2(�����،و%�O א�F+n"26
2;����،وא��2אط��0א.5sO2אم�K9��;D�،وא �0�F�52�Oא�2
����<2G2�	��i2Zن�����،و�+2"س�/2�%"��אpathological skin picking)E�،���526vو�'�u2א�52�vא��29א�A.2{אل�א¦aو���2?Hא��

�"ن��_� ،��5�vא�`�6aوtanning) E�،F�K�Z א�xO=51،48،45و�,س�KE� �
� �

  اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج

���22����m22G
�	229 �،522+7�)922Z���226vא�r,22Za�-אJ22Gس�%�22ج�אA5>�22א�א��	22
22$"���R"22,ن��Rא-�دאJ22G
	��
	�א¦��?+aia�c א #�6+�4א�*"�++'O א،�l6`�א�O� ون�t+�O���?=eن"_¼�وi�����42�+#���?�,27و��"��+2{د2.،���1+

�	�ذ �� ��A"9�/��,Zא��
	�א¦�;A":Fideas of referencesE�،����F��?�,2+�2,ن���O?
�	�2��0و52�KEوא<%O'"د��i2ن�א¦
*>"22q�8522אnU�F�4+22.אA5 אcase study،E�22���22�v22"ن�אY���22�O ض��،�א22��422J#a���22א<.J "22��4�"�O22',س�א�
و

��226vא�r,22Za�-אJ22G�22،אGU�TU�4�"١٢٥��	22
��223F�#+226Yא 5وdoxepineE�22�+
,�"،�22 ً"���"22$7�%F�"53E�422 "n�0و�K
8�/،�4+��"%>�א�A5Oج�،U��="Y%"د;�אb+�4�9א��O7>א����O وא،����	�2��4%
	�א.�O2"�"*�א¦,�3�)+�6a��


��אم�"��TU�4�"G?�،א ��m�%�4+?�Z+"*�א��, "O+�.2"<ً�؛?א��אً��
/��/�)2+�'a�0����K�26vא�r,2Za�*"א�J2Gאض�א2%�
F�	��
	�א¦�������0دn���,a�i��Xن���5א �� �4

"Y	�א �"e�0א�	���54KEو��5."����א.�O"�"*�א¦ �

���+Rن�دوא"O.אAد��nzنو��5א�"O��5א�,:�"aن�ذوא"O+Rא,Z%F (RCTs�،?ن�/�O+6Y,�� و?א�?�
2��א �9,
+QאKY/�?
�4
	�אeدو��4א+�%"�K)��y ���*A":/א.2"*����وA)�دRCTs(� �2�����<26��2%אض����TUج�א e2"ض�52:�0;�א�Á2"���،א��+�

���0�<26��26��8"���4א ��2ج�א ��2"ل�א<=A":/�����42."9O*�دAא.�4/On52ل�א�
�٤���F4#26א2�Á"ض�L٢٢E�F55E���2�و��K
6�,א�
��א ��ج�E٪9Z��F٢٥(�%"م�א A5א."*�/:"� �A��xא<.�O"��4 ���ج���'�،�Ý/�8�5*� 9	�دAא."*�/
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١٢٦  مقدمة في الطب النفسي التواصلي  :الجسدي النفسيالطب 
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١٢٧  المفتعل والتمارض للاضطرابالتدبير العلاجي 
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١٢٨  مقدمة في الطب النفسي التواصلي  :الجسدي النفسيالطب 
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١٢٩  المفتعل والتمارض للاضطرابالتدبير العلاجي 
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١٣٦  مقدمة في الطب النفسي التواصلي  :الجسدي النفسيالطب 
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١٣٧ ج لدى مرضى الخرفالهيا

 .)١٠,١الجدول رقم (تابع 
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١٣٨  مقدمة في الطب النفسي التواصلي  :الجسدي النفسيالطب 
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١٣٩ ج لدى مرضى الخرفالهيا

       DLBالخرف المصاحب لأجسام ليوي 
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١٤٠  مقدمة في الطب النفسي التواصلي  :الجسدي النفسيالطب 
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١٤١ ج لدى مرضى الخرفالهيا

و�6א�5$א=�؟ • 
Cم�5א=�a�دw؟ •�%�
5; �5א=�

• ��n؟�c
�c5;Cم���Yא! 

א�5$א=�؟ •f�"Ff�f.א� 

• �=
 ؟ (diurnal)א�.$�=��`א��(�

• �'=5Yא�%Zא�5وא ؟א�.�%�א`

• O
�Eغ�א�5"����3�>��G1وF�'=5a�0"?�1<א،.���CC"�אض¦C ؟Cو

א/���(�؟ •�%O�/א א�����`

א��Dאض؟ •Lא� �ضF�$�C·�GصM=�/وאw��Dא¦C
 

• P�Qא@"w��DאR=
�;،¹G�"�ض¦CCو J &,�{؟

א�. ��لא/ •wv��3R=
 ؟�אد;�

 
  : دراساتال ختبرية /الفحص الجسدي/ الاختبار النفسي العصبي/ التحاليل الم

 ¹א���"�G وא�א��5¦xª,א�،3ن��%�5�+��i�	?�=
?א/��Kدא`א�$? 
"focal findings"،w5دº�%$G�`�%O�"+��،א��;5لCوT5-"|-aBKT�-1C�%����"?]�א`D"�אض
��%�(--�،وK--�دא����--�Cو�--=Uא��،Cوא�. --�قא�.--�;�(،Cوא��--fوذ}--	�Yא�--�،Cو�--5مא�.��(Cوא��--fوذ

£=5--Yא،Cو،LمCوא�9--،א/�--{Cو،א�.--�,�Cو��H?x--ªHd--Hن¬�f--	K�--א���--�.�?!=��--G/אא� ��%--��--��ª��
FMMSEE،�--=
�% "�=�=�--��--%H� "א1.$--�
א`¦C،CوB�%--���CP�--�.	0--K�.א�،]--fوذq�--$.&Bوא،w�	אf--وא�،

FF��Y22وאKE�;B�%H�-O3�%-�,&�%$-G�`���ªH¬�f	b��cو~5-�א�-.Lلx%�-�;+-��w5��-�/א(!�'-�

�Qא ��و".P0"5�;�K 

?د¦و;-א/ ��%-�و`�-��ª,א��=�-G.א�`�-�د
א L--�7�א�����-�F�$-�Dא?<%-%�;(¹دو
<א",%-5<א-G א�
א� ��%�א/��]�?���ª��(reversible causes)،���;56وא��q�-"א�-�Cسא��-�¦��-jא�،�-%H�א��-ni-=U&و،

�=f�.א�x�&و،BאP�Qوא}�L�.�،وP�Qא�א.،}���¹א/�	U¦وCو
אمG א�א�(�زK 
 F}�
و;-5v}-A�(�- "x��-�F�-G/אאu-�مM=�-/א(? L-�7�א������F�$�Dא?5aC5®9و�6��KE

אAVB-�ط!-"����R=
�;�5ونM=�"(q�$.&Bوא�H� /א(wد�Yא0��.��א`KL�!9p:$�P��.	אCن<�
و
؛א/ --�)�$--	3،אa.�--�لB--&CنC،<--� �=Cن}--�$�=0i --O�--) $.=5--6אf--u=�ن�--��&"(�-- "F��.--�23EKو;�--��

א/`���ª,א��=�.�W};Jא�c»א�K3}�$�=א�� 
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١٤٢  مقدمة في الطب النفسي التواصلي  :الجسدي النفسيالطب 

• Kא�$�ل��
U"Lא�$�ل�%�n 
א�5م •���� ��"�	; 5אدK}�=�,.א�א� 5@" 

• K��"�9א�FL�.�Bאw
�� 

• ?5$9���$a�G/א`�pU&א�LFTs?K 

• G/א�%&�"CF�(NH3K 

• 
א1.$���Kא��א(RPR)א���=@א�$Lز"%��HوسאD=5ز،،�%��n�ªZBK¦5$9א�F�).�Bא 
• Fق
5�� TSHEKא�u"�نא/�0$

• �����,';א��9=�`��YאFESRE،�ªZB�%��nKمU%;�"א��و 

• Kא�5م(א��ª9لT�.�" 

• Kא�$�ل(א����مxªH 

א��"C`��5
א=א��(א�.,�9}�$�K3،�)Zא�W};Jא���.H 
• Fא��Cس+��� [CCT or MRIEK 
• Dא� [א��%�%�K
5Gא�+�� 

• F}&�=א��� �ABGEK�زא`א�5م

• Fغ�א�5"�%��)	�A�EEGEK 

• K°Aא�� א�$Uل

����H=�`و��ZL"�%�� "א1.$�
א`:%$Aא�:�A=Cن:�،Cوא/ �دنא�'�%���%¼،C?و=���ن?،و"�ض
א/�R=
��a.���%3ذא	�نא�.�}a�=א����&{xª,وא�}O�c5aC�K 

 
    اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج

 ��"wد�5د�א� -Lج��=��x%��.א��$-�،א/��; -�دM=�-/א+-���-)�;א�D-�אضא�-��-&�	�-"d-Hذא
אfu=�ن:$��،/��<��.��
א���$%��¤Jא:$���אد،Cو�)$ª�Cو،Cو}KאU/אFא�AOBאCوאDو�-{א�-}&�cf،Cو

א�H5%��א��%Gא����%K���¤�$؛K}���DאFא�AOBא²fcא� H 
;.j�~وW};Jאوאu%�جP�Qא+O�/�%KL א��%���Dאא/$�د½! 
•  L-�7��--���6F�$--�C]3� --Lجא�D-�אضא�--�; -�د<-6،T5و-�Cوא��--$%�א�$--��{،"'--�¯Dא،Cو
b��"א�،K�=دوDאCو 
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١٤٣ ج لدى مرضى الخرفالهيا


<א •�H<6�=56¦fא��$�� Lجאu%�جM=�-���
<א�-O:،w�-�¡�،Cوf-cא°- =و5-6K}-KL א��-=�,��Cو
Cوא��%Z�%�%9א� 5$K&%�א�.�5אمא��%�د

א/?¤�א`א�$%�%� •<%%�.�<6،�;��א"�אu%�ج��¾وa�ولCنx،0%K�.א�`�)$�"@H
@"+G6Dא5ª��K 

%)��}ZدوאLא�א� Lج���=�"אP�Qو	'�<א+O��،�جאY�د5$&%-�א�-.�5אمא��%-�دא�5-6�-6
�,���وf-cאK
א�59
وאu%�ج!"5=U=؛�fو�¬א�.�5אمא�.�5%%}�$�=)restraints(�K�Yא5����H،M=�-/א�"L-�وذ�¬�j��ن

	��وא�,�=�א/ �²K}�$�=��.-�"�9-��+-O�/אvB?c"�א�$6(<c5-%%�;v�-�¤C؛%-��;:-�¬�f-	وא/-'�א`x
،א�$%�%���-(%�ج�-%KL א�`L15-.א���-�;و5-6K
�-9."�9-��M=�-/א0-%K�;wد�و�3-،̀ 
א�-�،א�-.�5אمא��Cو

،א������`Cوא�%�"-�و¦<�א�-�:-�a�-Hא���wv�-O3(circadian rhythm lighting)،Cو א�-. ��لw�$-9א�،א��-���
;�9א
و	fאwد��3}�0%א��,K�.א�،Dא
�HCאد�jaوKv�65�Dوאw��3אu%-�جx%-��.��Hא/ �وא�$%�%�`L15.א�ن

��fu=�ن�G./א،�;Cن!9pKP�Q��אu%�جא/�;$�(5%, 
5א/��B`وaC(�%Oא� .�Bא�-�م�%'ª$٢٠٠١א�،b��-א��� -Lج�-%ZدوאLא��-%KL א�`L15-.א���-�ن

P�Q��،א���ذא/�;$�NOوC#c�	-5�%,-�&�"�-5د<�Aא�!-"א-Zאw5-א��א��-%KL א��،~�-j.;وא�-�`L15-.א�!
�%�Yא،}��-�.KBאb�-9.aBوא،،وא� -Lجא��-��	{א� �-��-=�H:=
،و;-5�A-�&Dوא،א�$%�%-�`L15-.وא�،

�%j=��.وא��%$Aא�`L15.وא�،F@-�¿א8KEوא� -Lجא	-'�<3ن-,ً&©�H�-��/א�-%KL א�`L15-.א�!-"@-"�-�Hא�."�
،�A--�א/H5א).--�وאM=�--����--�% "`�--K�a5--=5n£--%a!--"،F"'--�لذ�--¬(�<%--��;�¡H--�אدb�--9.aBא!--"5--=U"

#�U �/א،KE��/��=� �ون!=fא�&��طא�HDאدwد�وز= 
�%--�Yא`L15--.א�אM%--�D،وא�،وא���--�א�.--%�5¬Wو;�--��t%�--j ��--�وא/�--�سCو��--+K+�%--��/��

�--%'h`�-%A "--º�-5د!--"�--;C�%Zא� �--�א5cא��-�אذא`F
א�.�--�!--"5(RCT)ود،--~��;5--�HCن]3א�$--�a'�ن�
F�-KDא�-Gوא��}&Jאאu%�ج�%��;(5%	�ن",5%<א���24א�.%�5¬-~��;¬�f-	وKE�-6L א�]3w5د- ."F
�-®��

v�1À�Bوא+�%������.��عBא#�א����%�(�-.ª��مBאCو`�-$Kא��v��¤C،و�-#Fאu%-�ج�$-�&�-%��;8و5-6KE
}��--�.KBאb�--9.aBא`�--KL�،Cد`�--,%�Dא�--.�5אمאY%�א&--�`��א� --Lج�--'"،،وא�.,��--�א�,--�د¦وא�.,��--�

�AG@א/Kbא����(`��%�nX5אa3]3 
 

     مرضى الخرف لدىالهياج علاج أدوية 

 אDدو=�!"�5د��؛4د
א/T5-"�H� אu%-�جא/+-���-c�¤�;P�-���:a�-G،אDدو=-�qf-cWو;�-��
،وCدو=�א��Gع،"j�دא`א�cf�نF��.	Bא،و"j�دא`K�%H� /אو" Uزא`א��5
א` 
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١٤٤  مقدمة في الطب النفسي التواصلي  :الجسدي النفسيالطب 

    مضادات الذهان

 �;�"אP�Q	'�<א+O�"T5�"j�دא`א�cf�ن� Lجאu%�جوא�cf�نi��،���.�5אمBאCنfcא<�

�=5G.�"! "��5م}¼
Dאvوא�5وאvאfא����%c�%9=�"(FDA)א�3نK�c�ن�-Lج("j-�دא`א�-cf�نw5-Z�H+��

cf--وא�P�--���:a�--G/א،º--5ود؛ن�אu%--�ج!--"�--	C�--)H��c--�ن&,--@و"--@ذ�--¬T�--1DאאDدو=--�!--"א�9--'�
��م},HKא���ض;��~٢٠٠٦א/�.�5"�fuא،�=5�&��د
א�� FCochraneEF
�-�.���%Zא� �-�א5cא��-�א–ذא`

א��,���%A�Lא�"j�دא`א�cf�ن+�،uوא�Lجא�cf�ن(%�جא/�.�5"�F};¥�P�Qא+O�"(29WE 
• ��Dدو=�א��,��&
��"(placebo)،~�a5�Hא��=�$�=5ونوאDوU&Bא�#!K��ª�"�9��א� 5وא&%�!" 
• ~�a?! א�cf�ن	'�<אKא��=�$�=5ون? 

و) •� Kא�"
5=��[?Schneider?!و©1-�=?--�RCTs?،̀ /j-�دאא/�-.�5"�� -Lج�-%A�Lא��j-�دא`א�-cf�ن
cfوא�"G���אu%�ج<)$��CFP�Qא+O�"(�نن-��p�cU�CP��E،Á5«Kو�W};Jא 

• :a��א�.�5אم?א��=�$�=5ون?Â!�nKن�cfא�( 

• --��nא¿�--@�--%�ª.א�@--"א��,�--%�א� �"--��%$--G א�iZ�--א���!pooled analysis) E`�--&�%$� 
=$%--�אزولDא
 Kوא��=�$�=5ون

��و)د
א�p�cU�CP�1"j�دא`א�cf�ن� Lجwv�,	(CATIE-AD) 
(The clinical antipsychotic trial of intervention effectiveness-Alzheimer's disease)  

--%A�Lא�"j--�دא`א�--cf�ن�--%�� H�--&
��"�--¢�،א��,--�א��=�--$�=5ونאDوU--&Bא�#وא��%9;%--��#وvدوא@--"
FP�-Qא+-O�"T5-�L �32جא�cf�نوCLوאu%-�جtZ�-.א��46%-�سو5-6KEא/�-�مאDول(P�-�=3�-6��M=�-/א

�v5وא�،�.�5אم"�%�س��K (Clincal Global impression of change (CGIC))א�.��א� �مא�	�%�%9{و¤�&%<�CNj;نوא 
א��=�$�=5ون�¡وU&Bא�#و£%a!"5Zא�H�6א��vא�-5وא;�-�ول(M=�-/א06��.�=،א��Dلא��i-6�=$6-�Cن

;��و�0،0�,&v���;!"و"@ذ�-¬Kن�cfא�"j�دא`�%�$��&
��"،§C#Zא�-5وא!=f-cd-Hن�-&
��"�-G6Cو6-�(و6,-�
?א��,�?v5وא���،u��.aא�5م:$���وذ�¬K� 

א� ��%--�3نא/`�--%A --��+--O�/�%$--G وא��--Lجא�D--�אضא��,�--%�(�--%A�א��5"j--�دא`א�--cf�ن--Zא�H�ن
P�Qא،`�%A "�5 �;±5Kw5ودºKوא§C��د
אb��c�-�م�-=�K٢٠٠٥אDدو=-�א/�-.�5"��¡�-�אضא��,�-%�+-��

P�Qא"�ض(�%$G א�،"j�دא`א�cfو;��~w5Z�H���ن�,% OCنאDد��]3��א�5
אqfc���-%A�א��،�ن!-9�
�����٢٠٠٤د
אCochrane review)E،~��;?Cن]3،?אu�����=5ول��F�-Lجא� 5وא&%-�(5��-�=5-634،33KE

�>"����%A�Lوא��%A�א��
ن"j�دא`א�cf�ن��;א��`��א�5
א`
�[C،و��5א�,���%-�(�$-	5H-�قK�=B0&��
א����##�،~!9�
ج�1?א��Dאض@"56زאد`�%"�cאu�����=5ولא��$%�F?2KE 
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١٤٥ ج لدى مرضى الخرفالهيا

א����%�tZ�.א���	#�و=�$�{Cن&�אزن،�	fא��,&JאאDد�-�!-"א�9>א/.Uא=5����"(،-Ã�	��-�ن!-"
�-%A�Lوא��%A�א��،"j�دא`א�cf�ن�;5-6�$-�P�-Qא+-O�"T5-�`�-%Hوא���-Oא/�א�$-�&(w�$-	wد�ز=-:

F٣٥و5--6KE6د�--�����--���א�. --�ض���--�wد�ز=--+--��`�--�א�5
א!--"،א�9--'�BאFא�A--OBوא،}�L�.--�
א�--5م��--O(Z5--�وא�.،وאÄ,--�ض@--"א�--.�5אموذ�--¬~f--aو5--6K�--%A�Lא�"j--�دא`א�--cf�ن`
�--�%cFDA

F�%9=�"Dدא��Dאא�5�Gوق�=fnEvא�-K!"w�Hوא��א�5"��%��%Z�א���Xאد�Yא`B5 "wد�ز=!"א�-.�5אم
P�-Qא+-O�"(�-%A�Lא�،"j�دא`א�-cf�ن+-���=f-ª.א�f-cא�-G.6وא�-%A�Lא�"j-�دא`א�-cf�ن@-j$�

���א`،�-%A�א��"j-�دא`א�-cf�ن]35-.pא/.Uא=-5�-AQא5='�CنfcאYא�=
א�.��!"א� 5=5`C
!9��->j=C
F37،36ن�cfא�/j�دא`�%H�O3����b��c¬�f	KE،���;W
	���&��Dאضא�א�$،�%،وא��ذ"�(�Z5،وא�.

5
א/ 5¦Gא�F�).وא�،F1وאAVB�طא/ �)KE 
א�5$א=�و(ذ	�&���	،+-O�"5�-Lج-��w5��
fYא:�0&C¦�-%��KD-�م:a�-G/אP�-QאCو"-�ض

א����א����شK},H،ش�א���"�ضא����U%�.;�;5-6�-)&��"j�دא`א�-cf�ن�$-�:�->�6�,;(א�A-OBא��`�-��a
�--�%H5א��--%	�Y؛אو)"--�ض¦�--%��KD--�م:a�--G/אP�--Qא،:a�--G=0--&C5--Åא�--. ��ل"j--�دא`א�--cf�ن

Æ�--G.א�:،.(Z5--�،وא�،وא��--��طK�%--��.א�wد�وز=--א��--�w�cو;�,�--�qf--c،hل�--G(
دو�--�"%°و	--��%°�--Ga
א�5و��"#وא#��5مא�.�אزن!"= �&�ن!=fא�+O�/אDF#��	�%.�13E؛�-,�Dאو�fאdHن"j-�دא`א�-cf�نذא`

��6D&%�א�א�'א�5و��"#`L$�.��-FD2(،?א��-�;�&#?`L$�.-�/+-��C،و&��ط�-'" א��9-�زא�#وא��%9;%-��#،
±=��&+��Cwv�,	�.�9نذא`�،+-O�"@"
א��&$%��¤¥��O���6Cو¦�-%��KD-�م:a�-G/אP�-QאCو"-�ض

56وKא����א����شא���9زא�#¤$�Cن:a�G/א��cf�ن�'	C�ضא����א����ش/",5%f-cCنא�.�5אم<�
א،
؛5ºود5وאvא�w�-AQא0א��&$%-�-Oא��C!-"א���-�:$-��،}��-G.&Bאא�-5م��-Ox��-	،،و&��-�`אL.-1Bج

K`�$$Çאw
Cنوو&5<�
5א��%9;%��# ��$'=¯L�(0;v�,	a�G/א/�ضא����א���-�شجא�cf�ن:،CنB3
 =vא�5وאfc�5אº:$��אDول�Q5אKw�AQא0א��&$%�Oא��Cوود=�¦�-%��KD-�م:a�-G/אP��--א�ذc�ن(،

?�$¤C#��%;�%9א�א��a�.,"��د
א(0.%���H?<-��open label،:$-��;��و�-0!-�;�6,-�א+-O�/א!-"	-'�<א!-9�
¤JאF
א��&$%��13KE 

وP�-Qא5א�-.�5א"(�� -Lج-���-%A�Lא�/j�دא`א�cf�ن�Hא/ �و
�A1Dא<�
،!-"א�9-'�b�-�cCنB3
~5ª.;א��`��א�5
אKT�1DאאDدو=�!"�	C�9��אDدو=�qfcwv�,	!�Xو
�-A1CCن=-Uن:-%$Aא�+��:�

5Zא�Hو	��א�.�5א"(�،�cא�(@j=Cن:��-%Zא�5وא`L��-,.א�q
�$.،
א��&$%-��-¤Jوא،�$a�-G/א؛وאD"-�אض
�'	C
א1.%�+��5���=¬�fH"`دא�jא�cf�نא�	�%9%�%-��-��ª��w��.-�/אCنא/.�� -��-�	KM=�����)$�&Cو�>&�"C
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١٤٦  مقدمة في الطب النفسي التواصلي  :الجسدي النفسيالطب 

M=����،vא�-5وא]3�-K�Yא£-%a!-"�-)�%%�;wد�و�3،Cوא�-Oא/�א�$-�&�-%��;+-��5��-�;5-6�$a�-G/אw�-H��
KP�Qא+O�"(�%A�Lא�/j�دא`א�cf�ن 

 
    مضادات الاختلاج

 (P�--����%$--G وא��--Lجא�D--�אضא��,�--%�(/j--�دא`אL.--1Bجא/�--.�5"��--%'h�-- Kא�"v�--�¤C،
�'�P���--H�&�	?KonovalovF
א�.�--�!--"�--%�6�--5د+--��و©1--�ون?�%Zא� �--�אذא`א��--�אL5cא��,�Fد
א�--.�ن

�
��"�ز=$#�9�`��د
א�Èوא`و���,��FE38~��;و56KE�%'ª$א�א¿����qfc��5-K�=BאDدو=-�qfcCن]3
�%H�	`�%A "�u�a،�=v�$�Dא� �K°%;و
�9���uو��.�ذ�-¬و���ن+��wوL�،X5-n�%$�-�
�-¤©b�-�)H


א&.��
<א�¤Jאqfc�'	CF،א����طW	'�<אN&Àوא�،،وא�� �سKE�=� /אوא�AOBא��`א/ 5=� 
 

    ستيراز والميمانتيننمثبطات الكولي
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Management of Post-Stroke Depression 
   روبرت ج. روبينسون، سيرجيو إي ستاركستين ورومينا ميزراحي

 � �

  طيالسؤال الاستشاري النم
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��;*�?Morrisrs�4?�و��nא�A�B C/ون���"�א��t��A;�O٣١±�٣٩�����L0*-�TJ���F��ً���;������ً��و���Iذ��E��F2EK���،7א��א9

�Dو��O9م�;* TJ�?Astormون�rsو�?��L8�J��\ن�$*א�J�4א��د"�٪٢٤��nא�A�B C/א�Q��*2���،������KCJ�Q�� T٣א�
F�� %��������'jא�����Qא*�T3KE�������2/*P�Q��Tد;א�Q�ReJ����������٪J٤٠ن�$�*א�\��،�(longituidinal)و��W�X�Vא����

�[ل�����4R2�9��T؛���<�0[ج�א��% ��א��د��3Jو�����G*א��������/��A�B C،����א��% �r�����6���G*ن���/�3�A�B Cو
F� %��������'jو��������אy�91"�א��� ��א����'jل��]ن�א*Oو�������(%��א��KEA�B C���� %א���������،���t;������

6���3א���*א�Qא���1�1Oא� �������'��������% �J�3�K:�و �
� �������;�و�m rא�<����0�Q*א��Tא��;א�Q���ReJ�"���0�����% ��א����������א������A���B C/��������'��،��Q������א�9�Rو��

E������א�����R-nא�������F�E،א����������א������0�Oא�����Oא���Q���9sو�J4�،EوF������=O�6א��������Om�Vא�;*���X5،Eو������nא
F�:*��K2y6-8א،Eد��*��Dאوو*��T���Fאج���Vא�Aא�m��X��������'j�������GgMو�J�����1i�0���9،Eو��F�������Gא������E،�10א�1

��u�X��\0وE،�11א��u�8א�=�����3א���Oم��]��m=2א���"�א��*����Fو� D/א���40א،����F���-1���א��א����"�א��$J10و�KE
?��XوJ�����،�و��}����*;��و��Cא�+�� %�����W?�و�rsون�Jن�0*א�>�א/��������A�B C������'���;�m rא��X�Vن�א��9�7�

�����A،א�}������2*ن����+�3�u1א��Om�Vא���R-nא�����3�Eא����غB C/�������'(��O��Tم����א�و�،و���O�3א������8���uא�=
F����*א���"�א����m=2[�ADLsE�،\0�� D/א���40א�u�X؛و�h-C�<%=ن��*Xא����L�D����4���nא�A��B C/������'��

���F10KE% ��������א� �
���א���% ������h�[+�EאA�B Cد;א٦�V�Q�Tو�������������W���دאد���10Tم�א���Oא�����F������mא����"�א��*��=2[�ADLsE،�

����4�% �،�=R*;�אyو������א�א���[��r[ل��J��R����|�Q�CJن�א�WX�Vא�}������2*ن����א��������A�B Cא��% ����
F���3�u�XJ�� ADLsyل�א��� ��א]r� %א��% ���،و��������א���WX�t��2;�Oא���*��G������{א�������������A�B C�

��3��MJ�u�8��:،�2;�O�����Wא��O;א�Qא����9��Vد@�א��������A�B Cא��% ���9ن��،و��F1KE��7�{���9�Xjא��% �X�V��
�-B %Vא�h�،��WX�tא�L;*Gن���C�h�[ א�א�{���%�A�B Cא��F�����yא�����\�א�U2�nو"���������12א��% ���3א]��KEو0

�2�C��WH*א���L)*�+��KCJن����WXא��������A�B Cא��% ��W10،��9ذ�7= �Vو��3א����KCJ�������D;א���Qدא����ددLא�10��Wא���+،�
�*لو�PJ������[ل�א��r�WH��= �V���x��%V�3א�١٢��R��Mًא��� %�����א�����������،אyو�������������A���B Cא���*����G�������t����2;�O�

F� %13א��EK�2����7"و��{C�?$*������O�\��������CJد���RD(�����4�������/<����وز���د"��2�-��א/2 ���;����،�F14Eא����0��E���
WX�Vא�F15KEو�Jא�ن�W $�Q�T�6د;אT�Q�ReJ��O9א�Lhr،��� %��2�4��Uو�9��J�����Qن����WXא��������A�B Cא��R����

W10J،�F�hGOא��E�Vא�W10�>א*T٢٤-١٢L�RMאE،و�J�<�*mא��E�Vא�F١٠-٦�F�EQא*�T3KE� �
� �
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١٦٣  علاج اكتئاب ما بعد السكتة

  الإجراءات التشخيصية

   التشخيص

2�&��+*٧E،�@X-٦ص��،��T;���116א�WX������0�����%���1Cjא��% ��א��������Fא��/i>�א�M;jد����J�>]���
�������KW�X�Vא�I�� �E����A��B C/د�א*�Dو�E����4���O+�U¡�����������*��Gא������<��S�<�0�¢��"�0*א����R9�7���ن��و���Iذ�%t�

��������A�B Cא�£�g=+א�������0+��*د����Z% ��،���א������א�mXא���Qא�¤1���א�*���ض����3� *�Eא�H¥א��(\،�����Jو�$-�
&%�2h9�Vא���]m������*�GF (wernicke'sد�*Dو�I�4RH�3א��o0(�KU�G2&����א�،����<%=��A�B C/א�£�g=+�̂*�ل��

4RH�3א��o0א�}������2*ن�����WX�Vא�E���&�10،��������rs��i��0�¢����+&�Kو��M�3��mً�T* ن���C�*��W $،����&��0�*�و�
������9}א��0Jאض�א/�0�KA�B Cم�)د;א¢���=�>���L2��$J}:وא�،�r [ل�O9אن�א/J�;�G- Tو�)د;א¢�א/،�Jو��א����Xj��

��������0��אض�א���% ��א������J�I���<rא�� +���t;�����B C/�0אض�אyن�אJ��(،ل���و���KVא�<�-�T�W�10،�������Tد;א�Q��ReJ���O9
@�H ���G�A�B C/�0אض�אJ���'*G،زن��*������،Jن��0Jאض��O9אن�א�%-Vא�e�O� �T/�3وא���������<�א������אyو�����J������

��;�א��������،אj'��������% ��א�������-C������-B %Vא�WX�Vא�Eא���L;�= 2א��KCJ��%+��،������4R�������%������t���2;�O�
FA�B C17א����B C/�0אض�אyא�bن���J����4و������KE،�\��Dض����U-ن���*%+��t;،אض�����0yאم�א�g T�9ن�א

���DSM-IVא�A�B C]����;���Vא�4��nوא�-��¦��3�،pO$��-�2��١٠٠٪�����Tل����٪٩٧و�،�3א���]�r����'*G�3א�
�K� %و���������א��yא�����א�rא��U2�nא�W10ذא�+�̂}�،و(���§�*H�M�b���Vא�£��9�;،�������:{�81���uא���&�Cن�)د;א��Cو�J

�LM*=��&���،�{̂�+و£�Hא<�א��D(�7�{C�;د�� �Vא��A�B C/א�£�g= م��o1����1O2�9&�(%���؛�����1א����~�������$
b��Vא،�b��� א��Q�5$]��W10�>���،�b��� א����;�O+و�����،و�K"��Tyאد�א��9J����Q��*1�Vوא��m�W����W�X�Vא�>/���

������o C�A��B C]א��Lدوא<���8د،���*���W� $�����£�g�=+���D*����$�������B C/א�����9���)ذא�����،�زم�����1���5�1��7���ن��وذ�C
&Dא��1T��T�̂¤ K*¢�אJ�b��Vو�� �

� �2�Cא��6و)ذא��W�10�b��Vא�";����4�RH����1�T،���������b���Vא�I�����O������دG�g=+���1��O��<�9��ن��0،���I���א<���D(
��b�����1������1Oא���������1��\��oR�Vא�;���- r/א،��h����� �gאم����TوאDSM�،�4�������+����1��OVد;���א���G�������Q����*1�t

����D;�rم��3א��؛�g���T�7���>�ذ��C�������K£�g����Wא� =���ول�10�nא����X*و��F�4���;١}١٢E������O��H א��Q���G�g= א�
��A�B C/K� %א��������� �

� �
� �
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١٦٤   : مقدمة في الطب النفسي التواصليالجسدي النفسيالطب 
  التشخيص التفريقي لاكتئاب ما بعد السكتة. ).١٢,١الجدول رقم (

نوع 

 الاضطراب

نسبة 

 انتشاره
 مكان الآفات العصبية المصاحبة الأعراض الإكلينيكية

א����������������������

�� א

���א��אج�א�������،��אج������ ٪٢٢��،�א��'%'&�،א�"%$،�#"!�א� ����،א

�5!3،�����4"2��א�-�1�0א����0/��،."-�ن�א�,����،#"!אن�א�+زن�،א)�/�6�7
��א����<�K،א�.�>���א�;�'�:�9،א��+م:/? 

��א��BCא�9�0א3A�/،�א�@"!�א�"�:!3
D/��א� 

א����������������������
E��0א�� �

Minor depression 

����א����אج�א����������،א)
،א��'%'��&�،א�"%��$�،����אج�������� ٪٢٠���� ،א

3"�2��א�-��1�0א����0/،�א.��>�������67�/�5!�4א��+م،��،#"!�א� ����،א��6س
� �Kא;�'�:9،�#"!אن�א�+زن،�."-�ن�א�,��

�������وא�"Hא���������C%Jא��א������K$�א!א����3
 א���/�Dא��'�L�Mو


�L:/אض�א������ ٪١٨ אN /א��א�"%$���א J��$%"א��S;��(א�,!3!�وא�
��T�5،א)#��N�
�������،�U�����-ن�א������"CJو�אL��������א�!و Jو��L�������-:A7+����7/��א
�א��'%'& J�V���Wא��X�� Lو�א�!�+ل��Xא��+م�@+5

���א������/�X�Z����#[�،Dא������K$�א�",���/3
���9����,U+�9�����0א�:�����د\��Xא��B����Cא

�א��2/א.9 �
 

#�����+��א�,����@+���
�5!ون�א����� �

� �
#�����+��א�,����@+���

��^�א������ �
� 

١١٪� �
� �
� �
١١٪ 

�،و����a�Hא`���Cض��Xא� �������،#"��!אن�א�!א#@�����وא� '��+�1وא�_�'���م��
b�Cא���Z��%':�X�4E5و 

�X�Z�#[��C%Jא�\/c�dא���2Ceא 

9N/�3+ن�:�د\��،����4��5/� ٪١٥ א��4��0א����g�;+و���،א�Lن��U�h00�3�i�4��5�����?���3
h'jU�^��،9CK�@א����jC.א��Z�5+����j��.�9:�'�;א.�>���א 

��������kא���/\�א��Z���#[�X�l!�mא������gbn��
������j��.�h��oو!U�p���qو�Kr0.�����א���c��o

 �Kغ�����L�X�Z�#sن���pא�!�

�:'�hא�@�_� �٢٤٪� ��������&'�,3���vو��،S��?�UAא�wد�אxو�L����/yא�zc��{و�X�z@�|א�����.x
��/�F�Dא�N /א��א���+م�����Aאض�א��������א/�:Lن��^�و;+د��yא����.x،�

��وא��W���E،وא� ����،وא�,�� �

��M�����'�א��������kא������/\�א�،���k����|7و�

��א� 0�����Zא�!���� �

��5�j�������������?א�
���oא���� 

١٩٪ ��،��،�����د\�א�C@���&�א�"%"������UزאTא�،
د����+ع،�?���%+�w:���!وא.9،�א�,����
،9%kא�/#�،�א����K9|3+@א���/��C3@�+د����وא���
�o��$c���ق�5|^�د/d��3
 �+�h@Nא� 0�@9

��������0��א�",�/3��א���$Kא����X�Z�#[
D/��א� 
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١٦٥  علاج اكتئاب ما بعد السكتة
  التشخيص التفريقي لاكتئاب ما بعد السكتة. ).١٢,١الجدول رقم (

نوع 

 الاضطراب

نسبة 

 انتشاره
 مكان الآفات العصبية المصاحبة لينيكيةالأعراض الإك

5�7��א���م�� �
� J���/yא� �
� �
� �
� �
� J���yא� �

� �
�b�������������
��@/و� �

� �
� �
٣٢٪� �

� �
T�9وאCK�@א��Zא��-�و�p:�b0@א���z@N�/:�,�����.x�&',3��v��،4��

���/�F�Dא��N /א�������،א��������Aאض�א���������א/��:Lو;��+د��^����p����
�Kوא��W���E،وא� ����،وא�,����،א��+م �
� �

����z@�N�،4א�"�!�\�:%��p:������Mא��-��و�Zא�@���9CKوא��Tא��@�Xb0;+د\�
p3/������CK�@א�����yא�
�#،�p3/�sא�^��zK�@א����5+@Vو� �

� �
����9%C���9��0א��/\�א���א��'��F�Mא��B�Cא

E��א�9C%Jوא�@"!�א�"�:!3 �
� �
� �

�9%C�א���א�!�/\�א���א��'��F�Mא��BCא
9����C%Jא�-����!��9א�@%����+����،א�B����Cوא�
9C%JאE� �

� �

� �
   وعلاج اكتئاب ما بعد السكتة لإكلينيكياتخاذ القرار ا

���Jن����4�������(��Xא�����F(pathogenesis��� %�����א�����������A���B Cא����*R¨�6��� �gאم��،��زא��Tج���]��)/�Jن�א��
\D*�*�-א��A*1Tyא-\�H0\ -א���� D/א��D;yא�W10�F�U�2yא���18*�אLhK�Cن�J�;�- 0/�3א�I82ن�J�4RVو���א�KE

�������A�B Cא�WX�������� %א���،��������U��-mא��<��}א�)��9=��I�D�����t;و�Kאج�Vא�Aא�m�X/ل���Hن�א��[ج�א�*O1 ��/
WX�Vא�E���A�B C/�£�9�3א�©��Vא،��ª�� א��W10�4��TJو�WX�Vא�";�����)Jو��0م����B C/�0אض�אyא���F19�KE

���X*و�F�4����4��O 1وא��[ج���Kو+*٢E���ً*C}١٢א�nول�; �
� �

  بروتوكول لتقييم اكتئاب ما بعد السكتة وعلاجه. ). ١٢,٢رقم ( دولالج 

��א�/U�p���3���و;+د�L:�/אض����� •��U�
��/�����Dא��������Aא�Z�5א/ �Nא��p����bא���،و��!k��?�5�a3"�����9موذ��/Cא���B�k�,א��

��Fא�+�X��Nא!ول�١}�١٢KE 


�X��Eא�/�M��Nذو��Lو���������Xو;��+د��k��,7،���%ًn��F��Bא������������+��� •���Cא��Z�5+@��V،א.��^�א?���@'�ل��+��
����"7�p����!��5�#
��אAدو3�،��،��n&א�@�ج�?��UFא�"%�،�و�&�V+7א��/ NوאEz3א����/K��،�����0U��-א��Z���yא�
���"7�a�Hو��&�n��،���$�%"א�F
 ��U�-Kא������H�����g0������3Eو#�+��א�,@+��א��،א�@�م

• ����،لو�+א.^�א�?�@'��،���?0���M%:�4��5א��,k��Bא���_n�L�9/א��WאAدو3�03/jא���Z�?وא�!�אW 

• ��h�.و�5!وLא��א��������^�א�"%$�א�@��م�/ N��3،א��z�V+�h����4+5/אم��دوא����5/אم����٢٠א���+������?Tو�אL�
��١٠��
�� �،��l!�m�iذא�xو
�5�j�?#�،א�9d0אم���!k�?אr%��03/7�+א����،��x�4E05��:/��٧٥^�ز�3د\�א J١٠٠��
5��א?�k!م�،�j�?א�l!m�iذא�xو�����א�@�

�59c�5/א����>�%k���ECT)EK 
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١٦٦   : مقدمة في الطب النفسي التواصليالجسدي النفسيالطب 
• ���9�N/א��4���0א��p���a�H3@�.+ن���p3Hא�������א��MN/�،��3��
�(�z�V+��4+5/אم��دوא����5/אم����٢٠א���+������?Tو�אL�
��١٠��
Lو����

�r7/א�b�٥٠א���،
��5�j�?3+;!�א�iذא�xم�#�،و!k�?�r%��03/7�+א�����x��
١٠٠�K-�٧٥^�ز�3د\�5 ��� 

• @3�p3Hא�������א��MN/��+@,א���+�#�p��a�Hدوא��3��4،�.+ن���
�(�zV++5/אم������5/אم����٢٠א���+������?Tو�אL�
��١٠���،
وxذא���
�5�j�?א�l!m�i،�#م�!k�?�Zא!���#�&�n�ز�3د\��5א��^���� ���x��:/
��X٣٠א�K 

���%!وא4��� •�0.�
�א���osא،��'��D!و�K0+ع?L�\!��h�K�@7�!@5�4א�!وא�& 

• 4E0��5����:/���9K���@7�p���Zא/:��������M���U٨���x١٢�g:+0��?L/��،و��W��C7ض�#,��&�א�@���ج�،L�\W��#�!��@5?��0+ع��r:+0��?L��xزد�א
K��;� א�@

��א������Kو:�!���+�3��zא�!وאL،�����4و�n�L/�א��/١٢�gא?�'/��Xא�@�ج��!\� •��.�^��&��@�%��� 

• �g0������3/א��p�3�iذא�x،�#��C���5א���������!�N�9c���و�&�!7�X�/אم��!k��?5/אم���+������?T١٠א��

�xذא����وز�:'�/�����LF٥و�،�  ����
r��א�E،�Z���U&��א�¡, �"5�9 /3�Cج�א���  L(problem-solving)و�א?�k!אم�א�@

 

  سميةالج اتالعلاج

   مضادات الاكتئاب

• «J6��D��Q�Tא� ����،0=��د;א��Dدو���i0=*א،�<H¤א�Lא��*M�QذאF (Placebo�،��������A��B Cج�א]�0�W10
��K� %���ول����و����א��n�3א���Gg1��A;��o א��z{����F�4��;٣}١٢KE�+و�����H ����Q��Tא��;א�I�� ��W��*د�10Dو���ª] �rא

�>�Kو)ن�א���-�����3�U،�وذ�7وא�M�Q/����3��X"�א/�����A�B Cא��[ج�����وא<�א��=¦H¤ج����]��>����O��3>�א��=9
<H¤א��[ج�����W10ق�*H �3א��A�B C/�8د�א��V�45����-1��>���3،�א��;א�Q�Tא��@K� �������F�� א����D;���I�H+�Vل�א���Vא��

H¤אم�א��g T���K<و����1-�����ن��������[��د;א�Q�Tذא��ReJ�Qא�� T�i�����Jن��،2 F�� ل�א�������<�H¤אم�א��g �T�����،
�����KE�62�Cو�W1021،20א� *א�\��F٪٧٨و��٪�C٧٥ن�F�� א��U�2א���������z{ل����*���<�H¤אم�א��وא<�א��g Tدون�����

�:J�;�Re(F�Y�K¦=�1وא<�א���� 

��������<H¤��������2;�O��E*��Jن���C�¦���J�Qن�א���[ج�א��=�J�Q��Tو������|��د;א،�������א�� ReJل���������Jن���Rن���
�����o T/ن�،���1*;+��- ��1א�C�2،�٪٧٧و��٪١٠٠;�O������>���F٪٣١و�٪���٣٣H¤وא<�א���1�23،22KE����E��$(�Q��ReJو

���o ��T/ل�א�����J�Qن����Tאم���א��;א��*�� �����ن��،�1�C٦١٪�������٦�I�����TJ،�����o ��Tل�א�����������2;�Oوא<��٪�٣١���1�
<��H¤א��K،���m1 ¯�� ����C*1Hن�א�[��=��������Qא����1��m�Vن�אJ�/(ن�J�Q���Tא��;א�E���$(�Q���ReJ����O9����o ��T/ل�א������

��٣٣����2;�O،�٪�C�� ��C*1H11��٦٢ن٪�<H¤�1وא<�א��F24Eو�؛<��OV�3א،���O9���E��rJ�Q��Tد;א��]���Q�ReJ،ن��J
� ��C*1Hא��H¤89>����א�[���%���< �F26،23،20�KE� �

�����xو�1��3>$�V���� �F (meta-analysis�،��<�°١٣٢٠��b������������� %����א���������A��B C�4אR�����D��6،�و���
�����4R+����*א���2����١٦�M�Qذא���iא*��=0����Tد;אF٢٧E��̂��-+�،��Q���0*�o�1��������Qא±���� �3����oא�-��2�T/ل�א���Jن���

F��m=א��SSRIs�،وJ�B C/دو���אJ��O1א�����]��A (TCA)Jو�E��hوא<�������؛���0���Qא�*�¨�����e*��1��<%�=���CJن��C
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�S��Vوزא�א������وא�� ������א�����١٠�4¨،����K¨J�4و�����٢٠ ��*��אم�א89>�א��א���אV *�9"�+��40א�g Tאم��9Jن�
����٧٥*;+��- ��1א�9ن�89J>�א��א���אV *�9"�+��40א�g Tאم�،�J�TCAدو���و����� J١٠٠���4�¨��������A��B Cج�א]���

�����Q،����א��% ���Kو����62��Jد;א��Tوא$�"�O9¦�ذאM�Q*א��R-�Vن�אJF(stimulants���Qא����²9��<����Hא��<�K��،�٣٠���4�¨
��2�C6��F�<��H¤وא<�א�������א�����������9�<��89J28<���*�دوא<���� �����E،�و���D�<%��=�،�F�������1ًو�����;Lא����r���31*א���=9����V

����o T/אA�B C/א�Q�8دאV،و��J�4R2J+2*ن��������P�-����M�\C�$�\�H2،��;* 9و�J�3K;*�=א�� �
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   ECTالعلاج بالتخليج الكهربي 

WX�Vא�Q�H1V�� د��� Tא�� �Dل���א]r�����8+ن�،אJ��1א���g �������n��Vא��\i����R%� (ECT)���"���H��6�2�C
F٣٠،٢٩x$�-א���Dو�����2*ن��������������אJ١٩����٢٠�WX�Vن��،و�rsون��KE���;*C�?”Currierو�����{���;�א�����א�-C

�J٢٩E،���Wو�� *h-C�<%=����(�F�¦T*א�������³،�א��������A�B Cא��% ����X�Vא�����$J�E���� %א���<�H �+و��
�-h"����٪��G�'�U�٢٥*א����K��-G0�£i�Oو���J��«JوC�Q�H0��8t�W�X�Vא»���،���א�Z����)��א� ��r>����و��\�א�R�9��� $
��אن���א��1g �<�*m¦א�$��� و���m´؛א�O9א�������א��*���و���E����"�Cא{��١٥٪���W�X�Vא����F٣٠Eن���J����Kو�%�}א�� 8

�������s�\���R%��1א�g ��������،א�g Tאم�א���[ج��t;ن��و*�%��������������A��B Cج�א]������� �gאم�אyدو�Tא��������10�9���KCJ������
������א� �A;�oא���%���1Cjא�������C[ ���Oذ��K7،א��% �Vא��(��D�$�¢ذ����9�7زאل�����Iو�� �

  

   أثر مضادات الاكتئاب على النتائج

   )ADLsالشفاء في أنشطة الحياة اليومية (

Q�T9�3=�45���61א��;א��>�H=�3��9ًא�] rא��Sن�Jrecovery)E��7�������،�وذ��+���{���Wא�X�Vא���2;�O�����P*א��0
A�B C]��Qج��،��8دא]��1���L�9�2א�Lh�[+�Q�Dو�Q�Tא��;א�bذ��9�7ن����Iو��K<H¤א�א�*P��+���{א��>/���<��O�،�

��لو�KVא�<�-��T�W��10،��3�>�H���*ل�א�=�G$�E��������T�6د;א��2;��ADLs���A���B C/א������$����n����!���{����Wא��X�Vא�����
4R���،�����A�B C/א�}������ 0�4[ج�$����א�WX�Vو���אF�4R31�!���{א��WX�Vن�אJ�E�rJ��Tد;א�Q�ReJ����KEو

��A��B C/א�Qאم���8دא�g T���4R nل����]�r��������א���% ����א�=���Rאyول����،�����F���4R�����ن��C��3�e*��1���ADLs�
�����32KEא��% �������4R n����6Y���{�����2;�O��Fא�=��Rאyول����،1µ*ل��T ���������א��% � �
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  عرفيةالشفاء في الوظائف الم

i� ���Cو��������>�H�=1���-������61G$�Zא�ADLs�،د��������*�Dو�Q��-�(�3�61�=9����D]א���A;��o �4א��9��ن���5
��9��Vא�U2א*n�3א�e*�1��h�[+،�����o� 2אم��g �Tא������������[ج������2;�O��¦��H¤�������6>،�א���[ج�א��= -�J���O9�7�و���Iذ�

F�� א��bد���*Dو�Q�Tא��;א�bل���KVא�<�-T�W10و�K�،���2;����O9א������*��o �Tא���{���Wא�X�Vא�Q��Tא��;א�E��$(�6
���،�1� -��+;*�1���o T/א�}���9=1*א��3א�WX�Vא�<��O�،ل����*�G$�Q��ReJوVو�*א����א���+���{���Wא�Xא������1� -��+;*��

��0��٧٥� J١٠٠�3�W10J�Q�D;د�W10�4¨��¤�GV���1אO�£�9א�����א��،�����Fج�]�� �o-*א���1�������t���2;�O�33�KE
��$��Tد;א�Q�ReJאم�و�g Tن�א��[ج���J��K�³ ��*��אمTj�١٠ א������T������KCy�4¨،����������2*ن�����/���{���Wא�X��1�

A���B C/؛א��������Jد̂�������2;�O�����CJ�>�H��M��-���2��(�e*���1��<%��=��E<H¤��������������H)ذא����4א��10�Qא;���- rא�����;�m-
WA�"���Vא�´Gא��� �

�(the Repeatable Battery for the Assessment of Neuropsychological status) (RBANS) (34).K��� �
  

  معدل الوفاة

�Hً2sع�*X*Vא���H1r�3��-��*����C،�������O9و�6T�Q�Dد;אJ�Q�Tن����ل�א�*�9"��3א�WX�Vא�}������2*ن��
���A�B Cא�����،����א��% ��א*���G������{���Wא�X�V����2;�O��W10Jن��C�������A��B C�������¦�O9�� �Tن�د;אJ�/(�K� %����א����

�+�ReJ�� %א�������A�B C/א�Qאم���8دא�g Tن�אJ،�p1��[ل�א������אyو������،���ل�א�*�9"����>rא�L����ن��-%CJ�>א*T،�
F�� %א�������Qא*�T�I� ��<G+��1�*P�"�Hو��J35،13��x����א�-�$ReJ���)�;������KEوRied( ���F��Tون��3د;א��rs13وE،�

��<����"�و'���ل�א�*9�����٪�٨)��Jن�����٥٤٣�������>�����Oא����;����}�،א·���دא����Qא���}وא��8�r[و����� %����-*א����'J���
A���B C]�،��"����-��و9��������2;�O٨}�٤٪������١٤٦�� %�����������X��������$،���KA���B C]א��Lد���8�����LD]0א�*��O1+�4R���و�%

���O��T��Tد;א�Q�ReJجو;*o��Jorge ��rsن��،��وJא������٥٣٪٩}٦٧*P��+��L8����� ���C*1Hאو��א������1� -��+;*���،
�*א��M�0�����٩�Qא*���T،�;�O����������2٧}٣٥٪������٢٨�«J����L8א����*��m0<��H¤א��Z���D*��ªF*���̧+̧�<���0���� �KFlogisticو��

regressionE�������$-����،"�א���% ��و$��8�،��³-¦�0*א��>�א��GVאض�א���yوא،���;��% Vא�A��B C/̂��؛وא��� �gאم��+-Tن�אJ��
�א�-�O<��3א���"�C��1ًO ����Kن��8�،�1ً��0دא�Qא/�����A�B Cא��% ���+�3� �

� ��O9¦���@/����،�4א/T � �ج��]ن�א�g Tאم���8دא�Qא/�����A�B Cא��% �ن�א�Q��m�VאV *�9"�+�0@و�%}א���9
����B C/�0אض�אy��3،א�>�H=�3א���L8�J���H���t;��%و�ADLS�،����9��Vא�ui�e*وא�،�����"�����א�����W�10�>��O-وא�،���I��
��2��1�1-�אJ�;�- 0/���{ryن�";*mr�Qذא�A�B C/א�Q�8دא��§���K"א��% ��א��د�WX���W10� �

� �
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١٧١  علاج اكتئاب ما بعد السكتة

  التدخلات النفسية الاجتماعية

� �F�\C*1�3א����Vא��[ج�א�¦O9ن�� T�6د;א��g TאCBTE�F��� %א����������A�B C��36[ج�אE،�61و�°���
��א����$(�٢٣����L8���،�������H2�Q����1D����=0�W���1*א�10�G$CBT�����א;��[����W��10��;*R��M،�����D*��/�&��2J�Q���Dوو

�و¨�*��0א/� ��م،�����A�B C�CBT¨�*�0א�Q/����3�ª] rא/ J�<�H¤א�،������¢��� �4א/$ %����Z�وא±�*0���א�
Fق�]Pjא�W10��R�36KE� �

� ��������Qدو���¢���ود�����0�3GGg د�א���� Vא�A*1�Ty�6א��g �Tא�Zא��Q�Tج��א��;א]����������������A��B Cא
� %����K�L�rא������Eא�9�DJ������ �gאم�����Williamsو��1�T/���iא*��=0������Sون����rsو����������hא����0�+�A*1��T[��<r���א� 

����D]א���F (care management interventions��z{���<��2=³�¦���Q]rא� ��  ،�و+=F�activate� J��;د����initiate� J���U��;א
monitorE�����F��� %�����א�����������A���B Cج�א]����د"���� �Vא�����>�א����0���O�37KE��̂����[ج�� 8���ن�א���Cو�Qא*��mr��]�����،�

?Wو�y4+�=�¦א��TJو�WX�V؛?�א�������L�2���Kج]��1��b���Vא���D�$و�A��B C/א�£�g���<?���%\�� �RH*א�و�O-1*א�� =�?W
��LK����KA���B C/א�Qدא���� �gאم��8�Tא����Tא��;א�z{����i��� 2�4���J�6��2�Cو�Kج]�����א�������9�?���-�����،�W?��א�����hא����0�Jن�+

A�B C]���Cyא�u�Hg �3�4א���T���D]א��،�A�B C/�0אض�אJ�<�1O+و،�V����0������2א;�O�����I�����ً���¦�Kوא+�O9�"د� �
�Tא��;א�z{�،��̂���O9�����1��% Vא���¹�*ذج�א����0��K��$��T)����6د;אintegrated care) (IC(�،��̂*�% ��:{�2������א������ن��

U2א*nد�א�� �،�º9*و���،�و�yא������0א�>�-PJ�Iא��% ��א����������£Gg �����rא����L�� ����L2و��+��و»O�+������$�U
��دل���،א��[ج�א����I��\��-mא�-��א�����א/�����B Cو�0Jא�RXو�אH1 ����b��V*ن،- ��z�S/א��Dدو���O1$אم��g Tو��

�����KA��B C/אض�א��0y��� ��Vא�:���0١٢����وא� ¤}���א��אQ��*1��1����D،�و0[ج�0*א�>�א/�m r;�א�*��i�0،�وא� ��
L�RM�٣٠אL٩١�Fא��[ج٪٣٣��B9����E،�����B C�0אض�אJ�4Rن�����C،����2;�O�������٥٢L٩٥�F٥٥٪����"�������א�=BHא������E

(P=003)�F38��������D���KEو�3د;א��T;א���2���h�[+�£�H��E�rJ���iא� ��;���א�-��0J�W10���2אض�א/�E���A�B Cא��
�����F39E����������Wא��% �X�Vא�E���������B C/אض�א��0yא�b�Hr�W�10����D�h�[�+�������و)ن��،،�J�62��Jن�א� ������Qא�-��2

����م�א�K��oR������H2��1��O��W10����� M؛א����Tود"�א� ]��z{��i� 2�62�Chא��; �
� �

    التدخل الوقائي

� ��>�HMق�*��������א���% ������yWXن���ض�א��������A�B Cא��% ��������،����Q�����3��ل�א�*�9������ن��؛�و�C
�����W�X�Vא�I���A��B C/א���*���G������V�\i����4،/����������=��א� �r>�א�*���TJو،���©���Vא�U��-mوא��Kو���Q;��MJ����

��K��$�"�$وא��Tد;א��(F��� %א����������A�B Cل�א*G$�I�V�\i����i�940�KE"�א�g Tאم�א��[ج�א�* �
� �
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١٧٢   : مقدمة في الطب النفسي التواصليالجسدي النفسيالطب 

9�"����[ل�9�r�\��H�����]�yאR��M����% ��א�����������������'jא������،��אyو������\iא*����;�א��=�� r/א�!�٥٩�����L8���
�>،����T�I�٦٥،�¨١٠��4א�³Tj ��*��אم���� ��g*א�Jو�J٥�4و¨������T�I��٦٦����"��V��KC[��L�Rא،�و���9١٢M٥٩�����L8���

�������Q]%�=Vא�<�$�A*1�T[��\��Hج�א��]�� ��g*א�א��Tאproblem solving therapy (PST))E��،א����٥٨و*��g �Tא���L8���
�<H¤א��وא<�א�.�;*Re�i� �62א���C��3و�A�B C/٤}٢٢א٪���������B9���W�X���<�H¤٥}٨و�،א�٪�����B9�3אم����*�� ��³Tjو��،א

٩}١١٪���B9�3 . PST���J���B9�WX��<H¤2*א�א��C��O9�،٥}٤�"��� �
��(95% CI, 2.4 to 8.2; P<0.001)٢}٢و����"�� (95% CI,1.4 to 3.5; P<0.001)��KCJ����X�0��A��B C/�������'��،�

�ZB��H�����2;�Oאم����*�� ���³Tjא����B9وPST�\א�*����Wא� �10+�������}א���9���Kuو��= %��7+;���= T�3אJ�����b����Vن�א�U��G
����A�B C/��،�4o$�;�- 0/א�����{ry�7�1�9א�KA�B C/ل�א*G$�I�V�\i���א�H*א��iא· �1���1-�<���[ج�و �

� �
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  الثالث عشرالفصل 
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Psychiatric Aspects of Parkinson’s Disease 
  جوان أ. بيارس ولورا مارش

 � �

  السؤال الاستشاري النمطي

و	).�2	�1),����،"1א�0/.,�-�),�+)*��()�ل����א�K�%$�#"�! ���ن�دא�و����������،�������������א������وא	��������א	���?�
1�0���?1<��4���(=>�و;:1،�9א�4�5-�6�7�8��.�7��"��1א3نא	،�@��A7����:"B�9א:;��=C،؟�EF:G�����6�� �

  

   الخلفية

    داء باركنسوننظرة عامة على 

�:�))P((��Q((R0،���1((ST"�Uق�G�M�N))���))�ض��E�� Parkinson's disease (PD)א	J))/�6א	�0))�ش��Fدא��"�! ��))�ن
�������T��.�وא	�))�["M��و�KEو ))\	]�YM�>1((Z))*א�8�Xא	�S))�6א	��Q((R	)((R0F1�����*((�/����Xدو"��.�.()���8אW))�د�Vא	�))�دא

��F:.6.وא_^	� 2KE�`A`�aو�����	ن�)-�0אض�-^�^.��;� .����� !�"����א�b )���و�،א	:���E/R،�1אc("،0)�ش����	وא
F3�[((	ذ�e((�و�KE،�����((`A�	א_0))�אض�א�f\((��6(( ��((��9((g�W�6א(( ����((���A((7�((. �bو��))��א�Kh1��	א;))��א�	ض�!0))�ش�א�((�

	��G.^AG	نא��� !�"����)����א�B����i��(W-و�،-و�א	��0ش�א،�� �b	G��-;.��#��������א�i��W���!�0ش�א	����g،�1א
��������V�(G)Wא��.)(R�	א�X�(�A�	�6א�((JMو�KقA(jk-�5!0)�ش�0/)�9א��א�)��,(l�	א�Xא*)((�Mض��(Tm،����,((l�	אF�9�(���5\(	وא

وא�/)���6،��)0�6)1م�א�S:(^Bא!�א	��i(�"��(Sً،�������(gא_0)�אض����Kو?)B�>1;�(micrographia)א	G:�"��אn=��)����א�Ee�SW-و
�6S:((�Wא��T.q�((	א(autonomic dysfunction) �F4E�Kو���	א�((;�a�((��١�٪���Y	�(()	א��((�������7))�ق�^))��א	�)):�	))�U=�1دא

1��א�W�("��"�(rkض�א	�):.�.��X�)��א	��)������K،�"�! ���ن"��^�c^�:�)]���و�و	ذ��(��U+�	�("،���a�(�=7٥�٪��s١٠[�٪����(�
������9g�Wא��نن����� !�"��5!"��Fو���U���-1"	�U=�1א�Wض�/"�6)w��U=+^��א_�،א	u1"�8�vT,،�دאKE� �
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١٧٦   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 

� 1א��"�! ��)�ن��A�){�;� .)��و���7.)��و��T).�������)�)�|�"}�),�א�z(gא�B]�،�( �;�y-ن�	)������@� ��),�"�	�+�U���و�
�7=��6)\א��)���T�،���hU	0�T:"�E.r�T.�g��./.��א-��"1א��"�! ���ن�7�K���..~�E�R/��-ن�����#����وא	�v-;.��#�،�:1א$/�

א��Sz�Wא�(=.�� و���A:$B�V�.���Trل�1S7�6abulia)�،Eאk!אد����V-�,�-و��؛ ��ض��b	��א :�y�F،0��و1lאن� /.6
���JS	א��Z؛��(	��);�RWא��.�T�	א�X�"א�zgBא!�-�0אض�א�GMن�-��rA؟�وא�e�SWא�,l�/	��. �;���A0��=�-و�-(��1א

�+�	(#������E/j��01:�Mא�V!�J:^Bא	��V،��K�.�Tא	:(�س�אJ�W}و����q"�! ���ن �
� �

  الإجراءات التشخيصية

�}/zR�ن�]��y�Rא�9g�W")}�0אض��و	G����1w@�،��ن�?���s]�*Jא	��6GJ=�ل�א	�(��E\א�א�Wض�?"�! �دא
�"!��$-�y�)^_��.���� ،�Fم����	.�6 �_دو���-و�א��(�! ��	א�X��زA:W�6א�JMو�KEW���6/(J	א�����(wPWא���)�	ق�א�7)

progressive supranuclear palsy)E�FPSPE�،��5�((.	م��((�l-�|�(($و،�((M��2وG�((�A�10))�����א��S	א����((JS	�1))��אS�	א
(corticobasal ganglionic degeneration(CBGD))�،1د���(�:W��0א�(�nא�!��(�	وא�multiple system atrophy(MSA))�،E

�+1((R	وא�))�|�א�(=))��א��.��((�� !�"�e((�(fronto-temporal dementia with parkinsonism-17) ��،��.��((�� !�)	وא
��(.u�0�	ن���،א�ن����و�،و�)�ض�و�/�)�:��.:��(����(�Westphal variant of Huntington's disease) E�ذج�و��):�Tل��)��دא

F6،5�KE�.���� !�)	א�X�"א�zgB�8 ��6א���u�4��.�T�	�6^* ��،وא_�0אض�אRT	ن��\א�א-�B]"����! ���ن����9/0دא
KcS7� �

-ن�א�i��((W	�1)),��))���))��א	:} ))��1؛و	�1)),�-0))�אض���T)).�،�א�((z��Vא_وA((0�8�sج��))���iدא��"�! ��))�نو
����F��.��(�� !�)	א���ل�א_$)����)�G(4_א��ن�0��� !�"���"7،4�KE	�6�Tدא��"�! ���ن�Kو�G���c���..~א_�0אض��8دא

,M��A0�6w_ن�-و��9/0א��� !�"�����0)��1وM:���)��،م�"�V،��1S:M�U`����q�(�:��*(+�6G(Jא���ME(1-�و;.7،�1}�0אض�دא
��1��א_0))�אض�وq�1((�0=))�!�-0))�אض�א�))�|�אA(($F��(G)Wل�א	�))���א_��leveodopa) EKא	/.T�دو"�M��(()�ول�دوא(("��((��sو
E�. �b1و"��.�.)�����������،א	א_دو�)��א�y�(.+�8ض��(Wق�א�(����(��V�(G)��VP(7�8��(.و�-�0אض�ذ���-،�������(/S	7)�ن��)\א��)�*�א
7)�ن���،�E-�0א(�� !�"��(#g���KE���.و!+)�Uא4):=�!���)�دא�Xא	)\��ن�"}�=)����l-�|�6��������)(�M�1(wم�	.�F�5$��ض��"�l�د

�Xدא��� ��.�T��*+دو���-�a���،��S	א��)�M�1w@��1w��.���� !�"��#g�0א-�[	\ �Eض����(W��(7=�=���9/0-�=��"1א�����
و�)�ض�א	):Y*����،	)�-س�^)��5א	�)�KE���cYو )\	]�7)�ن��)�ض��)��fא����5و$R�r#)��	)��1 ()�!�א	�)������F،�دא��"�! ���ن

��G�:	��0א���	א�F(degenerative spinal change�،��	א�!�) ��1	��.JWא�Xא*Y:	���$_א�y�)^_א����1@��،�(wو����(�
Kن��� !�"���7=�=���9/0-�=��دא �

� �
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١٧٧  لباركنسونالمظاهر النفسية لمرضى ا

  اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج

��V!�((��X�((lA0�5-�1;:))�9א3ن�((l���Bض�((�/	�،y�((R0�	���((Rو��-��((G���9((g���8��=�א^)):�1א��دא
��אW)�د�Vא	�)�دא����،�1א��"�! ���ن)و�=A0�|1ج�א_�0אض�א��. �b	��F7KE"�! ���نTw�M�v	א�	�U.�P��د�Vא	1و"��

���K�((="�U([�))1אد�א����0)��W�((.M3ج�0/))�9א_دو�)��אA((�	�6א�(Jدو")�� و��T.	،��6و�((���א	�א�.(�G.))�ل��))�א��iא	)1و"��
F(Pramipexole�،و".�*ولאو�	�Ropinirole)E�،وF�و��(�X�zא_ �).1אز�-;)�د�5א_�)����،�Apomorphine) א_"���!7

MAOIs�،�6((���F���Fو�Seligiline)א	�))./.�./	�((wאزא�	א (Rasagaline�،����((.�.��M�/Y	א�X�((�����و(glutaminergic 

antagonists)�،�6���א_���:�د��F(Amantadine@M�1wو�K�/S����(0�	א��(��X�(.�.	�G	א�Xش�6���دא،������(#g�0א-�E)(�M��(=�G	
FVز!�"��.)��l5KE�������(.��	)1��غ�א	א�,(.)�Mز��(=lو�������F(DBS���������������� (deep brain stimulation)���(. �bא_0)�אض�א�

�����X�(0�lو���א	:���h،א�X�T0��Wא�b .��א	�E)�"�>1Z�vא	�Aج�א	1و"��.� \	]�و�	/��ض،("��(��� �bج�א
�DPSو \	]������M؛)�?Fon-offو����V���C"�9?�،א	�V1u�Tא	1و"��.�.���9/0و��T.qא�b ��א	��0�<M����w��M،א	�Aج
א	:�)�!���א	�KE�����(.�1)و$�9�F5،3�h1(�M/)�6א�b )����)���وא	M�v@�א	6GJ،�א�X� �bא��j�TWא�bא�aא	�Rw.�و�،:��Mא	$/�6

�.^�^-��#��G�Kن���� !�"�����	�Aج�دא �
� �

  الاضطرابات النفسية: خلفية عنها

�	.=)��-و�lA0=)�،��[و	G���U:(����/wא	:�)�|���،���J:�Mא_�0אض�א	��*) �6GJ"��.�T	�9g����1دא��"�! ���ن
���0=)��0/)�9وl),�א	:��K1(�1و�U(�S�Mא�z(gBא"��Xא	��T).��א	�R)(.��	)���������������-^=�6-ن�T@M��Xو�(RS:^Bא�U:(ذא����]��1א

א�z(gBא"�JMW���X)��6א	)��vو�Y*א�Xא	�)/� .��א	:وא	\��ن،�ووא	�WX�F7�V10�s]��،�/Sא�zgא"��Xא�Wאج��"�! ���ن
�،א^):�1אم�א_دو�)��א	1و"��.�.)�����و[^)��E�،�V(impulse control disordersא�B)�71ع���8א�z(gא"��Xא	):����UGو�،א���).��

Kم��	א�X�"א�zgوא� �
(��iאg�W)���9)���ن��)��7�����XA0�(TM)��،?1<�א�zgBא�yא	����T	�9g����1دא��"�! ���ن�	��y�)(^-�V1و

�()1و�-�=)�����،و	G��א	��1)�1�)��א_0)�אض�א	��cYg�f� �����.(�Tא�Wض��adjustment reactions)E��،U=./0(.�א	:�א��7א	�/
ق�א	)1א!א�Xא�(=.)����1א��"�! ��)�ن��)����3E.��(7-و�-دو�:),��E)�"��4�)��6GJ"�{J�M��Fא	(.�	�l.��א	�R)(.��	)1א��"�! ��)�ن���

���((JS	א��((Z،و�@�((�.Y�.)((R�	�6א((wא��	א���W،��א	))M�v))%`��א	�))�![".و�א	))1و"����M))*و�	وא�،���T�9((/0א_0))�אض��
F��.�T�	1و"��.�.��3א	د�5א_دو���א%Mو�KE�s]�.�T���.)��l�8"�^):�1אم������� �)���،-�0אض��(�Wא�E(ن���)�¡�א���-��(G�

��א��7.)�������6א	)�!م�א	)1����5،����دא�Xא	G�	�KX�.�.و \	]�M%د�X�T0����5دא��"�! ���ن(Z���8�(�W!�א�:=)	؛وא�
א�y�(F: Bوא	S/)��-;)0�1�א�)�K�.(�T��6 �(J��s]������6و��)1����h1א��"�! ��)�ن�)א	�)S�ط�א�E;�(RW	)����ن��:.�)���א	/\���?)1̀�
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١٧٨   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 

_ن�א	1!א^))��X�((=q-�X-ن���g))�9دא��"�! ��))�ن�	))�0�XB1((���U=�1	.))����؛�())�אد!�	))1א��"�! ��))�ن��א	אz:$B))�!�-و�
��0)��א	:�)�وج��8;�	)��א	)1و"����)������eא	�� )�� "�KE"on & offو�F6V���q�c)M�M	�y�F: Aوא	S/��א	��"��	1א��"�! ���ن

�	��T�B�6אS/S:	���7،א�gk�"א�s]�������	�"�9(g�Wא��B%(����(J���(��Vو0)�د�K�( �bوج�א�(�:	��V�(J�(euphoria)�،���.uא�و�^)-
�-و�G(distress) ��@Uw�(TM)1!�"�	�و��)(��א	J)��!@���offF�?3KE-و�א	�;�8��(/S	�FdysphoriaE���?�(وא�0��Bج،�?onא�Wאج��8;�	�?

((Wא����א�b ))��;�	))�¤�،�אج^))��((^�Uw�((TM؛��((�.	��((.	��T�Bא�Xא*Y:((	ن�א{(("��;�((���((���X�((l��:	א�cY((g��((0��(( ����
�. �bאF2KE� �
و���Sא	�Aج�	),�M�א")�KV!�(g�eو	�UC��،������1(Sא�zgBא"��Xא	��9g���8��.�Tدא��"�! ���ن��G��lA0=�و�

V1د�:��X�^د!א���g�0،-و���9/0�*) �*`{M�����.�T�	ن�א_�0אض�א-������F��(. �bא_0)�אض�א��(���(� -�V�(.b8.)��א�KE
��1(:"�c)M�l�1(�1Z���(��,(�-��(� �،��!)�د�Vא�V�(.b	g����1()�9دא��"�! ��)�ن�������0/)�9و!¥���G�ن�	�y�F: Aא	:)}`*�א_ )����

�.7��Wא�¡u�q�	.��،א��.	א�V�.bא��zJ�-و،����(. �bא�¡u�(q�	وא F8� J10�KE�h1(ً�����و��zY(g�6(�א��	)\��ن�- �)��א	0/)����9א
����F،א	��.�((R	S��i��((�/))1���א	���0))��((�W�8دא!�א�e((g�.^�i��((Wن�א-�V�((S"�§(()11و���KE]ج��A((0��((��|1((ن�א�

��)Aج�א	h� �E(¨�E)���)\א��و،��E(remissionא_0)�אض���א	�r�ل���V-1:����8�6א�zgBא"��Xא	��T.���8دא��"�! ���ن�
�uא����KX�"א�zgBא�f\� �

� �
   باركنسون والعلة النفسية داءالإجراءات التشخيصية للمريض الذي يعاني من 

_ن�؛�ن�0��א�zgBא"��Xא	���.�T	�9g���e.©��1دא��"�! ��)�ن��ن�אG.�./ k.���א_$�E¨.u�R-ن��:���
�.�T�	א�X�"א�zgBא�f\��ª��.:^Bو�K�u�S/M�6GJ"��.�T�	ون�א_�0אض�א� \��B��¥!�9g�Wج�،א�:«�s]��e�¬ن�-

A��	وא�V�^_א��אد��7��	א�X���/�Wא��א$3)����،��������(.7��Wא�¡u�(q�	�8�6א(/$�a�(ذא� )�ن���]��(r�$و،���yא�z(gو�א-
�UG�:	�8�.0�71א�Bא،���Bدk�9אg�W�9/0א�E�R��.;�!�:	�"®����.(�T�	�9א(g�W�6א(G و�K�.w�6دGJ"��g�Wא،�

 �K	�U..SM�E¨���$¯���1א�z��V!א	G��v��-ن�?`1�����U=�T�_-و،����9gدא��"�! ���ن�,��8;�	���7

��r�$ن���� !�"���א�8�Xא�b	)��א	�S/.)����א	1و"��.�.��و��)�دא�Xא	G�	h.YM�s]�X�(.�.)���و�%د�5א^:�1אم�-دو���دא
�،��iTא3`)�!�א���(.)��א	��f\(���.(�Tא_دو�)�������؛�Eא_��[ذא�zM/°���و	\א���(��Y��א�f\����lא_دو���وYM.*�؛	/��ض

�א	�YM�5-�s]��)����.�T.*א�8�X-دو���دא��"�! ���ن�e��K��א�V�0א�f�):�B	/�.�ق�א	����	C=�!�א_�0אض �
��)z$�E)}�_0)�אض�א��)���1-و�����M�1(w@��و�)���،א	J)��!�")�_��وא	:�)���E،����-�0אض���ض�دא��"�! ��)�ن�و

F�y�F: B�0-2אض�א�KE���(¥!و��y�(F: Bא�Uw�(T����E(�:	)��א_��وא	؛;�����(G	�6(/$���( �b$/)�6و�،א�	א�(:�M�،���6 �(JWوא
��(./G./.��א���	و;��،א�?��(	on &off�?F2F،E8؛E����=(/ ���)(�M�1(w���¤�6�(�4)��7)�طG(J"�E���{(:	و�א����y�(.+�6(q�8�E(�:	א
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١٧٩  لباركنسونالمظاهر النفسية لمرضى ا

K�.�T�	א��.l�	�`�)	א�	و�א-��./��Wא�X�r��T	א�<u�:ن���GM����Vو�0دQz	א����R:���(ن��0د���� !�"���،	�9g����1دא
�ن�ذ	)]�!¥)����b�*(J	�X1l،��(7������(א_�0אض�א	��T.��-و���M��K1lو����1�0��f\(��8�6(/$�1(lא	�T�����X�(r^�א��و@

���J�	�Xد-��g!�0��.)jو��GJ	א�K�.�T�	א 

���s]�*(J-�),��-و�،��U..SM���[ذא� �ن�א	����א�e(���Sً(�:��8�(�Wدא��"�! ��)�ن������8א	���Tא	����Tא	�TQR.��1و
���($²�yא�z(gن��@��و�،א-��(G��.(S����(.lA�	א�XA$1(:/	��"��:(^B��1א((��U��1((=M�v(	|�א	))���1	�8�(�Wא�E(א����(��:��

M�g).{���):���א	�A(�/�9(/0�����¡u�(qج�א	)�����T.q	��X�(�..S:	א	��Q(Rא	��T)��وא���	�T)��א���� ³6א�Ki��Wو����10
�.7��Wא،��j�1�1Zوuא	א�i���M7.�؛����Wא��u�Sو��	אv�9/0س��^_�"��GM�M����Vد�T:^Bא�U.C�M���(	א�¡u�(q�	א�v

��W�"��`{:M��Kض �
 

   اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج

�)Aج�א�z(gBא"��Xא	��T).��	)1א������	�´��j;=)��א	)w،���v/.�6���א_د	��אk!�4د���אW(�.���9/0א	�א�����10�aد
אW(�د�µא	�����A0�8ج�א�zgBא"��Xא	��T.���=�	��א	�(�E	A0��1ج��\�fא�zgBא"���XوM�e):M��KX�.r"�! ���ن
�"}��אض��);�R���.)j	�E.RM�vא-و�א�، (�!�א	��"�RW��4ص�א_،��(����(h� �s]�f�():�Bא��(T	�e����(.)א3`)�!�א����E

@M�1((w�v((	א��.)/((�	א��0))���א��$�((M��((Y)و���Kن�((�� !�"��_ن�؛��	��X�((lAدא��"�! ��))�ن�א�Uw�((T9((/·��W�))��-0))�אض�دא
א	�)Aج�א	��T)��-;)�1א	��X�(lAאW(�.)��������א	��K�.�Tو���h1ض�Uw�T��1w���א_�0א�،א	�Aج�¸��X�0دون�א�W:���א_��6

�Uw�(Tא_0)�אض�����B@�،� �)��-�),��و	).�2	),�-0)�אض��zg،������(.)��lא"��Xא	��T.���=�	��א	�(Eא��	�Aج�א�9/0Bא	�
U��^-ن�و��� !�"���0)��א	�)���Xא	���.(�T	u����(و-j(��،א�K�. �bو��(M��Y��9g����.0دא���Wא�U=(ن��(�� !�"��؛�1א

i��Wא�X� �/�	�§jא���*�T:	א����6\א��/S.^و،�h1�.^א��0و�R	א�����3KEאG�W��R�J�F��=)� .�א	�Xא	( �
� �

  الاضطرابات النفسية الخاصة بمرض داء باركنسون

    اضطرابات المزاج: خلفية

  Pseudobulbar affect) والمزاج البصلي الكاذب)  ( ،فتور الشعوروالاكتئاب، 

_0))�אض�و[ن�;))�V1א�K?))1<�א�8�eu�((4�6G((J"�y�((F: Bدא��"�! ��))�ن�- �))���))��א_�))�אض�א�W��))��א_$))����
����M(�VPT"��zאW)�ض�א�b )���،�א�F: B".���8��ض�دא��"�! ���ن�.	،����F��(. �bא_0)�אض�א�V1(42-و�EK����9(:;�6("

��אA:Wز�))���((Z�y�((F: Bل�א�G((4-�F(sub-syndromal!#א�����1((Mو��((Y	�"�V�((�����>1((Z�9((g��/	�F10@Mو�KE���((	�;�Uw�((T
����� !�"���*#א��))���G))�ن�א�((R��y�((F: B��T��XB�((¹��#")).�������)))))و �،��ن)))))�א�y�((F: BאJW))� �6א7��W.))��א(z)M�W)��"))1א

-��$F10،9�KE� �
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١٨٠   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 

    إجراءات التشخيص

����S"�(^�X�(^د!א�X!�4-�s]ن�����(�� !�"���،و^)���0א	:=).>���א0��B)�ج��:�)�U"��)�د���V،�-ن�א�y�(F: Bא1("�c)M�(Wא
�((G	ن�و�((G���i��((W!#א�4�6))�((w-و�.ً/))�א�E�\((	�"��!�((�:�A	�((�!�S��،�"�y�((F: B�nאE)((�	ل�א�))]،�7))�ن��؛=))	ذ�e((�و

��א�XA.G(JM��=C2����( �b�:�)1د(��V��q)�א���אM�1w�����F�y�(F: B@،�א�XB�bא	�Tد����y�F: Bدא��"�! ���نc("�1(و���KE�
��א	����Tא�b )���@،�;.�[�=���-;�1אAW�{�א	�u.���	1א��"�! ���ن�،�M(*א�Xא	�w�,l/�وc)	א��Trن��=)J،���v(	وא

�)JM�*��(���e)�.��א������y�(F: B،��)�6א	:�)�Eو�J)� �6א	�)�م����،�_$)���א�"���7�gk_0)�אض�دא��"�! ��)�ن���M:1א6$
F�U.((א��MDDE�،��u�((R;kوא��((R.�J:	.�6א	))1	א�E((�;DSM-IV-TR�F90/))�9א_0))�אض���((. P	א��((Y)))\א���	و�KE

�.M�)�kא��.)R�	א_�0אض�א������ -��.	��T�Bאneurovegetative) E؛��V10���/	9/0����9(g����1(	�y�F: Bא��.�JM
� !�"����:Aز�)��א�y�(F: Bو-0)�אض�دא��"�! ��)�ن�^)%אل�א��������i��(W.	:�א��אu)���ن�Kو����jدא("��(.W�����(�SM�¡(. ?

 12KEو�zJ�-�¡R:,�א_$*�Vא	�E/ �v	,�א	��و!��F،وw:]؟�وא��6$1��6���Cא�i��W��]��8אb�א!

�9א	\����KE��U�1(�0و�C=��א13g�WوG��1w�ن���ً ��0������yא	1و"����F،7:�!�א	�J��eu�4���-�! \	][ن�
�،U="�c.?��¥�	�)��*+�!��J	!�א�7�6:S���� ���(�:א�U=و���-�U=(�T�{"�("���$3�،���(jنو��������(/./w��z(J�-�8،����(¥

����6)��@-�),��-و�א�y�(F: Bא��).U،����1א	�(J�(���(»�!���KE�����X�(»وG��1(w)�ن�7�F12���(º/)M.=��אb�א!�א	:/�e���u�Sא$3)����
#g����/ًRT����F14EK����(..~��(Y)و�����(º/)M��(	�;���������\(	:(/)�1א	و�א-�e(�SWא�,(l�	)��א	;���0)�!��(J	�1אK��@���(¥!و����(S��Uw�(T

�1F8KEא��"�! ���ن)ون�;�	��M(/�1א	�J�!�א�c)M�W"�^:*����ن�א	:.�: �
���:)�u>�دא��"�! ��)�ن�����;�Uw�T	��Mº/)M@و!¥����(^��(��!��J	������9؛��1א(g�Wא��B%(א�:�)�م����(/S	�ًא�(C��،U=(�T�{"�

و�)�د!#א��)�����،�1א	J)��!�|�א	�E(.)zא�;�9(/0���(�W	�KE�����(º/)M��(وw/�)���:�)����12و��!^��א	:�)�!���A،��Fجوw/��אB�:��ل�	/�
!��J	�1א/)M�9g����G:J�،�@M�U=M� �/^��G	F�U��^-�����9E؛�������0�9)(g��/	��(��0�	1���א(S���.0�M��Y)\א���	و

!��J	�1א/)M��	�;؛�T:و���K1��:��,�-�9/0�i��Wא�a�/^�*�TM�V��^]�E��:	������(F."�*7�(M��(��!��(J	�1א/)M�9g���1.
��C��و��)R$؛�F�V!د�)Wא�ª1ون�!وS:T��U=�_15KE� �

yذ�G	א��/R)	אج�א�Wא���-،��	��T�B/�2א�	]�א	]��-و�،و����9 \��	وא��(g�Wא���G)	א،����7.�)1<��8دא
��"��Xא���T	u�S/M��(..)����ن�"��Wאج�א	(R/��א	�Gذ�yא^):����א�9g�WאC"�RW=¼و�@�و+*�f���א_��אض�א	��K�.)R"�! ���ن

����F��(=������(�����(.lא����(	�;�y�.+�6q�8��="�½	�)�9-و�E�8;)��������1؛�yذ�(G	א��/(R)	אج�א�(W)\א�7)�ن�א	و��,(M����6)��،ذא
)���	)������1ً ��0��و	.��2،ق��8א	1א!א�Xא	0�.+��1����h�~^/�ً ���4ذאً����ً G(	א!�א�GMن�-�U+!و�K,M�8ذא��l�6��א/$

�/R)	אج�א�W�9אg���y�F: Bא�� �?�yذ�G	א،�@M�f\����G)	א�X�"����G	�V1(u�9"}�=��زאg�Wא����¡r�،����-و�;)1`
 16�KE"1ون����0�J;�ن��F��);�Rودون�^�"��[�\א!�
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١٨١  لباركنسونالمظاهر النفسية لمرضى ا

    اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج

�	�)Aج��6א_��)�א	)1وא������9(��Y	z/(.�Eא�W)���-ن��:)�$���،�	�Aج�א�zgא"��Xא�Wאج�	�9g����1دא��"�! ���ن
و-ول�$.)�!��8�U��(��F15�KE��8א�z(gא"��XאW)�אج���M�1(w@��،و��)��� )\	]�-R���(.�j�"�XB�(;�5)�;(������،�دא��"�! ���ن

��1	�y�F: Bج�אA0ن��� !�"���)����و�G)��-ن��@����C#א�	(z$��/S��V!-�0אg)=��א���(.)�����K؛�SSRIs-دو���������9gدא
"�[	\ �y�F: Bدو�)��א{�TCAو�-�SNRIs��(^د!א�a�(��1)�����،�و��;-�X!�(4����9(/0��(.	��T	�8א��(�=w�T:	� SSRIsج��A(�	وא

K6TY	�"ن�א^):�1אم���-�B]TCAs�،�����(��1(����1(w���)(�������F9(g�W)��1א	ط��S(�	ن�وא��\(��"��"�(rk10א�(h�Zو�KE����(دو�-�
SSRIsو�TCAs��F�yذ�(G	א��/R)	אج�א�Wא��	;���16�E��(� �K���10�(ن����"�و".)�(	א�����!��(J	�1א(/)Mو�y�(F: Bج�אA(0�8،�

 �).1אز�-;)�د�c_���5و�)����)(���،�א	�)./.�./�و!¥)����)������9KEא_0)�אض�אA(0�8�10�(���,�-��F��(. �bج���و���א¾:��6
��))�eوl))�د�$((z�Rb�V!))�ل��:Aز�))�������؛1א��"�! ��))�ن�وא�y�((F: B)�))��א_0))�אض�א��((. �b	Aً����(( ))�".:))�،א_�))
(��6��SM����f\(��U(�;/�)��א	�B]���(./�T-ن�א��W!^)��אSNRIs�،���(.G.�./ k-و���e(��e(�¨���1(�0SSRIs-دو�)�������،�وM�א	�)*�

V!�zא���#��C���gPTWא�F2EK��/SMو�F��(.�71א	1אن�אS7و�!��J	�1א/)M��	�;����X�=)�W�66א�(��Zو�KE������)�א��iא	)1و"��
�*+Wل���)���6،�(=)��א�(�G.).�א�	א��������(. �bא_0)�אض�א�E(��l�s]�y�(F: B0)�אض�א-��(��F10����<./�:	�("��(���Wא��(�-�KE

"�=G	אu��ECT�،@:7���¿/ ���������(. �bאج�وא_0)�אض�א�(W0)�אض�א-���،����(G	�������(� -ن��(g���ن��(�� !�"����g)�9دא
�zل��\��ن�R;�V!��1�"���ECT�F1������¡(.Tع�א��)�	א��(��y�(F: Bج�אA(�	א_ول��c(א����T�	ج�אA�	و���6א�KE،و��-

�f!�):0�"#lA0��#10���א_دو���א�e�،�8�,:.	��7�9/0�X�^1!א	א���1���Wو»:�ج��Fن���� !�"����9g��9KEدא �
� �

   الهوس

���(g���8�¡(.Tس�א��س�-و�א�)�9?1<�א�����Vن�0)�د�(�� !�"��-و��،_دو�)��א	1و"��.�.)���B^):�1אم�א���:.�)�ً�دא
�KEو��eذ	]�7(��iא�R��9g�W"�ن�"�gB)�zא��u�(�`�yא	j�V1(��6()w�E(zS���F15��������(/+*������-دو���دא��"�! ���ن

1��دא��"�! ���ن"����،Sً;Bن�"�8;.��و�"�R��U=M�(��Kن��� !�"���1א �
��$-��.)j��	�;א_دو���-و���0�<M��	س�א�ج�א�A�	����7و�،���8;�	��א��س�و�K-و�����Bًא	�(�Eא	71

و[ن�����):�ez[¨)�د�^)(��E)1د������،���f\(��X�(0�l�6�1(�M��(=�.;��Y)א_دو�)�������،א	��M>�0��א_دو���א	1و"��.�.�
	)g����1)�9دא����"M����(=�-�U(+!����1(.l�6G(J)1!س����،};�X�:)���1א�Wאج"�א	�Aج�b،��-1)��1w��=�.�7	��א��س
Kن��� !�"� �
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١٨٢   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 

   اضطرابات القلق

    خلفية

G��1((w)�ن�	))�U=�1;�	))���)��א	S/))��א	:0�((T/��"�)(�EאJW))� �6א�("�،�����((S/�:W	��U+�))��-ن���g)�9دא��"�! ��))�ن��
�7ن�א	C���/S=���،"�_;��وא��K�. �bدא��"�! ���ن�	.�V1J"��zً)M���2א_�0אض�[�B-ن�א�zgא�yא	�W�"،�8��/Sض

,Mض�ذא��/	��);�RWא���.l�	�.)	א��.)R�	א�Xא*Y:	א�E)�"،���=C��1w�5\	وאVً!د�"�,Tr�"ض��W ن��� !�"��w()���6دא
Fن��� !�"��א�zgא"��8�6���:M�،�X	�9g����1دא��"�! ���ن��و- ���א�zgא"��Xא	.4��/S��JM3KE�#0.����ض�دא

e/م�،א���	א��/S	��0،وא��:lBא�y���	و�،وא�G	ن� �*#א���� !�"��G��B��T.�(RM=���،� ���א�zgא"��Xא	S/���8دא
	��.G.^AG	א�X�FT	א���g(�DSM�F17،9KE� �

� �
    إجراءات التشخيص

����5�(=S	אس�א�^)�	א�yא�z(gא�!�J:א���)ن���](OCD)ن�����(�� !�"����(=�0�1(��M	�،B�������(��0��1(	g����1()�9دא
���^)/� ً��نC��1(w=)�و���،�8��א;�6א�Wض�א1S:W����و$R��9g���،#rدא��"�! ���ن�7ن��،א	��Gن�Kو"�	�+�U���ذ	]

�.z���#!�G:��9?�א���punding?�،,)J��1w�5\	وא�OCD�،�(	��.S.Sbא_^�^.��א�}�AW�1אS:T��,�G	(�OCD�F18��c)M�(Mو�KE
وw/)����،و��=)��Wא	�0)�ش���،وM:1א�6$א_�0אض�א��)���1	�e�9KE����(/S/א�F�y�F: Bא�zgא"��Xא	S/���8دא��"�! ���ن

�1א	�r)�ل�	:J)�.��א	�S������(/S)��)���@�؛���e-0)�אض��)�ض�دא��"�! ��)�ن����،وא	:��ق�א	�����،و�g¡�א	P .��،א	��م
F19E�9/0א_�؛��. P	\א��7ن�א	0و�/S	א�X�"א�zgB��.	��T�Bאض�א�،�K�/S	א�yא�zg:��|��9/0א	�8�10�����¥א!� �

� �
    اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج

���9(g����1	�1.l�6GJ"��/S	א�X�lA0��^د!א�U:� ن��(�� !�"��و	)\א�7)�ن�א_^)�	.�Eא	�lA.)��;�	.#)�������؛�دא
@M�v	א_^�^.��א�µد�)Wא�e):M�.	א_و�Xא�zא���و��K��	�1�0 (�!�א�E)�	א��	�=nא��/S	א�X�"א�zgج�אA�	1م��:�،�

��ZlA0Xن����� !�"���،$)�cא	�)Aج�א_ول����SSRIsوK��h1(�M.��אRW)�;(��وא	:����e��6א�XB�bא	��T.��وא	z(،�دא
#�Cא���K�(.)א�����=gو�@�¾1ود���-�0א�����(/./w�X�(0�¸��1()	�"�}(R�،����c)("��(=M������8؛وز��د�Vد�(bא�V)�د��	א�V!�(z$�6(./S:	

"1����Mول��0�U��M�v	א��/S	א���:���SSRIs�K�6-دو��و/SM�1w X��.)(��ود��ز�	א��/S	א���،�����V!�(z$��(��1(��M��=�G	
$��א^):���ل��)\���fو	)\א��)����1؛15Eدא��"�! ��)�ن�M��F)�دאد���)�"���=:)	g���1(�0�6(�T)������9وא	/)\��¼��،:�/.�cوא	�S�طא	

����������(/S	ج�אA(�	�[	\( �1(.T���(¥!و�K��($_א��(.lA�	א�XA$1(:	�6א(JTM���1�0א_دو���،�����(�T�	ج�אA(�	א^):�1אم�א،�
F�� �/�	�8א��Wج�אA�	א��#r�R$15،9وKE� �
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١٨٣  لباركنسونالمظاهر النفسية لمرضى ا

   الاضطراب الذهاني

  خلفية

[�8�B��א;)�0�6GJ،���6م��:.���א^:�1אم�א��Wدא�Xא	(�! ����.�"�دא��"�! ���ن J�M��8}�א_�0אض�א	\���.��
��1S:Wن�א��� !�"��1�0����(1-�א	\��ن���l-�|�$��،��6()wم�	.�5א�JM�!�):0B.���8و	\א���(��Yא_$\�؛���ض�دא

"!�z:$Bא��6א�0��و��K�.�.��"1و	א_دو���א��1�Â	��{("��"�(r)\��ن�	�0אض�א،����(R)	א�¡�(g،������وא�Wא;)�6א1S:W�)��	)1א
�KEو!¥)��J�M)}�א_0)�אض�א	\���.)��"0�6S:(���6G(J)���������11وא	�)�م��F،وאW)�אج��،ووl�د�א�zgא"��Xא7��W)��،�"�! ���ن

�אً-و��،א����CWא	��T.��א_$���l���!�):0�"אج��Wא�yא�zgא��و�א��|�،�-،�F1-و�א�\��ن�KE� �
� �

   الإجراءات التشخيصية

@M�h1ن���� !�"���)���א�Aوس�א	���.���".����h1�M،�א�Aوس�א	(����R-4=��א_�0אض�א	\���.���9g���1�0دא
�¥��1Z<�א�Aوس��8دא��"�! ��)�ن��8-�7��5،و��eذ	]؛�א_4=���1�0א�zgא"��Xא	\��ن�אn=�	��א	�(� �E	�RTم

1Z<�א�Aوس��6q�8و���0؛�[ذ �K�.�;��^�;(hallucinosis)و!¥��CM=��א�Aوس�א	(�6G4�9/0����Rدא��א�/�^�
|�r،�������KوسA(א��f\(��f�( �V*(R)	�"�q�(T:;Bא�e(��������1(.l�6G(J"��/G(J�وس�A(ن�א��(GM�1(wن�����،و�(GM��(���(#)	�+و

��*YRMوس�A� (Lilliputian) F11،2�KE���-�XBA�	7#א)	�Yو!א�����	ع�א��	א��ن���GM����(paranoid)�،��M{M�1w��=�G	
K6G4�5-�8و���.)j��0�9g�Wאل�א%^��Y)���U=�1	�v	א�XBA�	وس�وאA����5؛א��)\��ن�א¾:)	א�����1:>�0w�,�_

V*z$�X� �/^د��=zgB\���.��،�9/0א	א_�0אض�א�{J�M���1�0و�KV*R)/	�i��Wא��S:7ذא�א]��#r�R$��7=��~.)���6،و
����K��1א:^A	��� �
� �

    اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج

A0�8�V�z$ن[ن�-ول���� !�"��-و����s]�f*.(YM،1وא��א	)1و"��.��א	��0�l�i.TÃ،�ج�א	\��ن�	�9g����1دא
�Kو��\( ��(Y)	A(0�[ج�אJW)� �6א	z(.)�������א	/.T�دو")���دوא��دو"��.���K�$²و�M(��E)�א��iא	)1و"���א	)\��ن�- �)���)������

K�);�RWא��.�T�	وא� �
��X^)/(#���-و�-ن��\�fא	:Y.*א�Xא	1وאu.)��-̀�)���،�.�و[ذא�א^:���א	\��ن�"��l]�1א��א	:Y.*��8א	��Cم�א	1وא��uא	1و"�

9/0��. �bא_�0אض�א،�B��=�.�7�"{1م�������:(���Vد�(:�Wא��(.G.�./ kא��(^!��Wو�8א�K)\��ن	א�Xא^:�1אم����دא��س��
"�.M�.G	א��c$�,Tr�"ن���� !�"����ن����دא�Xא	\�"�-6wאM�W(��א	���.���وذ	]�_�,�?:h6،�א	�Aج�א_ول�	\��ن�دא

h1و���K�. �b�0אض�א�	���w�T���،�6w-EPSE���دא�Xא	\��ن�[;)1א̀#��_0)�אض�$)�!ج�א	�)).�6א���.������F��(א	G/�زא"
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١٨٤   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 

���)((���1((w�,((�G	�X�(())¾א�V!1((��E،������((h� ��((Y)و���K�0�)((^-�6G((J"))1م�	א��(()wא�Wא^)):�1אم�و?:))�ج��E�،א_و�B))�א"
-�)����،_�=)��(��Uw�(TM���V1(4א_0)�אض�א�b .)��������؛א	��	.)��و��)�دא�Xא	)\��ن�א	��z.)��ذא�Xא	��T	.)������وא	���(*�1ون،�

�U:��Uد!א^:=��l.#1א��8دא��"�! ���ن�Kو�9g����=q-�1wدא��"�! ��)�ن�;��^).��"�	Y)�����/�7،���دא�Xא	\��ن�א_$��
�l§� ���-ن�א�S�k|�א7��¥NMSE،�TW.=��אA:Wز���א�(.���	/1وא��א��Wد�	/\��ن�F،	��0אض�א���(.����Wدא�Xא	\��ن

-ن����X�((z)[�KE�sوJM))*�א	))�6uB1א_و	.))���E(NMS�F20،2 ))\	]��:Aز�))�����="�((J	w(())���1))(��،	�دو�))��א	1و"��.�.))�
-;)�ECT���1א	�Aج�"�	:�/.>�א	�KE���("�=Gو���0-�69h1אض�א	\��ن�	�9g����1دא��"�! ���ن�SM�1wF/��،א	G�	.��:*אز

X\�����-و��،א�.�!א	א�y�F: Bא�XB�;�8��#r�R$وFدو����	وم��SWא�Eون�bאF\��ن�	11אE�K� �
 

   الاضطرابات المعرفية

    خلفية

��0:()��א�)�|�����Fא	��¡@�،[ن�- ���א�zgBא"��Xא4��.7��W.�0#���8دא��"�! ���ن(Z�8��W15א���,():�@���(�/wو�KE
�);�RW7.��א��W�6א �J�/	ن���� !�"��;:)Ch6CM��.���6G(J"���./(^��Q(��،���8�9وذ	]�_ن�1w!א�Xא�9g�Wא	/T،�	1א

�5\((.T�:	א��T.q�((	א��"))�6;:))�9א	���u�((Sא��F��21E،���((.7��Wو�=�.�))M�E)�1�!#א�אl:��0.�))�وא	))\M�6(q،��)((���5))�1�!�א_دא
�z.�)	א،��)�M�1w��l�6 �J��E������	�K9g��/و!¥���M:>�א�zgBא"��Xא�E)�"��.7��Wא	(�`�	�l.��א	��W��.)Rض�دא

,((Mن�ذא�و�،"�! ��))-��ً((�.:���((lA�/	��Fن�((�� !�"���KEو���))�1$))�|�دא���X21،8،6א	1وאu.))��وא��א;.))��א	�R))(.��	))1א
X�.7�	(��א����ن����� !�"،�F���W�8�9دو!�אg�Wא�eg1وو�KE� �

8�8��W¡�א��	א�c��¡/:Åن و��� !�"��::()�eא�z(gBא"��Xא7����8��(.7��W	���8�Æ(;A-��K���($)�|�������0@ دא
��א	5�JSدא��"�! ���ن���cא�zgBא�yא�(=��Z،��5\	وא�,);�(R������5\(.T�:	א��T.q�(	א��،�;R)�ل�א�/)�8�6א_دא

�V� ))\א	1אن�א((S7��((���((� -K�,((g�0-�6א�((JMو،��،c.((z�:	�8�6א �((J�و�.�((g�	א�*.((YM������� (set-shifting)�،و��c)((	א
�،8��W�6وאq�8�V� \א	ع�א�lP^א��"��r���.)(��	א���A(�	א��(	V� א\��F�|�(�:	א(recognition memory�،��8وא�XBA:($
�،f�(():�B/.))��وא��	א�V� ))\א	א�(working memory)�،ل��((R;א+))�����و�T	�5א!�((R"kא��T.q�((	א�/))�6א(visuospatial 

dysfunction)�F6���KE� �
� �

    إجراءات التشخيص

1S:T���YR�Wא��./S�	א��	�bא$:(�!�א�MMSE)E��������(JS	א��(Z��(.=)א���(Sz�Wא�¡u�qو�¡�gس��.S	��.^��bא،�
TÅ�1S7\א�	�8و��	א|h��:�]ن��� !�"��0���K���(��jو���א	��و!�U..SM�5א�s�i��Wא	���u�Sא7��W.��ذא�Xא	���wA"1א

א_^F/��א0�V� �W)��א�/)�6א	)���T.qא	:�T.)\�5א�E(�:GWو+)*�f�)��א_0)�אض�א�K�(.7��Wو!¥)����)�l]�10)�א��א$:()�!��������������
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١٨٥  لباركنسونالمظاهر النفسية لمرضى ا

���(�=�����T��QR0��9(/0!���)��8ذ�����1(M�5-�¡(J 5����(�� !�"��دא���7)�ن�-دא���)�����i،و�)�eذ	)]����نwA0K)��")1א
!+)�V�(�����Uא�i��(W�)��$/)�6א_دא����z(J�-�8אG��1w،���������V�(.b�ن��8;1ود�א	G��8��(�.)z\א�א$:(�!אX،��"�! ���ن

���8�(�Wא�/)�6א��(��c��	و�\א�א�K�.��.	�����5،א\(.T�:	א��T.q�(	א���0�E(/Y/)�9-دא��א�8�i��(W��א;)������6،و�)��$/)�6א_دא
sض�א_و�Wא،�r-��#r�R$.����و	��	7.��א��Wא�X1!אS	א�y���Kض�W�6א)w� �

 
    اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج

�������Fن��(�� !�"���KEو����(Y)-ن��):��B15،9����U.(.SM�U�A0�1lج��)1د���)�و|�	/):Y*א�Xא��(.7��W	g����1()�9دא
،�0/)�9א�b	)��א��r�$������(.7��W;�	��א�y�(F: Bא	)M�1(w�v)%̀������،א�9g�W	:��1�1א�JW �6א	z(.��وא	��T.��א	��/"�S	A�/ج

��(� �@M�v((	א^)):(��د�א_دو�))��א��((Y)���((.7��Wא��((	�bو��=))�،�))�¡�א� X�((.�.	�G	א�Xو��))�دא�X�((�.)ود��ز���)	��1א((.TMو�K
�و�د!א^��X-و	.��-ن���(�X�zא	G�	P��.אز:���.Wא�F(memantine�،�SZ��¥!������(.7��Wא�X�"א�z(gB�8א�V1(u�T	א�i(�"��

9g����1	ن���� !�"���Kא	My�:G��6R7�8��.7�g]����0�X�.rא��|�����\א�-��#���KEوM�F2�1lدא �
�� �

  نفسية الأخرى في مرض باركنسونالالأعراض 

   الخلفية: إجراءات التشخيص: اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج 

   الهذيان

B��[4�8ن������(�� !�"���،=�U"��)\��ن�(���:"�(r]��(./"�w�����M)��1،�-ن�א	:Y.*א�Xא	1��+.)��א	��(�.71	g����1()�9دא
�)�M��¥!�[	\ و�X�(.�.	�G	א�X1و"��.�.��و���دא	ن�א��� !�"��7)�ن���،و"���/)����F22،8KE;�	)��א�)\��ن���،�E-دو���دא

����9(g���E.(R��5\(	(���9/0א�)\��ن�אz�Mא�\��ن��yא�zgج�אA�	�����	א�X�.r�:	ن��א�(�� !�"��[����(Y)���,(�-�B،�دא
h� ���א_�0אض�א��1w�,�K�. �b@وذ	]�_א��	�"*�1ول؛���Eא^:���ل�دوא�^����Uw�T����.7�(g]�6[!�4د���uBد�aو���

�Kא	�U�w�8���1 y�:Gא�\��ن�����\א��،	�Aج�א�\��ن �
� �

   اضطرابات النوم

و��)�1א_!ق�وא�zS)�ع�א	)��2Tא��B)1אد�����5،� �*#א�����6RZא�zgא"��Xא	��م�	g����1)�9دא��"�! ��)�ن��
��OSA)E�gא	����� ��u�49g����1	ن����� !�"��و!¥���:�((�ن��E�M�8א	�=�!�و���س�א	�=�!�א�TWط�K،�دא
�،���6wא	��مو����@w��	ز���~/��6אA:�،���!1و	7.��א�z	م�א��	א�X� �;و،��iא����*�:�M��¥!و�Kم��	א�Ç� و

�،�F23E:,�א	.��.�و�eS���=.7א�8�i��Wא	��م�$Aل�-وzJ�-�,:^!���X�w،�(sleep attacks)�א	1و"�����"��Xא	��م
��א�)Aوس�א	R;،�����������(R))�ل�א_;)Aم�א	�א�.)����[�sو!¥��M%د�5א_دو�)��א	1و"��.�.)�����(J���(.��G��"�!\(�M�v(	وא
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١٨٦   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 

F��;B��w=�!����8و�	11אKE�� �
���))�((S"�c)M������e((��Vد!א�.�))$zً/))�����.�))�� (REM behavior disorder (RBD))�6א�z((gא/((^�y��aא	))���Uو���))

������،א�(���(wًAz���K�.��9g���|RBD���1"�6GJ"،����U(=�A;-و�:��Rא�zgBא"��Xא	(�! ���	�/(J��U=u�(S"��(���	ً1("
U��	م�א�אل���;/����j�REMد��lوو�KRBD�����T?ن�-��#�uدא��Y)���9/0م�-ن�S��"�����(RS:^B��.(R.�J:	א�Xא���lkא
��7),���)(��q=)�!����،��ندא��"�! ��)��	C����1RBD ��9(g����1=��[ن����G����K1�"��#R�Jو0،�وl�د�دא��"�! ���ن

	�6R���W�� �bא�yא�zg٥٠)א٪�FXB�bא��23�KE� �
���0��TR"و،�@M9g����1	م���	א�X�"א�zg��������9א(g�Wא��w�("�8ل��b0/.,�א��W�,"�J��6GJ"ن���� !�"��دא

��R	م�א��	א�����Mو�K��$-��.)jאض���{"�"�RWو�א-���Wא،�h1ج�א_ول���A�	א�c$�F15�$�Mن�-��� ،Eج���A(�	א
و�U�1SMא	�)Aج�א¾)1د��z(gBא"��Xא	�)�م�א	�S"/)��������،وA0ج�א_��אض�א	��T.��א�RW;(�،�א_���W�6ض�دא��"�! ���ن

��6Gذ	]��7؛OSA	A�/ج����6 J�A"�[4� J�N��.^Kم��	א��]�7)�ن���و�	م���)��� )\�)�	א��(�?����(h� �q�(�/��6G(J"�E
��~�v	مא_دو���א��	ق�א،��)�:M-و������8.��E�(somnolence)و����K!�=�	ز�()�م��א���/G	א�h1���9(g�W��(#�7����RBD�F9�KEدوא

9g���8�����WאL�u1=Wא^:���ل�א_دو���א����!\bא��Y)ن و����� !�"���א;:��	.�_�=���1��M�1w����؛1w!�א�G�kن�دא
�19KEوא�rk"���¹	��א�\��ن��F،א	�S�ط �

�J���=))�M�v	א�V!�z��1א���U..SM���)j�	��Y)مو����	��7ً/)����، �6א�K���($3و�א-�i��(W�9/0א���������(Y)^�א
و \	]�!¥��?:�ج�4)��]�א	T)�אش����w.�دV¤�א	�.�!אX،-و���"��Xא	��م��،ن�"��م�א	�=�!�א�TWط��Eא�9g�Wא�RW"-ن��:���
�9g�WRBD�F�,:�A^�6l_���$-��7�+�823-ن����م�KE� �

  

   الاضطرابات الجنسية

-و�א	�R��E)�"،��X�"א�/�6א	���T.q	/�=�ز�א6S:�W؛��9g����1دא��"�! ���ن!¥���M:>�א�JW �6א���.��	
�. �bא،��KEو�6�JMא�zgBא"��Xא���.��א	���u�J	25،24�9g����1-و�0�א��F��.�T��6،-و�:����/w����Xא	1و"��

���V))وg))�¡��،و$/))�6אF�y�((R:�Bא��Eq�((�:�B،א	:=)).>�א���))��S))��و�،�S))��א	=((J��Vא���)).��،�دא��"�! ��))�ن
�F1KEא���ع �

1א��"�! ��)�ن�Kو�M�B)���א_دو�)�����	)�א_��)��6א	�)Aج��(M�،����$�������f\(א�z(gBא"��Xא���).�������و����@
cS7��. �b1و"��.�.��א_�0אض�א	א،�@M�1w���]و�����������(z)�W�6א^):���ل�א_دو�)��א(./SM��(Y)و���K�.(א�����)+�	א��ز��

z(.)��وא	��T).��אRW)�;(��Kو[ذא�א^):���f\(��Xא�z(gBא"��������Xو����)��אJW)� �6א	��،��SSRIs	�J�/ط�א���)����)���6
א��Y)����=�.�7��=�T������1�:(�Wא	/����	/:�XA$1א	�lA.��،א��T�3א	\ ���l]�1�"�9:;Xא��א	:Y.*א�،א���.�
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١٨٧  لباركنسونالمظاهر النفسية لمرضى ا

���))�6،وא^)):���ل�"�))�iא_دو�))����،وא	�))Aج�א	��T))���،��))�6א	:�S.))¡�א���))���،�	g���*((Y))�9دא��"�! ��))�ن��
��FsildenafilE�F24KEא	�./6.7���1 �
� �

   التغيرات السلوكية واضطرابات التحكم في الاندفاعية

��(.0�71�B�8א�UG�:	א�X�"א�zg.��وא �/�	א�Xא*Y:	1<�אZ�(Impulse control disorders (ICD))�����(��0��T(R"
X�((lA�	��((�.:ن���((�� !�"���،א	�S))�!�אg�W))��،دא��"�! ��))�ن���K,((�Tو��f���((C��6�((JMو	)).(��E)((�"�2)�ض�،�دא

و")�	�+�U�)��אS:7)�د�אg�W)������9وא	�1وא�.)���K،و�7ط�א	�+(��א���).���Fparaphilia�،Eوא��6zא�����،:��ق�א	S=�5وא	
6 �JWא�f\���«�V*R)/	א�#*� ،����M��=�-�B]����9(/0�E(¨و�KV1�1(4��.0��:lوא��.����wو��.	���X�"��rو��j��W�U=g

X� �/�	א�f\د���l��1و���0��.w�6دGJ"���T:ن���-�E.)z	؛א��U��^-�9وg�W]�_ن�א	وذ-������-0/)�9;)�1^)�א
�������F�0�(j�6G(J"��(^��b!�א�א_�)�f\(���(0��1(bא��ن���l��:���¥!18������V*(R)/	�ً�9 )�*א(g�Wא��B%(د���(S:7Bو�KE

���U�!�G�]و�-�U=/ �J¥،��K���$3א��אد��7�!�X���/���e©�5!و��	א����7,��� �
�^)A���אW)����،��א"��Xא	:��8�UGא0�71�B.�א�zg-���א�z��Vא_و�s	�Aج�א	:Y*א�Xא	�/� .��و�{(M��=7��i

°/z:��1wو�K���$3وא��C����F."�*7�Mא�\��E،���i��(Wא��()wא���Vو�ز��د-،�����(4�c)(g�V�(^_א�s�(:Mو�-ن�-%��Ki��(Wون�א
h6��M�1w��#��.;-)1و"��.������و	א��u)1وא	م�א�(C�	�6�1א(�M�1�0��. �/�	א�i��W�6א �J�،������(M��(א_دو��i(�")]�_ن�	وذ�*

((��"��((���((� -�6 �((JWא�f\((��=���. �/((�	א�X�"א�z((gA	��((�zw��((uج�دوאA((0��((#.	�;�1((l���Bو�K�(($3א�X�"א�z((gوא
�((.0�71�B�8א�UG�:((	س��������8א���(( ��);�((RWא��.((�T�	א�XB�((bج�אA((0ن�{((J	و�))����))���8�10))\א�א�Kن�((�� !�"��دא

�وא	G/)�زא"���אً��Kوq-�1(w=)��دوא�� .�:Y*א�Xא	�)/���)��;�)�f\(��Uא	)�����")1و!�����Uw�(Tوא	M��¥!�v@�؛وא	\��ن"�(.M�.G	א�
�i�"ج�A�	��.	��7��B%�K9g�Wא� �

� �
   الأدوية الدوبامينية عمالإساءة است

��RM�B��.�.��"1و	ن�א_دو���א-����U+�	�"�����(.���دkאد�א�(Wא��(�u�w���(g����V�0د�¡،������i(�"��1(	�{(J���,(�-�B]
¡.G:	א�§.^�� �/^�cن����� !�"��j�T�ن��8א	:��ول�א	�5�=S	l�:?������ -�X�.�G�ن����א	1وא����؛�[ذ���9gدא

1�1J	ق�א�:	�9אg�Wא��B%���=C������#)	�+و�K�. �bא_�0אض�א�c)�	��.��"1و	א،�����،و^/� ��Xא	(��0)��א	)1وא
F���1./S:	د��ن�אkא�XB�;�8�>1?��W��="�J�15KE���"1و	و�%د�5[د��ن�א_دو���א.�.�;��.)��l�0אض�_����V*(z$��. 

F�.�T��6 �J�18وKE� �
� �
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	�)(SM،����c..�1א�9g�W"�^):���ل�א���X�(0א¾:�l)���7ً/)�����،و�A0�6�Jج�[^���Vא^:���ل�א_دو���א	1و"��.�.�
����1((W�9א((g�Wא��B%((��i7�((���((���((#)	�+و�K�((. �bא_0))�אض�א���U����:((^�1א((..S:	��((	1و"��.�.))��-���5و	دو�))��א�	ن�

و�:)��s-;)7-�1)�אد�-^)��،������U	S://.�6א	:�X�0����¨!1-دو�):=��U؛د$�ل�	/��:l�:?�1S9TJ�ن�	7Âو	\א��،	�دو��
((��%�F�9T((J:�Wج�א!�(($�Uد��((lل�و�((;�U=:((�9_دو�((g�Wول�א�((�M�9((/0�|4))�אk.��א	ج�18،13وA((04))]�-ن�Bو�KE

�);�RWא��.�T�	�6א �JW��1@�،אw�/SK�.�.��"1و	א^:���ل�א_دو���א�V��^]����6� �
�� �
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  عشر الرابعالفصل 
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Managing Depression in Traumatic Brain Injury 

  أولوداميلولا سالامي و فاني راو

 � �

  السؤال الاستشاري النمطي
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١٩٢   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال
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  .تصنيف إصابة الرأس ).١٤,١الجدول رقم (

�شدة إصابـة الـرأس �  طريقـة التقييم
 خفيف متوسط شديد 

٨�������� �

  

٩� J١٢ 

  

١٣� J١٥ 

  

�س�������������������
(Glasgow Coma Scale) (GCS) 

����� !"٢٤��$��� � ١� J٢٤��$��� � ���د�����٣٠"���� �

� �

���)אن�א��$(�)'� �
LOC� �

����� !"٢٤��$�� 

 

١� J٢٤��$�� �$��������" 

 

��/)�א��.-����� ��)�א�,א!�' �
(Posttraumatic amnesia) (PTA) 

� �
� �
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١٩٣  علاج الاكتئاب لدى مرضى إصابة الدماغ الرضحية 
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  .ميكانزمات إصابة الدماغ الرضحية ).١٤,٢الجدول رقم (

  الفيزيولوجي المباشر للرضحةالتأثير  باشر للرضحةالمالتأثير الفيزيولوجي غير 

  الإصابة المنتشرة

Diffuse injury  

  الإصابة البؤرية

Focal injury 
١E�12!�3�4�5א�� �

Hypoxia       
١Eא��ذ���� �

Edema       
١Eض��א�� �

Contusion       
٢Eא�)م������ �

 Anemia       
٢E�9:�;�<א><�����=��4א��3!�12א� �

Hypoxic- ischemic injury      � �
٢E�9:�;�<א><�����=��4א��3!�12א� �

Hypoxic- ischemic injury      �� �
��Eא?�3$?@�א?�٣�����3 �

Metabolic dyscrasias      
٣E�'�A3=����B�$و����>D� �

Diffuse vascular injury       
٣E�EF=א�� �

Hemorrhage       
٤E�GH(م�א��IJ5?א 

Fat embolism     � �
٤3=���K:א�L����>D�E'�A� �

Diffuse axonal injury       
٤E�9��(א��:م�א�� �

 Hematoma       
٥E��K:� 3�?א���=��Mض�א�NMق�א�PD� �

Release of excitatory amino acids       
  

٦E�3א��'�Rא�:(Sق�א�PD��K(2!� �
Release of oxidative free radicals       

  

٧E����J/دא:א@�א�=�א���א��UKFV� �
Disruption of neurotransmitter circuits      

  

  

    الآليات المسببة لاكتئاب ما بعد إصابة الدماغ الرضحية
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١٩٤   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال
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١٩٥  علاج الاكتئاب لدى مرضى إصابة الدماغ الرضحية 
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١٩٦   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال
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  الذهان التالي للنوبة الصرعية
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٢٠٧  التدبير العلاجي للجوانب النفسية للاضطرابات الصرعية

�  الاضطرابات المعرفية �
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  هل المريض حقا يعاني من نوبات صرعية؟ -١
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لو كان المريض يعاني من الصرع، فما نوعه؟ هل السبب معروف؟ وهل العلاج أيضا معروف؟ وهـل   -٢
 تم السيطرة على اضطراب الصرع؟
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٢٠٨   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: فسي الجسديالطب الن
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  كيف يتعامل المريض مع مرض الصرع؟ -٤
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٢٠٩  التدبير العلاجي للجوانب النفسية للاضطرابات الصرعية
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  هل تم إجراء الفحص العصبي النفسي؟ -٧

• .P�/*��	� א��7ع�א��yA�
�����ع�
��وم������ج،������	
�E-1א���ج�א������H+א�
�g�-��FوF��1�P�/%*��
���������T��5א��א�P���$�B�D��3�@��B4*��،�� و��KX�h11�*א��	
�V�R�5א��א�P-،�و�دوbא�	
وא� ��'�J��fאU*�$אم�א��$�$�

������������A�L´�א�א�*����I��
�،-��1hdbא�g�-�����X��
4��Lא�M$��1T
�؛�وא��� �����$~�
M�$�7א��ST"א��Q�7ق��א�����S
א����S_،�و
K�:�h*5,وא��ST"ج�א�������-� א�Lض،�وא�G��4[�א1���L-�وא�"1ST-،�وא�*4��X�1א��

� �
� �
 

o b e i k a n d l . c o m



٢١٠   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: فسي الجسديالطب الن

  اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج
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٢١١  التدبير العلاجي للجوانب النفسية للاضطرابات الصرعية
 أثناء الحمل، ومخاطر حدوث التشوهات الكبيرة:في استخدام  مضادات الصرع  •
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٢١٢   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: فسي الجسديالطب الن
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٢١٣  التدبير العلاجي للجوانب النفسية للاضطرابات الصرعية
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��n!���1ن�א�"D���E$��5^�א�!� ��!���l����1/;���א�/�^��)/F����$א�pوאambulatory3ن�d���#q3و�،E���S��E@٤٧٪��^��5�!� ��!
�7Z$א����� N5� !و�،f�t;�)$��)<"'���EZ@�d"<ن�$��#%�א�45א"D�E$8٦٨"ن��א٪�����U�!�w�*א$��א�d"<א�4�5א�%#��$

�����3و�'(�w،�و���%،�و���٪3١٣/��אض�!bא��E organic$���#%�א�4��5א���F�B����/�?�)V/�6٪٨$����#%��"$���א�6"��7�8

mental disorderو�،Eא$?����٪٧���و�،���gt;$א���d"<٤$��#%�א�45א٪������F�w<"�O�w�)'�63!�"���81"ن�$���#%�א�4�5א�KE
�d"Oא$��א�y��zא�7�89א�d9�A!ل�������6"�E$5^�א�!�{�$�%�Epل�א@�;�"���������وא7�89"�6א��A!3ن��dن،�*|*"د"D�

�%�!� �����������Q��Z�a٪���������Q��٥٨"����6אو~�!� �H�!�������Zaز!"�dא7�89�Epل�א@�;�"��א�7�89"�6א��A!�~אو����"�N1�<�،
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٢١٨   مقدمة في الطب النفسي التواصلي :نفسي الجسديالطب ال

٣٨٪�F2������Q�d"���Oא$��א��������n���<�6"���7�89ل�א@�;���"��א����A!�dو"���Zد������A������'و�KE��f�t���;�$א�_�"���A!��H����Kא
�3"ط�א$D�E"ن،�و!�ل�א��ض،�و!��(���א���ض�א��V�!��،�و/��د��!� �א���`_אt�EF39��*"5�"<�،E��H�K�������d�!�א�

�%�!�A�ل����gل�אeA�a�6"�7�89؛�وذ$�)�>��1��eS�E\ع�א$�1"س�א�D��E$"<�n<"�g"ن،��������������NAن��Q�K���/"N����א9EZ1$א
���������̂ 3@��אع��k�د.�!� �א$D��E"ن،�!�������J�yو��8��bא$A����!� �د�א�A!�d"�O�ل�و'��ع�א�7�89"�$�6�}�!��5^�א$D��E"ن�/(�

��SE@3ن���Q�_;���!"A$א�.�/"V$א� �$�K�l�$3و�א�B�y$ن�א"D�O٢٥٪�������6"�7�8א�d9"��� �!ن��@"�A�����O�،^5א��� !
�"!��)��!���"����1�)8Q��N#!��Kن"D�E$ض�א�!� !�."@"A(��א��123"��0� �

��Q����A�$ل�دون�א�����a"K�b��א�7�89"�$�6�}�!��5^�א$D��E"ن،�����وN*�"R��3 �אp����>"$��8،�و�د���א
��������������l"1y��O9א$���و��א�J�q���،����Uو�����E!"�����3���}�>�|ن����A���!� �3/��אض�א��bאج�א���5S4�$�J�وא$���;�JNא�
��A?�3ن�����ن�!���RS7"�/�1�!"�����ن�$���)��������SD���!3�=@Q�،"R1E�?�"R@"�����fض�א$D�E"ن،�>"$�N8�jS"����دد�3�t;�)$

1���א$����S"$��!��5^�א$D��E"ن�����D�O"ن?Q�Kن�Q@�"��א��5^N�$א�.�/"V$א�eSE<���؛���N�E!�?<"7�8אج�אb!د���$
����U�4��E�� $�9Qو�،"RNlدא�"��<"�Q� 8�?�Wل"V���"N8و�K"R�#�S!�J3ن����eن��"D�E$א�I��!و�?�3ن��،"#��aد�"V�/א

F�?ن"D�E$م�!�ض�אb#א�3ن��R�<34)$�|ً4K�6"7�893/�אض�א�{bA���"!�1/�($�8و�KEن�3و�����"D��E$ض�א����B��Ep2_�א|��
�������،=��$Q����A�$�5��א�b"�=�Kو@��Rא�$�b"د.��.��4K��gل�א7�89"$�6�}�!�5^�א$D�E"ن،�وو��د������א��zאH/
�]�א��5^�و��O3%�وl"SD3#%���ل��"��Dא��U�S���%2�،6"7�89"<��<"aذ$�)���Vyد�،�و��*�@1"���"ج�$(����B/ �و

�/"N����א9EZ1$א�dHK��$א���Z1�K�SO"1א��� 

   عمل فحوصات التحري عن الكدر، وتقييم الحالة العقلية

1���א$;"!(��$(D�E"ن���١٩٩٨/"م�D�$א���S;$א�iV$3�"!�1/�،�� � (The National Comprehensive Cancer)�� �
Network (NCCN)� ��������F"�#N��������5^�א$D��E"ن�و��1/"N����א9�EZ1$א$�/"����א�n�E��$�"#�)Vy<5��i�'�$ذ$�)�א���،E�،

F�?���$د�?א�،��8"ن��A�!��1p�d�"m3(distress�د.�א��VyS1!�d"a"g�K9/ �����א$;3��Q���Sن�WOאل�א����I/ �و
���،�3و�������������/"N����א9�EZ1$3و�א�،���EZ1$א�J8"�;אل�/� �א�W�E$"<���@�"V!�Iس�א����"�E���."�/א�!���y83و�،�N�aو�J'3

K��ZD"A$א� �
�����J�!א�A$د.�א��A�!�����`<����$"AZ@وא$���������>���א������،E���$"AZ@وא�،��8�)�Oو�،���*�A!F����EZ@���A�SD�d؛�وذא

��،�و3Lو��و����؛��/"N�א$������"���J�'�A'���.�א�����I/(�^�א$����]�א-!�U�!�J�yא$D��E"ن�>|/�א�5=��������������?��و3Lو�א
��/�O� !��Al"m���A�SD��/";!�n<�"!�~אو���،�)g�!��)E)Oل��D�^)/����$4(��אg!��� و�K=�"H/و���@"NEpא

bzא$�|��2وא���������،���/"N�ن�وא�t"و�،�W����'�J8";!��Qد�J�y!�،b��A)$�Bא�7�89"6،�وא$w�)V،�وא¡(�U،�وא$bA$���א9
F����5KEو3ز!"�dو�د���و�و� �
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٢١٩  الكدر والاكتئاب في رعاية مرضى السرطان

?��8?��)4g!אم��t�O�1"~��و'��¢�א<���������D3������/"N����א�EZ@و*�ز�א��5^�א$��� �$���#%���"و���B����
�b�!�����^)/و�K?5"א���VA$א����)!"mאم��������/"���!��1/��و�t��O9א�Ul"�m�?���8?��)4�g!��S�a3�،����$9/(�^���א���)$�

�f�*و�B��."@"Aא��K=دא�"������א$A����! �!�אH/�b8ج�א$D�E"ن�و/EZ1$א� �
����S��m��2|���$��������"س�א-£�!�� �NCCN�Fو@�V!����V��D�~"���1<١� Jא$١٠�\���A��B���$وא�،E������"�zא����!HA

���E!"¥אF6���=<"��;!س�"���V!אم��t���O"<���S��;$א�������?��a���،E�����$א��!���!���^N��Edistress thermometer) 

F(DTFE7�?�Oد"E$א����"�zא��!HA$א?�\�Aو��،E�FJ�;$١}�١٦'%��א���aو�����a�i'و!��1و�KENCCN�w�2���¢�،
���"ن���������a!�!��א$�����!g�א'S��O7�8"6،�وאH$�(<س�"�V!�Jy!�،{�K-א�.�g�tא��f�Z$א�d3دوא�_�@
�Iא���the Patient Health Questionnaire-9)^Z;�Eوא7�8"�6א��w)'س�"�V!و�،E� �
�F(the Hospital Anxiety and Depression Scale�K��������"�R!"§�=<"�;!�����$אم���!��!��א�t��O3ن�א��Q�¨l"��1$و�;�_�א

���������O"E��=��$و�wl"��'ل�دH��K�=��$"N8Q� ��� �=��@3���،{���K-א�.���g�tא��f���Z$א�X��"��V����J��'3�"��S��E@�=��1�$�،����$"/
��a�gKF8و�KE������������=�)A��،א��1"ل��)#�E$وא���$"AZ$س���!��!��א$�����א"��V!�����"س�א-£،�*��ن�>1V!ل���"zא����"N8

�����f�t�;�$���"�8�_�T�=�@|<��%)A$א�U!�،ن"D�E$א�U!�I(��א����אل���Dא�������f�Z)$�.3دא���"S�/"<�،א-و���Sא���
K��EZ1$א-!�אض�א� �

� �
� �

 
� �

  ). ترمومتر الكدر.١٦,١الشكل رقم (

� �
� �
� �
� �

من فضلك ضع دائرة حول الرقم 

)، التي تعطي ١٠-من (صفر

الذي  أفضل وصف لحجم الكدر

أحسست به في  الأسبوع الماضي 

 بما في ذلك هذا اليوم.

  
 لا يوجد كدر

 كدر شديد
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٢٢٠   مقدمة في الطب النفسي التواصلي :نفسي الجسديالطب ال

K���$"<��<"aא��eSO3!"م���!H/�U5�()�*� !� �
� �

 مشاكل عملية


�	��א����ل���O� �

����Oא���ن��� �

�Oא��ل�� �

�Oא����� �

�Oא�����Lא������ �

� �

  المشاكل الأسرية

��א�����	���Oא�!�� �� �� �

�Oא�!�� �� ��א����ل� �

� �

  المشاكل النفسية

�Oא%$!#�"� �

�Oא�)�و&� �

�Oא��*(��� �

�Oא�+ن� �

�Oא-,� �

�Oא�0/.� �

  الهموم الدينية /الروحية

���2Oאن�א��1ن� �

�Oא%�6(�ط��3�4 �

���2Oאن�א���8�9و�א-�&� �7א����� �

 مشاكل جسمانية 

��Oא�:� �

�Oא�0;��ن� �

�Oא�!�.� �

�Oא��=م� �

�Oא�!<=ل� �

�Oא%�!��Bم�Lא��6א�Aא�@4?� �

�Oא�!��?� �

�א�Cא��,�DO� �

�Oא�$�� �

�א-/,��E
O� �

�F�E א�O� �

�Oא���Gل� �

��H�I06Oא�(=ل� �

��J����Oא �

��KLא��ML&��NO� �

�OPن�א���!MאL&��NO� �

��H�+ROא�	�L�Qא��Dאم� �

�,�K��SPאق�א���Uא�O� �

�V��!P%�4��=�Wא�O� �

�KW ����E�NO� �

��J�)XOא��א��� �

�� G,�6=د�[_�2!^�[\�UX]�א�����Z؟ 8�Q8�F��X��X� �

�?E@�¢Hodder & StoughtonK©���!�!��א$����>�ذن�! ���د��و��O'��ن�? �
� �
� �
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٢٢١  الكدر والاكتئاب في رعاية مرضى السرطان

�"س�V!�^)/��y8|*�d"��!�!��א$���،������Q�j�O��!����8� �!�?@"A��=@3و�;_���gل�א����U<�3�^)/�Iد�
2�g!�w�و'���ذ$)�m���،�و'��¢�����^�)/��y8|*�d"���א-�K{�Kو/1�!"���ز�א���U<�3�^5د�EZ1$א�X��"Vא��J<"V!

�"س���!�!��א$���V!����V�$א� �!����b!�0א��Qא-و�אم��w���*�^)/�?`S1�*�،��������Q�^�5�09א��W���J�y!���$"�Q�"�RS$"Tو�،%���
K^5א���d""���،�و3Lو�א¥�!��א$�و����/(^���eEא��/"N���،�و3Lو�א¥�!��א9EZ1$א���g$א�d"!�K� �

�%�!��}�و��د�א�4�5א>"���dא��bאج،�3و�����و�V��J��؛�! �3EZ1$א$�/"���א��!�K��Q�^5�09א��W��J����%��
OQ3و��،��Aא��e@"p3و�א�،w)V$3دو���������א�%lא��'���A���Kو�S1`�?�!�א�gt;$א�d"<א��אد،�3و�א�45א�IAS$אم��t�O0.�א"

�����H�<و�K���EZ1$א���$"z2&��/(�^�אW1#"،� � �3ن����<�"N��א��5^�>�'�؛�-ن�/�دRא�! �/V"'_�א$D�E"ن�3و����2א�dא-دو���*
�،��EZ1$4"��א�K9א�J!ن�و/�א"D�E$"<��<"ac$��V<"O���EZ@د�3!�אض��2"���"�/(�^�!��ل�א���ض������m)،�*�ن�وª�"�¡

�K��EZ1$ج�א�;�(��אH/و� �
�&%�HO!��א���V3ن���eو����3�\�Aن���"D�E$؛�-ن�!�ض�אI��0א���Qא9@��"�،�3و���Qد���W4"��א��K9א�J!א�/

������A<�"א$;��#���א-و���������a"Kو�،��NAא���XZ1�$א���Iد�א»�א����Q����1/3و��،f�t�;�$א����Fل�א����ض���!�0��O9و���KE
���Oא��د�א�!�^)/�{M�$א�d"@"�S$א/��א�'� !�n�12א�^)/�i§��y��ون�������٣٠W��)ن��"D��E$�1،�א�����3ن�!��5^�א�O

��Qא�n��!��Z/"�!��SE1<��"��@9/ �א���5^�>�|!�אض��T�{��K3_�א$D��E"ن،�!��e�E@�Uא@���"��3/(�^���א$��"ل�����������
���S8� ��!�I"��א$�K ��Eو�d9���A!�[��)�hא��"����@9��e��E!���"ن�א$D���E"ن،�*�"@���iא1$��S$א�n<"��g3/(��^�$���}�א���S��E

F�.��1zوא�،?!�A)S$א�B�NZ$وא�،.�Aوא��،�l�$א�d"@"D�E<10�KE�����/"�E���S�O"1!��V��D�?EZ1$א�%��V�$א،�*�ن�אR_K3و
K."�zو�3�א��א���HA$א�dא�"��%�א����I��ل�א¥'��";��Oא�،�وא�V$ذ�א"hא�^)/�.��V$א�%��V��^)/� �

� �
  عبء الأعراض الجسمية والكدر

!�%T�$"<ن���������"D��E$א�I���!�{��$�����$�6א"S�O33�9ن�Q�،I���N)$�%���V�$د�א"�A<3���3�J&y ����$س�א"�V!3ن�� 
���א�"g��K�Sو$3�iS2��Vن�!�5^�א$D�E"ن�R_y8א�!�"���A"@�ن���@"NEpאض�א�/¬$�_S8�0e/د��!�A�د.�א->A"د،�!�Uو

������"��y`$وא�،e�A�$وא�،£-"�<���A�;$א�J�y!�،��@"N�Epא-/�אض�א�eSE<����$وא�4�5א����6! �א�،XZ1��$א��<�A�aن،�و
F��8�zאج،��11-13א$�1م،�و'(��אbא�����dد��`_א��KEو'��3������9��"@R"،�و����a"K�"$��و�د�3و�אS�m9"����و

��������N��Eא��%���V�)$�"�RS$"Tو���"ج��K6"�7�89א�4�5א�6א��Qد��A��"#N'"Z3و�����@"NEpא-/�אض�א�������#qذא�8"ن�Q�"N�*
���א$�;�"!����Q�"Nذא�8"ن�א�bאج�אH/�=$�?<"7�89'��>�|2_�3دو���!�ض�א$D��E"ن�3و��5��$*�"Ra�gKو�،f�t����p"Aא�

d"1�8�����E$"<�F(Cytokines���eS��E<�i����@���<HV���O3و�د!�����،�3و�א�،������،�3و���!�@S��g/�d"<�4��59א������،�3و�@�
K=EZ@ن�"D�E$ض�א�!� �
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٢٢٢   مقدمة في الطب النفسي التواصلي :نفسي الجسديالطب ال

�F�(�/��� !�"RS$"T�?@"Aن��"D�E$א�I��!و-ن�malaiseEא�8�0"ن�א�4�5א�6א�7�89"������6א������O�،?@"N�Epض�א�
�دRא�3م�9،�*�ن�א$"S��nyא�Z;��Oא�و�د����\�J! �א-/��אض�א$����3�J��!Wن���5&���/��ض�א$��/�)،�و!��}���������!

��fא�45א�6א7�89"�6���K"#1و'��/����!�J\�����)4gא-/�אض�?t;����،�>|@=����و���?g!symptom cluster�א'
�KEو$�V���8"ن�!� �א��|!�ل�3ن�����15،14وi�<"2،�و$�� �'��������9ن��b�!�J�;<��y8|*�n5�/��������F«��;!�eS�O�«"�1א! 

������D"�O�<�?�5א���«�)�E)$�?@א���zذج�א�N1$"<��4Sא������@"gt;$א$;�"و}�א�[g���'�،א-/�אض�dH�����)4g!
n8���E$א�F16א-/��אض�������d"�S8�!�~"����O���3א���V$و�KE(symptom complexes)א�������� �/���N#!�d"�!�)A!� �/ط��"�S

��!�J8و'��'"م��Kوא-�ق�eA�$"<���A;$א�Jy!�،{�K-א���@"NEpو��א$;�"و}�א���U!�6"7�89و��א��دو@�*�"ن��� 
Fن�����E<�8"د�א����O$(�א>���������n��<�jא-/���אض،�وא��1���O"�!�� �������������١٦אJacobsen, Donovan� (����$����Aو�

�����n!��Vא��e�A�$א�7�89"�6وא�?�O"�V!ن��*�،jO3@=���א����،�A��و'��iوא�������5^�א$D��E"ن،��;��8"ن��������א��א
٣٠٪��"N#1�"S�� !(variance)�«�;��"N1�<�،"ًO"�V!٢٠א�7�89"�6وא-�ق�����٪�F17�����%����0"�SD-3ن�����»�א�eو���KE

F�«�;א�� �"S�$א(co-variance��eE���Z��!�d"p"Aא-/�אض���[�א$A"$?�¡���אd9"z،�و3ن����ن�א¡�������(4
K�$"zא 

�Q�K�N#!�iEن�א$�;�]�/� ���و��א�>$�f�t;�$א�������g!�nE�و')N/ن�Q�Wل�V@3@1"�@����3ن��YA��9�US4$"
�����Kل�א���ض����،�وאl"��1$¨،�و!�HA$א�dא�"�3ن�א����I$��=�א�45אb!�6א?�3و$?،���S8�J�;<�%�"E_��������א¥

�%�$�}�!����Iא�Epא�45א�6א7�89"�6א�d9"��n<�b��N�)$��!"/��/و�1"»�'�א������%�NA"$���א$�����א��ن،�!� �"D��E$
���=�$�،���S4$א�J)A$�6א"�a3�{�$�%�Epא�45א�6א7�89"�6א�f�t;3ن����V�Aو��K��@"NEp�0א-/�אض�אeA<�jSא���
!g�و'������M83�"$��و�د�א/�V"د�>�"$3�b�Aو�א$��|س،�وא@�A�אم�א$�(��ذ،�وא$;�e@��$"<���A،�وא$�Z"���،�وא9*���"����������

F�B�"��@918א�،�Kª�^1A��KE����������6"�7�8H$���@"N�Epא-/��אض�א� �/����$"/���N�'�"�¡�6"�7�8H$����*�Aن�א-/�אض�א��*
��K"Rو��د�א�i§�{�K3��O/(^�א�45א>"�dא$�1م�$��}�!��5^�א$D��E"ن،�3�d��#q3ن�����NE$�}�א-tm"ص�א��5^�

��q"Vא���S،�א��bא! �!�Uو�د�א¡�"ج�وא$�w)Vوא��H�K9אbN)$�B�"#1$א�O93و�א��K|א-�ق�א������{��$���y83ج؛�����ن�
�^5�!�{�$�"R/��m��y83�"@"8�،ج"�#)$�°E1$אم�א�A@9א�U!�J��g�1!�q"V]�א$(�O9א�"N1�<�،nS7ن�א���"D�E$5^�א�!

F�nS7א����_Tن�"D�E$19אKE 
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  حكاية تحذيرية -العلاجات الدوائية للاكتئاب لدى مرضى السرطان

"RSO"1!�"RH/�6"7�8H$�.א-دو���א��"د�\�A��������%T�$"�<�،ن"D��E$ض�א��!�e�"�g����$א7�89"�6א�d"<�459א
����������d9��A!�dא$���"��6ذא���y83א�-ن�R���@؛����"Z�$א�=��*�"����!�"�a�i�@"8�6�"��$א� !�J�3@=����9���9Q/�د�'(� !
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٢٢٣  الكدر والاكتئاب في رعاية مرضى السرطان

��،�و9$"/�6"�E@א��������d"�Oא$��א�e�$"Tو��8$)�*��ن��Kدو���¬$����S@"pود.�/ �א-/�אض�א�k�d"!�)A!�{�O����
��Xو��د�א±�Z"ض���א-/��אض�א7�89">���،������א��"�����V�ً9��<�������F�%��Ep�0!� �!��ض�א�7�89"�6א"Z�;$و���20��%/� �א�KE

���א$���(4]�3/�א�Jy!�،"R5א-�ق،�وא$�� ،�و*V�אن�א$;#���Kو$HAج�S@"p2"��"�אª�J�"��!�"دא�dא�6"7�89-�Kא
t��O"<�6"�7�8�אم�א�d"�#S1،�و3دو����א$��1م،������א7�89"�6א$�"g��B��eA��=Sو3Lو��3ق،������JVA�!�b�bA�<��g1"د�א9

�Kن"D�E$3دو���א�U!���EZ1$دو���א¬$��)N�²א�d�2א���Kd"1و9>��! �אN��9"م�א¥"ص�>"$�Sود�"ز�b1S$و3دو���א� �
��Jא����y"ل،�t����E���"���!�"���RS$"T�م�S���O�^���)/و�nZ����E8�!"�$א�Ftamoxifen��dHSV����E��?l"���V�@ل�א����A!و�������،E

�،nً"א��OوH/��^5����d"� وزb�3��4Oא�<�=<HV�Oو��%�א�،B�y$ن�א"D�OP450�$ل������$�،���� �!�j�;1$א�=)��;
��KnZو��J��NAא��e)V���EאE�CYP2D6�$�j��;1$،�>�אhydroxylation)�%�b��@Q��4��Oא¡���وH��K��)��E8ل���E8�!"�)א��Rد"���!

��Yא��AZل���א$�A"م�وא$�S��وא$��%�Kو����S��\�Aא��zא�.���/��Oc$Fhot flashesE���"�R5و���nא$�OQ�=1�$�،B�yو
����3ن����������������1���"�RAl"m"�$�=،�و�i)����O�($��8���d9"א�7�8"�6و'(��w@"����/� ��1"و$�=�Kو'����d��#q3א$���"��6א�8(S@"

����O9دאد�א$E_و��@��nאt�O�אمl"V�@9א�U@)�א��אSSRIs(��� ��Z1�<Q���1$وא�n@����E$دאد�א�Oא�U@و!�א(SNRIs)، �8"ن��
�zא�d"S��IZK���"$ً"A*��SE1<�.٦٠א�٪����<��@�"V!�،٢٤٪���Q٣٥٪����J�Z`$אم��א�t��O�1��א/ �F21E������Oد�א�i�§���'و�K

��،n���E8و�"S$א! �$�وא�0אbאم�א���t�OH$���S@"pא2³"��א���%�b�@��jS�y!و�����CYP2D6����d9��A!���"�RgV@�d��#q3و�،
�e)V���E!nZ���E8�!"�$א���J��<�،j��;1$א��M��83�fV1��$��8"ن�א����d���#q3����$א�¨���E1$א�d"��1� ���m3"ل ��A�d�دא ��/

polymorphisms)� !��)4́A�!���1����4���E�%وز�b�3CYP2D6�0@;�"ط������"�Z�Kא��Q�f�V@� �!�dو"�Z����$وא�،CYP2D6�
F23،22��������%�b�@Q�j&S�y����$אم�א-دو����א�t��Oא�e�\1��?�`S1و$�א���KECYP2D6������n���E8و�"S$وא�n���E8�)Z$א�J�y!�،.��V<

�5�N)$nZ^�א$�� ��t�E�!�ن�אE8�!"�$�F21�KE 

�b�-�Yوز�%�و>"pא�jN1$א��"S�Kא��µ*��� !�%T�$CYP2D6������������"�Aא�!� �א$�/"����א�R0b��"�R�$"��\��A��9�=�@3�9Q�،
"<�d"p"Aא��[����$nZ�E8�!"�$��،د���������A��%#���$� ���$א�B��y$ن�א"D��O�^�5�!3ن���Q�_;���"¶3د��>"$�T%�! �و

�b�-�jSy!�Yوز�%����"�>��ون�����،�!�5�Aن���4¥.�א@��"�m3CYP2D6O"ل���I�0א����"�V<��a�*א$��م،�و��"·ل���
Fن�"D�E$وز�24�%אb�-��Z�A�$א�d"4Syא��^���J<�KECYP2D6�����j���%#���$� ���$א���5^�א�d"7*�IAS$��)�;!�\�A��،

��j@;"ط�b�3وز�%�Sy�<ل�א¡���،� �"ز��#¸�[)���Y�CYP2D6�=S����������3و��`lא$�وא�d"�Oא$��א�I�A<�i��m���'و�K
��"$�>�אم�وא�_�"زא>nאt�O�אم�!�"دE$وא�nE8"*H1�Z$א7�89"6،�א�dא��w�)V$א�.،�وא7�89"6،�وא�zא�d"Sج��HA$�،

��"<��p"A123"�0א�nZ�E8�!"�$��%وز�b�3�^)/�"�_2|���)V$א�R��@؛�CYP2D6K� �
1���،�ووא����������aو�pد����$¬��"ط�א�Z$א�d"�N��V�$3ن�א���J��yN���،w��d"Nא$���م��א��4V1$א�#��N! ����א�א$;��~�א$��'

(tumor markers)����.������d"��p"A!������4��%�����"��N8و�KJ��S'�Bذ� ��!����y83�J���;<�"��R�7����؛�����Wد�}��"$�S$א��D"��tوא��،
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٢٢٤   مقدمة في الطب النفسي التواصلي :نفسي الجسديالطب ال

���.����Z$و��53א��"�א�"#��$"A*����� !�"#�O7�8"6،�ود�אH$���lא$�وא�d"HA$א�%��V��.د"/Q�($�8�e��$(D�E"ن،�*
HA$א�d9�8و��M$ن�وא"D�E$و#2"�$�}�!�5^�א�������������"!�������،��Oא$��א� �!���bو¹"���"ج���Kم"/�J�;<���

!�"دא�dא7�89"�6א$���HA$��)gج�א7�89"�6א�"�g��e-@��אع��k�د.�!� �א$D��E"ن،�3و�!�d"�p"Aא$D��E"ن،�3و��������
K�S�"gא���S8א-/�אض�א��� !��/�N¸�%#��$� ��$5^�א�N)$� �

� �
  العلاج اللادوائي للاكتئاب لدى مرضى السرطان

    ج النفسيالعلا

�������B3�"���N)/�i�Sy��£�=�@3� �!�%T�$"�<�،����$ن�א$�� �$��#%�א7�89"�6وא"D�E$5^�א�!�?EZ1$ج�אHA$א��/"E�
��������d�"�m3���V$و�Kن"D��E$ع�א��@�e�E�ن،�3و�"D��E$א���)������Z)�tא��J�א��א�����$"A*��y83�?EZ1$ج�אHA$ع�! �א�@

����y$ن�א"D��O�^�5�����EZ1$א�d"HA)$�"��!�J�)���O�8"ن��������د�א�،[���B،�3ن�א$H�Aج�'�g_�א-��Jא������b/(�^�א$��
�������������J�*H�/����y83�"$ً"Aج�א�7�89"�6א�"�g����eא���Jא$D��E"ن�א��K.���Sو>"�J�<"V،�*��ن�א$H�Aج�א�EZ1$?�א�J���4$א-

���������Fن�"D��E$א� �!���!�Vא���d9"�zא�U�!�=��0"Z8�i�S23�،%/��$א�^�)/�b25א����������d"�Oد�א�¨l"��@ن���*�،_S�8������Qو�KE
HA$א�����$"AZ$�"!Q�_;��{�K3و�،=��$"AZ$�_;��._`a�d"Oد�د�א��<��m�;!� �$�،��<"�Q�i@"8���A8?�א��)E$ج�א

F�?8�)E$א���Aج�א�HA)$�.�N�Eא����$"AZ$אم�א�A@ود.،�3و�א�k20��d"�HA)$��m"S!�_2|د����KEو$��X! �א$�א��5و
��Kن"D���E$א����A<�."���zא�����'�^��)/�0"��VS$א�.���!�^��)/�����EZ1$א��،��8�)��E$א�����*�Aא��d"��HA$ن����|2_�א�y�"��<�U��و'�����א

F���_SA�$א��N/وא$�אsupportive expressive�^)/�،?EZ1$א�[�Vy�$وא�،E����B��y$ن�א"D��O���A<�."�zא���'�^)/�0"VS$א�.�!
�����������"�Z�$ع�א"�Z��"<�jS�0א���"�VS$א�.��!�f�V@0،�و>��ً$"�!� �ذ$�)،�*��ن�"�VS$א�.�!�J4��£�"و���*�،?N�@H�و�dوא$��م�א�

F�º"Aא��_T�6"7�89د�א��21�KEא9�N"/?،�وو �
    الرعاية الوجودية والروحية

�M83م�"Nא���^)/���HA$ذج�א"N1$א�����i)g������(�$ذ�U�!?،�و�وא$�و�?Z����$(HAج�א$�(4N)A$א�d"�א-د>
��";�Eא��?EZ1$א�e�S4)$ز�M��U� و!���KE� (Skalla)��?8و���O��$"V!�\�A"12326�9"�0א�V">(��א$��F������E*�ن�����א��א5

(McCoy) ������^�)/�n����1���K"#Nو������א��e������%������$"Vא�8(�Vد���و����Rא��������/ �د/%�א��Jl"Eא$�!R��gא�
���������F(MorVAST)אt���O�אم�����ذج��'HK-��4א)��E$א�Wل�����Iא������dא���V�A!��"��;��O9؛�(Moral authority�،
�����Vocational) Fوא��W?@"Aא�1#$"Npوא�،E(Aesthetic���/"N��Kوא¡�����Transcendent)،�وא$(Social) �F���Vl"Z،�وא9

F�0"Z��;$א�����)N/���"��#¸د�b���bAو��،"��#N/ود�Iא������%�و�;���&�Uא$����Jl9א����m"د���������27KEא���gzل�/(��^�*#��%�'��
���Sm� /�.د�"g$א��O�"NN)$(NCCN)�RE�lא��Rد��!�"��"S�/"<�،��"���5^�א$D�E"ن،����d�"�m3�"�#@3�"N8א$�/"���א$�و�
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٢٢٥  الكدر والاكتئاب في رعاية مرضى السرطان

�%�3و���������V$א�d"�!��1!�6�"و����،.��K³وא$��א��א�dو��>;�|ن�א���"tא��WJN;و��،%��V�)$�U��IA<��!0H!��Qא��א5
������/"Npא� �/���$bA$وא�،e@�$"<���A;$س،�وא|�"�dא��V��،�وא$HA$وא������"�#"،�وא$�A"�ض�>�nא�V�A�א�dא$��1

��".�و���*#"،�و��bن�א$�K��VZو���V~��������א$��1��،�و*V�אن�א� z�1^�אA!ن�|�;<�w)V$א«،�وא�U!��'HA$ن�א|;<�w)V$ن،�وא"
(NCCN)������،?���د�א$�و"��mא���W����HA$א�dHK����$א�JN��;��������،����Q�"$����א���d"!���K��Q�^��5א$�/"�����א$�و�

K���وא$HAج�>"$�Vא0.،�وא$Hg.،�و��l"Amא��z"g،�وQ�"$��א���Np�I"/�=�א� "@ �
      رينات والحركةالتم

� �����F3/���אض�א�4��5א�6א$���1م��e��:8�!ج�H��A$�،����N�-א�����"T�������@�S$א�d"��1��N�$3ن�א��Q����"��V�$�28;��_�א�E
F�eA�$אم���30،29وא�t��Oم���א"�N��9ز�"د.�א�U!� �$�،6"7�89ج�אH/���d"1��N�$א���$"A*�{�!א�R���KEو£������

��A�S4$א�d"HA$وא�"��!���"،�*�ن�א$��fV@��Q�_;�����"Vא$���،�و�E\� �����1"�و�1"»�����3!�א�b8א$D�E"ن��א$
K^5א���{�$�."�zد.�א�� �
    التغذية والمواد التكميلية

�����������e�4)$����y�S$א�d"��������א-د>)�N��$א����lא$�`�����وא���אد�א$`�א�J�!"/��Q�=�>"$�T%�! �אN��9"م�א$��S_�א���
���!"زא$k�i�ود.،�و�IA<�_y��"!�"RS$"Tא$�Kw)Vو'��3�i�S2ن�אt��O�אم�/"!������א$3�9Q�،J��Sن�אl"�1$¨���א-د>�"�dא$N)A

���������#q3�،ن"D��E$و��!��5^�א�K��A'��!�_�T���S)�O�d"Z/"���BدW���'�،��)�N��$א���lوא��אد�א$`�א�d"1�!"��Z)$א$1"س�
���F����)�N��$א����l1"ول�א���אد�א$`�א�� !�.�l"*�9�=@3�،�y��zא�d"Oא$��א� !����A$אم����31-34א�t��Oא�^�)/���Oو��د�א�KE

�(���$�Z$א�I!"���F(folic acid�،J��Z`$א�J��<"V!א������!�^��)/ن��١٠"D���E<�f�t��;�)$�J��N�²א������V�$؛���8"ن�אd�1א��O
�"�"�OوM$٧}٩א�٪��<��@�"V!�،(�$�Z$א�I!"���7*٣}��٣�٪���J�Z`$א��/�N¸��F35�KE���{��K3���Oد�א�d��#q33@�=����9،و

���I!"���)$���)�gא��d"�����EN)$�_2|���������Y���$א���"�V�/(�^�@��S��Eو'��ع�א3٣�(Omega 3)�����^��5�!�{��$�6"��7�89و!
F����l�$ن�א"D���O366"��7�89ج�אH��/�������)�N��$א�����lودو��א$�`������وא����אد�א$`�א�KE،��d"�����XوאR���5"�>�'������א-د>��$

������������̀ �%�$�/"����!��5^�א$D��E"ن،��;�_�$�N��H"م�>"$�A"دא�dא$)�E$א�w�41ذ$�)،�*��ن�א�� �!�%T��$و/(^�א�K��N)A$א�����lא�
�Iא������a�nE��^)/��/"Eא�����J8؛�و���g$א¡�%�א�dא�/"E!و�،B�`م�א�"A4$وא�،�N�)E$8(�?�א�J�;<�،

K"#;�A���$א�."�zد.�א��و �
   توفير الرعاية لمقدمي الرعاية للمرضى

���Qن�"D�E$ن�א$�/"�����5^�א�!�V�� ��$א�.�O-א7�89"$�6�}�א-زوאج�و3*�אد�א��SE@�Jg��"��٥٠٪�،�9و
�������������6"�g�����'و�K^�5א������"/�� �/�%#�"�������א�*�eS�E<�jV���gل�אb�zن�א$���'A?،�3و�א�#�"د�>W�E!�eS�Eو$

F�."*�$א�d9"�א��א��5و��SE@ع�"Zא���U!�،�����iد�אV!37��^�)/��O�!��א$�/"���>"�45א>"�dא7�8">L3��'و�KE٦٤��� �!
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٢٢٦   مقدمة في الطب النفسي التواصلي :نفسي الجسديالطب ال

��د���٪٧}�٣٦��د�'(��m�w����$���#%،�و3*�"د������!��%#1>��٪٧}٤٠!V�!?�א$�/"�����D�O�^5"ن�א$Mو��O"�"،�و3*�"د����<
��".���������٪١}���d"<�Aa١٢א$�1م،����3�n*"د�zد.�א���{���E!و����Z�q�$א�d"����Eא��i��Z±و'���א�K6"7�8د�א��<

F����$א$�/"���¡%�! �א��!�V!�?@"A�� ��$א$�/"�����1/38��א��5^�א�?!�V!�{�$�6"7�89א�{�K3��Oد�א�iy¶��'و�KE
����،�وو���3�dن�א��V!�{���$�6"��7�89�!?�א$�/"����،�£����� �!R���N�Aא�/(��^�د�����������5^�א$D���E"ن��l"#1$(��=�א�א�!

��fوو*".�א����KIو'��/"@^�t;�$א�n<�.�Z$א$�/"��،�وא�?!�V��B�NA$א� E$"<�"4ًS��!א$�/"���א�4(�>�،�و$� �8"ن�
� !����NA$א�.�Z$א$�/"�����א��!�V!٤٥���Q٥٤��y83����N1"�و��!V�!��א$�/"���! �3��1O� O/�אR5"�א7�8"><�،٣٥���Q

٤٤�����������������A<��/��E<�5^�א$��� �!�"��א��N)$����"/�$א��!��V!�J���O���'و�K���¡وא�?�)t�$א��/"�;!�����y83�d"<�Aa��1O
��������،0e�A$"<���A�;$3/(�^�-/��אض�א�7�89"�6وא�d9��A!�،f�t�;�$א���@�"V!��F��6א��-"�<  (cohortF39E��f��*ن�Q�K
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  السؤال الاستشاري النمطي
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��א	��j��Yو)����X�Y	� �א#��L�Uא	�567?�،�و	�G	�k�C �����7א	����R�������	א����	�� �א#��2�L�UאC ������?�v)�'وس�א	�

�-�m]7~��وא����+�d?\;<������V�ً��א	567�،�وe�/bW��^��7وA/د�^/א�-�א�H�T�W،�و�2א	�A�ل�א[���D�[א�/���@���	�!�i
�F�4אم�א#�/אد���،����������7��F/م���١٥٥٦و��Woون����KEDinwiddieو�X�Y(���mد�/7���5����jא�/��a���56*�L6�n�5��2
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٢٣٣  Cالاكتئاب لدى مرضى التهاب الكبد 

�KEو���;���.�Gא�=.�F6�����"�??����?d٪�٥}�٨�*��6C���B'وس�א	�����א	�������ن��;����Qא*��D�H��n��?���א#�b-�	����وو�Aوא�=
H�n�*ن�א�(�،k	ذ��D��(�U������Dو�،��(��AJ^و��b4n#א�'w����	=��אض�א������	א���وא�d�a�ل���aو�����Cא	�
LU�#א�+�p.� �	��?567	א���א[دو�@\^�Q��H�i�L\^��Ip?��،j����ldn<K� �

�و���6b^���،�¢�!�=ن�*��¡�H*���5א�������א	D�!^� <�7*()�'ون� J�!�'(����HL�6	= �����-���!���F��������/�h
������Z���4م�)?���=دوא�X�Y(�Qو������KLU����IJI�����،��d�7��QJو.Gא�א	����������^\��LدHא����Qא������a��?m���1،�א�

�����!���x>�(אو��א�������H��n�*א�Q��;ن��=��?(��A٢٣وو٪���D٤٥٪�F7�KE��������^�A�l�����א������Q���;��8��و>�7�
�������������jG�	=������1!�א�*()�'ون�א��א������Q���;��8¡��5��،��~����Hو�!��£�jG�	و�=ن�א�*()�'ون�א����و�،�א#;���9و��>

F��\9א�B¤�!�YZ�8-��5��-�n��!�'(���H���Y�5����"�و�KE�!���������:�(��UD���7^�k�	،�وذ�ل�א������/�ba��y��¥
F��9�;#�7�م�א	9�KE� �

@�=���אض�*�K��a��b���?�56وD�����������2ن����	�!�G�	א�L�U�#א�Q���a�2�@������=��א	�;�ون�א	/�l��[?Iא	�T?�8א	�567
@�>���h�X?4��nض�*��56�،�����\���/א��٪١٩دHא�����)�*�a��?��5����1،�=����ن���g��5א����;�د�j=ن�����	�!�G��	א�L��U�#א�!���

���א	���א	;Jج�א[�1-���	C��+��y=�>b*�!��-m=،�و��ن�������	א����و*������y=�l�+�*�56?��=و�=C����;��������?K��bWא	�
F��?��56*10�X��4\�و�KE���9ول�א��F�@��mH١}١٧�E������=��7I�+�א#;��2������9א	����و_�א	��¦�>����5^��א��a	����	�8��T\א	��567

��������،H���Y�*وא��،V'������?��56*�Q�א��T��U���������D�������������*()'ون�Kو��i������6ض�א#�א�����mא	��567?��אV�d���5#،�و��A/د�
?��א���U�v��*()'ون،�وא�T�Uא���Qא���;d�ل�א#�/אد،������(��U	�A//د�=^��אض�*�56?���������وא��TUא���Qא	;�b?��א	567

�����=ن�£�/�j§?��א	;Jج�א1#�	R�7�و�K�?	�a������	א�����	C����F���5?���Q��d??�<�4אم����؛�standardized assessments)א
،�	\�?���م���#���;����א	��?��567	���n<�א#��L��Uא#;���n#����U��-�*��56?�،�و���G	�L��\^�j/���£�k^���د�����̈_����!�א#��/����6

���2א	/�B�mא7#���8،�وو�A/د���������Kوא��	א�-W���	\���+��2א	7?�?���?\�D�V��W��e�א�d�A�^?��א	�m?���و>�??@�א[^�אض،�و=�
Fون�'()*�����U�v567?��א	א�Q�א��TU�2א�����d�#567?��א	א���^��	א�������l����?b	��?\d^��mJ^11KE� �

������و��	�w@��!�=ن�א������R�7��:�*=��D�،�����9��*()'ون�;d\	��ê /?f��?567	א��?�b;	��1א[^�אض�א9�*�?��א�=�{�;���
������^����^\���Lא[G����+����y	�kא�.���d�م�����[^�אض�א[���W �א���a�-��m]وeI�،����1-�א	�;���8א	���5?�،�وא	�\��[،�وא[Hق،�و

������d\	���~?�?�aא�e����<�H��Y�*א��-©��n�و�Kא#;�2،�وא��/س�>;�@�^�Jج������L�U�2א	�? ،�وא	?��\<�+��7I=������	א����C�Kא	�
������H�Y�*א��H����(]و>;���}�א!�����l������אض�א���������^=�!�����?��\W�!����l���7<�������9��*()'ون،�و�;d\	��;K���n	א�Q�6^����א#

��k��7�'��د����Aو����mو�K {?��@،�=ن��;���ل�א�)�����Dieperink��H=^���אض�א	�\��]،�وא�?���ج،�و����^��א	�����و���Woون��2دHא
�jH�Y�*א���D�-b�٢٧٪���L�U����7^������	א����=�7I�+��٤٣٪���2،�א	�G�!�����/*�/א�¤��Bא#;������9��*()'ون،�و������Cא	�

F12א#;����9��*()'ون�K�d��7و����H�����Qא)(�L\^�:bY(و�jH�Y�*א��H���(א��j�¤�8א��G	؛�وE� �
  

o b e i k a n d l . c o m



٢٣٤   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال
  الجة بالإنترفيرون.أسباب طلب استشارة الطب النفسي قبل البدء في المع ).١٧,١الجدول رقم (

K�������	
 ���אض�א������و�

F�	و�א����������������א��� א����homicide�K)א

Kون!� +�$���א#*�$��$��)אض��('���&�%��$�#�"

K�,-��'(��،��و�א%.�א���1�23א��.0،��و�א%.�א�א��	�،��و����א%.�א����� +�$���א#*�$��$�%.�א�א

����� �و�&�و�:�א������8��9אK�%�7+�$���و56د��

K�8��5א#*�$��$�%.�א$�:�א7>אج
��	1���=9��> 

K�8א#*�$��$�%.�א$�:�<@�?��א57אد���ABC���$�+ 

� �
   الفحص والتقييم

� ��LU��� �	�@���H��Iuא9�*�?���א[�SG��� ��Wא[دو���،�������א�*()�'ون��X?4n<��\�ªא��TUא��א��������א#
�TUא��א	7/م،�و��^��א	�? ،�و=^�אض�א	�\]�Kو^\�Lא	�w@��!�=ن�א��TUא��א���������1��2-��و�7��Wא	�;8،�وא

������?Vل����د�d;�����§��ض����A"א���א�T�U��?��1�=��m���@�/Z��Q��Mא�SG.Fsubstance-induced mood disorderE،���l��
��א�������א�59?@؛�وذ	��k	��Y���������;��X?4n<�'א�TUא�¥�\�T،�و	�77��*�4�5م��D\?7?�?~��=و�=^�אض�א�����?��

�ن�^����������(�k	G��	א،�وe���������ج�א������J��^�=�����Z�������7^�-���(=�-���n��L��U�#����5?�8א�و�KجJ��;\	����A�Mא� ����
/�Hא[و������IJIא[��2א	��/��2�Hא���4אم����دא�Qא���������8=ن�>�/ن��647���Kو>���=�=^��אض�א������������f

H�n�*א����w�¬\�<وFج�J;	����5א[و����������*?�.����2!���+�א	א�H/�n	�2א�H��n�*א��Q���;و>�"دאد���،Eא[و��l?����א[
Fج�J;\	14،13KE� �

��	��-¡�א#��L�Uא#��Y�f،�	\���+��2א#;��������������9^��d�Aא���56*�XY(�+א�AD��R�7�ونو'()*������@�K��<���;�
�~?�y��������^��d�Aא�����=ن�����G�.�!Odא�א	�X�Y6א	�567�R�7�و�K- ��-�m]א�L�\^-א�����������0אض����������������� �و�A/د�

��[�j=��אض��"אج�=و�m\]،�و�א��;d�ل�=��j/אد�§��/VH،�وא�*��KH��Yو��!�א6#?���א����4אم������	�M??@�א��	56?�،�وא*
=و���?�س�ز*]��(BDI)،�  (Beck Depression Inventory) ��?�س���k	���J����=دوא�Q��a�XY(�Qא������،��1-

���������J	��،�=و���?����س�������"�א	�Hא������Qא	/��(the Zung Self-Rating Depresion Scale)������?K	\��?���?@�א	���Gא>
�����J	(Center for Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-D))�K������!�G�	א�L�U�#א�L�\^�������QدHא�=��mو

�?���س�ز*��]�א	�6^�����א#��"�!،�=ن�א�����4אم�א	;7������א	C��2��;���5א	������א	�����	;��Jج��2b��y���;/ن�D*()��'ون�=	��6��
�������?���l!�א	;�Jج؛��2��g�����mא	�٤��������p��7^������7و( Zung vegetative depressive subscale)  �،��H	����J���א�*���>=

��٩٥٪�F���1�7#א��א�������	�a�!�15���������Eوא��Aن�وD�@.�����>�1?�<�א#�F�L�Uو=�R�7��،��KEو^��AD��7א+�א	��?�?@�א[و	�
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٢٣٥  Cالاكتئاب لدى مرضى التهاب الكبد 

א[^��אض�Kوא����x��fאK-�����>;��}_�،�و�?6?�������*()'ون?��א	;��b?��א��y��¥�{X�ª��d?(��������U�vא��T�Uא���Qא	�����567
������������SG�.�+/�n*�!�^�8�?�T	א�H���W���VHא#���د�L�\^�L�U�#א�l¡��f�k	Gو���،-���n#א�SG.�-1��Q���/	�V�(/�#ج�אJ;	א

�����!���L�U�#א�F�;��-�©\�����mא�G	ج؛�وJ;	א�V)(م���D�-A=�!��'����RU�B¤�LU�#א�l��و�K-��n#א����-���n#0ن�א�f
Kא#;����9��*()'ون�lTm��?nW؛���א	567?��א	¦��;�*/ن��7 �

� �
   اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج

  الآليات المطروحة لحصول الاكتئاب المحرض بالإنترفيرون: 

�����������{6<�L�\^��^��5����hH�،��א��������	�a�+/�n7	��?Kوא�	א�Q�AJ;	א�jدp<�����y�!^�¦	א�V'</	א�@@�Dن�)
�"?�(/�	�®a��	א��א�V��f�������yً��<H=^��אض�����و��Woون���� oLoftis	�a�Q�?و��א��������2א�Q��Mא	�K�?;?�Tو	���=�

�?�/�?�Q�7א	�lKJTא�	���?�expression)Fو>;����א��������E(pro-inflammatory cytokinesم���H/�	א�����-��^F��،�و�7
����6	=(tumor necrosis factor {TNF}-alpha)�،����/�	)*D١و�����?��interleukin {IL}-1 beta) �����L�U��� ��	�k�	وذ�،EE

א	;�������!�א	��7����Qא	�¦�>56¡���אu	�KE��������Q��?و�F16��B�¡���m���m��*()'ون���،�w�¡-���2?����א#;�C�������9א	����א	���
���U�vא#"אج�א�Q�א��TUو��א�M��?9/?�	���67،����*()'ونא����eU�^���7��-���{[Y�5<�¦	وא����L�\^ع�J�yJ	و�K�\ً�b

�ً\��א*���א�9ول(�،���"A/��X4\��F�@mH٢}١٧KE� �
� �

  الآليات المطروحة التي تفسر الاكتئاب المحرض بالإنترفيرون. ). ١٧,٢الجدول رقم (      

F�D�5>وذא:��8א�'!وFC5-HTن���5�G9"א��H�G+�IJ�K	95L�0G'$�D�5>د�א�'!و�(��WE(tryptophan)K 

���O�2�6�:�O�P�,א�����D�5>و!O'دאد�א�"O+א�HO

O@J�8��(the serotonin reuptake transporter promoter (5-HTTLPR)��RO>אز����W
K����� �VW�'9א��)���UJ�Hא�'���2��5:�א���R��8���$�Tو�Sא

:PG��'J�D6ل���C�د�R@>5-HT��WIFN��HG��'J�!(Y>�8��Z�[95-HT2c
K

 

 ACTHK،�و,HPA��WINF��KG29CRH�R9<9	�Hو\�)���8&��5

�H]JF���$�T���IL-6Kز�9د^�א�'���2��5:�א����� E،�و5A_�`G>�J�5Wل�א

ICAM-1K�a�JR��5א�JR6>�א���ز�9د^��)5ذ��9א�،K>�95�'J�^ز�9د�W 

b9"�2א��R�'ج��و����c�^ز�9د(nitric oxide)�K������$�`G>�7א 

�:PG��'7א7)�ط��K�G2א��NMDA�F�DA��8א(hippocampusF��>�e�+� ،�وא���5ehא�@g9�،(apoptosisK��5GAد���fcא

KDJ�$وRא��i1�\ض�و�(jא 

�O���k������
�R��5א�A
�W�
�Rא�5\�)��א��H	lאIFT�K 

� �
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٢٣٦   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال
  مفاتيح الرموز:

   ACTH= adrenocortictropic hormone5نJ�mא�K657א�^�Y���K�n��א� �
CRH= corticotrophin releasing hormone��J�m5نא��	א7.��T657�K^�Yא�� 

HPA=hypothalamic-pituitary axis�����K�J�B2��5א�5?���1א�oא 

ICAM=intercellular adhesion molecule�K�9Plא�D$ق��A���  �q�<6א

  IFN=interferon��Kون!� א#�"

   IL=interleukinKD�5�"�#א 

NMDA=N-methyl-D-aspartate���>��G+�د���H�]�Jن�cK:�  

  
� ��-�/¤����?-�א	�?�7����7א	(���/)�نو�n7<�8�5?��א	�7�م�א7#�^��D��*/<'5	א�-?���!�(kynrenine)�i؛���
�D�jدp���Fم���^�-�n���*/<5'و	א�X�*17���X��*���<���و�KE�2/)��ن����(	א����������5א������*�Vد���ز�����"J�	�7�+����2אI=

F����6	=18א#;��������9��*()?/ن��g����א	����n���א	�������א[Hو�����א	��/Hم=ن�D*()?��/ن�=	��6��א#/��A/د�دאJW�-��W������KEو����mא>
glioblastoma)��QJ���5��'6n<�!���¡?R��،E(5-HT2c)�،���F���א��������	�a�+/�n7���mJ^�:	ن�/����hH�jG	19א����d��KE

��2א��������א�T�U�����mJ^��@?�59א����������Q�(J�W� (5-HTTLPR)א9?7?����2;"אز�*�m-�א�(دאد�א	�5'و>/*��=ن�א�
�������Qא'�R<و���?���Kو7I=5-HTTLPRF20E����hH�+�א#;����9��*()'ون�=	6�؛�i����ز�>d�§���\ً^�6ً\�������א	��/�?�5��Q�7א�	�

?�����دא�Qא�������א	5'و>/*?��J^�2ج�א�������א�vض�����*()'ون����X�7و���K<�א	�5'و>/*�������2	���56);�Z<
��Qא[�����א[���W ،����1-���א#;��������9��*()'ون�=	a=�!�������6�د��������*()'ون�Kو���G	R<�k?}�����א���������א���vض������

 �Eوא	�67�D/7�!،�و.�SGא	�R'אp<��m�Qد�jدوeHא�ba�2/ل�א������F21Kא	�و����

����¡n7����������2و�Q�7?�/�?���5	�����7@�א<�����������e�	�wو�K ����W]א�����?��D*()���'ون�=	���6������?�/�?�Q�7א	�l���KJTא�	�
FQ�J��fcascades���Q�7?�/�?���p��<�®��?a�،Eد�jא	�Q�7?�/�?��5א	��5�����	"����دD�V*����ج�א	�Q�7?�/�?��5א	�K����aJو>;��"�ز�

����/�	)*D�-1��،�?��،���!�א���������א���?^�7#	���5��F(TNF�����lא	�/Hم�������،�و^���-�٦،�و�D*(	�/����١א	�lKJTא�	�
�F�Q���Uא�d#א����	زאDpathogens��<����d7?؛�����������،��E���-��1،�و>��5/���א	��j���Yא�	��	J	�Vد����������1א	�Q�7?�/�?��5א#

���/��	)*D٤����/��	)*D١٠،�و�����/��	)*D١٣،�و����F����?^�7#א����������KEو���!�א�'1��#	��d�.J�م،�=ن��;�����22��F!�א�
�������l���،��?����א	47���،�وא	"���د�Vא#/אز�����2��?�/�?�Q�7א	�l�KJTא�	�K�y/	א�H/vط�א�n*ط��(����BT�H�Q��א	�Hא

�\/�?��Qא#�ض،����23��-�1���אF�@?59وA/د�א�����<�<�����e�	�wو�KE����������w�	א�X��*و�،�?�n	א���\m�7/م،�و	א�Vد���ز
=�KE٦��2�+���7Iو	�����א�B��T�<Hز����د)*D�V	��a�l���22���/�	����א	;���و ،�وI0��<��D� "��;Z<����hH'�א	F�Q�7?�/�?��5א��579?�،�

�����¡n7Z�و�K[�\�	و=^�אض�א��א������+/n7א#;����9��*()'ون�������،���א	�47��K��y/	א�H/�v�6��א	ون�='�()*D��k�	وذ��!���
����א#T\�]��א����/ن��>JW�:?�7لA/#��،V��n�	א��jG�	وא�����"�ج����!�����*Dא����/ن����:�A/#א��V��n�	������	א�F24�����ً�yو��،E
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٢٣٧  Cالاكتئاب لدى مرضى التهاب الكبد 

K@?59א��א�������א�TUא���/*���2א�J��l6<���،Q���	�;�Fא	�Hא �
�،���^�����aD�8�5a- ���!������������?�*���.H �א	��7������Q -�و�"���א�*()'ون���w����	א�j/���	א�"A��Mא����6/ذ*

F���Jق����א��b�	א��+j"A�Q��/�5��Vد��"	(ICAM-1���e��=��AZو�jG	وא�،����Q/�#����Q�?d^�	?���2א	�Y\?�-�א	���	
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  مرحلة ما قبل العلاج، والنقاش حول استعمال الأدوية الاتقائية:  
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٢٣٨   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال
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  علاج أعراض الاكتئاب أثناء المعالجة بالإنترفيرون:  
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  ).IFNة للإنترفيرون (الأدوية الشائع استعمالها لعلاج المضاعفات العصبية النفسي ). ١٧,٣الجدول رقم (

  أدوية محددة صنف الدواء

 تؤخذ في الاعتبار

  الاضطراب أو

 العرض المستهدف

 تعليقات
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٢٣٩  Cالاكتئاب لدى مرضى التهاب الكبد 
   ).   ١٧,٣الجدول رقم (تابع 

  أدوية محددة صنف الدواء
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 العرض المستهدف

 تعليقات
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  .الدلائل الإرشادية المقترحة لعلاج اضطرابات الاكتئاب المحرض بالإنترفيرون ). ١٧,٤الجدول رقم (
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٢٤٠   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال

     ).  ١٧,٤الجدول رقم (تابع 

٢E ���W��	��	א�و���	א�������	א�����	א������	������ج�א �
�E �������������،"#$%	א�'�#�&��א)�$#�و�=د�;#��%��:���#9���68#אض�-��#�����#5�6�F�א(�#2�3)�א	1#��0،�وא(/�.#�+�א(-�,#�+*،�وא(

KE?:KK@�%	א�Aא���$��وא	��Cم،�وא �
�E(Kאد=��$�א��A�א;���Eل�א������9Fא��%��;� �
�E�ج�ج��	א�GH�I0J	א������א	�����א���K�Eא �� �

�EدK�����	א�A���1��� و�=د�;=א�@�:د�Lل�	��K,�� و�א

٣E ���ض�#N�(�#2�3א�و ��0،�O�(�2�3������9:��%��;�P0�	��3ن�و ��0�1؛	�S;=�6�،@�T�و ��2�3)����U�	�V�W0�����V	��:���9�א
W�U�	�V�אض�XYא�Z0�X�P�.	�،ون�/[-F��� �

�E 3א�אU�56د�0\� �ن �W0����א�X�][TאK^TYא���X�_���; ����+8��ن=�/[-F����`��E�	��%ً��;��b�&�%cא��b���2�� �
�E(K(�2�3)א��56د�d���I6�_���; ����+ ����������	א�W0��� �i^�א���`����F-]/�ون،�:ذא�g�If�,�c�e�O� �Xאض�א �
�EجjX=\; �^3��b���-�W0���TF�^%0�c.�א+�א��אT\#����#��ذ	#m،�	�.#=ن�e�#6������אYوl�I6�א	��ج��'�'��אd��' �kOY����+אT"�א
�^3٢� J٤�KE_���;  

٤E Wون�/[-F����`��E�	�@��;����-�ج��	�ن=�����)�I0J	א���������V	��א �
�E Kون�/[-F����`����א�� �א �

�E(�����d�#�' �jX=\#; �^#3��b�#��-�W0���e�٢�#3^��אYوl�I#6�א	�#�ج،�و��#��ذ	#m�c.#=ن�א��אT\#��#6��������א�k#OY��'�'#��+אT"�א J٤�
�K_���; �� �Ke+�0ز�3^���א(-�,�+�0�Aא(/�.�+א�IX�وא;8ل�،����-�A�9=,/� �

�E�جK(�2�3)א�אض�X ��k�c��6��X�،(�2�3)א��5دq�ج��	���e�O�\6� א��� �
�E�د��������##`�����:�##%0���##%6+�א##�X�m##	ذ�8'�##c���##1L�##��؛���	א�Zkc�##-��6�Z##rV�I##6�^##��%��	��##���I##3�وא�##U�X�^##�q���W##�א

[-F��Kون�/� �
E�#s������������#�X��#t3 �u#v3+�אJ#	و�؛w0�#C	א�א(�#2�3)�x�#	و�ون،�/[-F�#���#`���y�H� �U-��V���W�א�XYאض�א`���-�E�r��-#��א

���،d�#.\	א�A�#�=-و�8س،�	وא�ur�	א��X�16و�א(�]א+�0،�+�./Yوא�ذ،J��	א�وא-��אم�2"،�.�א�XYאض�א	����-��،�t6^�א�uאج�א
 ���X�E،�وא	+=�1���	K"-Jو;��X�א	��k}،�وא(-�,�)�א(

o b e i k a n d l . c o m



٢٤١  Cالاكتئاب لدى مرضى التهاب الكبد 

     ).  ١٧,٤الجدول رقم (تابع 
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 الإيدز مرض متعدد الأجهزة، ومتعدد المراضات، ومعقد، وشديد الوطأة.

� �

  .للمرض النفسي الجسدي نموذجياًبوصفه مثالاً طب نفس الإيدز  ). ١٨,١الشكل رقم (

� �
��١KE}���F١٨و/��~r:�)28"�אCB=5.(��;�א��ول�&/� �
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�؟كيف يختلف الإيدز عن باقي الأمراض الطبية الشديدة والمعقدة ). ١٨,١الجدول رقم ( �

  الفيزيولوجيا المرضية:
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�ل�א.-�!�,����+��*�א���אد�E����F،�و�/��injection drug use�،E

K01د��� وא���05א�$234-

  الفئات المعرضة والقابلة للتأثر

مريكيون الأفارقة    *الإمريكيون اللاتينيون   *الرجال الذين يمارسون الجنس مع الرجال   *النساء     *الأ

  *المدمنون     *الأطفال      *المسنون

الاكتئاب *  اعتلال الكلية المرتبط بفيروس الإيدز *  Cالتهاب الكبد*

  تعاطي المخدرات بالحقن *  الذهان*  الهذيان*  الخرف*

   الجؤجؤية بالمتكيسة رئوي التهاب* اضطراب الكرب التالي للرضح  *

    للخلايا المضخمة فيروسةال*

  المترقي البؤر العديد الدماغ بيضاء اعتلال* 

  مضاعفات

  *قلبية

*جلدية  

  *صماوية 

*معدية 

معوية 

  *عصبية 

  *أورام 

  *عيون 

  *نفسية 

  *رئوية 

  مواضيع محظورة

  *الجنس 

*الموادالمحظورة  

  *العدوى

  *الموت
  الوقاية

*علاج إدمان 

  الكحول 

*مانع الحمل 

الحائل *العلاج 

الدوائي *الجنس 

من *الأعمال الآ

  المعقمة
 

  طب نفس الإيدز

الامتثال للرعاية الوقائية 

  والعلاجية
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� K�������	
�ج�א���ز،�2و�%:*I$�،�2و�א�P�،E�@N@�وس�א>��ل�א)$��5ل��_�دא��א�H������ �
�2ن��$��	�aא+�ض�!���א���ج�`_�دא��א� ���E�@N@�وس�א>�� JIRIS�F9KE� �
� KTو�$��د�T�@����I*Sو��2אض��،Tאض��������$��د��-�EدF���	� �
� KT�@����I1����#���2�T�P��*cאض� �
� K�N%��P�_אد�و�

�6א)$��5ل�א+(��NI?��`�،�I1��א�$]��P�Lلٍ����(�א!���א�� �
� K�I!��א�$]��P�Lلٍ��'��CNن��Oא��2�6אض������،�و%���I1،�و	'*�I،�وא)$@ �
� �L�[$���Pلٍ��'��CNن�!1*/�دא�6&'
2�Eو�&*�c�+�!�E'��א��K�Ie�Nא �
� Kوس�א���ز>���/c�#+�7א�Z'��ٍل�P�L�[$��א �
� ����fW-ص�א�Zh-א���Pج��
���P��7�Z'א�@�!�9�'�Ih�i�*(-وس�א���ز�2&:��א>?��j���٥٠�F���(10KE� �
����!�Pnאض�T���?��I*#P،��:�9א��@�me،�وא�]'�9א ��Ic2א���ز��X����i�#K�Ko-]'9،�وא�وא�،"I�8 

� KT���?��I&
'(��D�p`�����Ic2א���ز��X����i�#K� 

  مفاتيح الرموز:

�   =   B�HBV= Hepatits B virusא�$�i�Nא��*��� �
 �C������ZHCV= Hepatits C virusא�$�i�Nא��*��

IRIS=immune reconstitution inflammatory syndrome� �
�ز���א��$�i�Nא+��P>�א�)$�]$�<e�� �

�Z���I1�Oل�
��    STD=sexually transmitted diseaseא��א�6א+�@ �

�������������������وس�א����ز�����١٩٨٩و����م�������وא !��%�$������������������#�و "�א�و��(ز����א����ز،�?&��

Fא�����زAIDSismF�?E5,���%�$����������������א�����ز�-��%�$���،�وא���123م�����������������KEو�/���.�א���د�وא����������5!א����4א

7����;،�و:���������������8��9א<�������א��������א�>/��A;،�و:�8��9א@?<����א=/��7�،�وא�����BC���>����/DEس����5א��،�FD�7@א���D>
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F�o)	2
����،�وא
 ���،�وא�2	��()��misogyny��Fא1د�(ن،�و,d>�א
،�)�Esexuality،�وאLy(B(ج����א�u�אض�א
2 	���وא
�.(X؛�و�� �r:�NUא�;
��B(��א.)e1),KX�R=H����v!(و����wא
��و�gوא
�(����L�X���Lא
�(l،�و;�א=«�� �

�،���Bvن�א
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��yوא=
�א��وא�3����eא�C���C�V�
و,(
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23��و

�&م؛��m����V��_��v������������/�*�(#����؛
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),�،���Q���uא���
��א
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11�KE� �

� �
   الإجراءات التشخيصية

� ����������	 2
�����،�وא
2 	���،�وא
G/)2���3	����Q=(��������אH	��N^)א�
�)6��Cא�¨
��NhZאG=3B(&א��א~��א
�����������)�6�.�)�>�،�����

��82(^��א��z)�Z=م�א���Lא���1ز،�و�F�e�H�����[�&��Q
�Kد¡��¨
(�L�،�א�X���HوאH¡H�،�وא=#Bא

�F�L��אو��Hא���
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�د�������(CART)� '�א�jH(د�
� �Mوس�א
����K���6א
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�U(��א~����Xא��	

C�i �>�אr�Uو�،
�&BK�����������،X)=�(ل��.Mوس�א��1ز��Cא�وSو,��وز�)SL���[�NU)�GHא���ZU������)�Sj�,�o)��_�
���R��e�=
و��.®��:r"�א�Z�u��א

W� �=!����_��_��;א��1ز��� (�V_�o)�_��)66#א���¨
�وא �
 مرحلة متأخرة، ويعاني من هلاوس بصرية حديثة المنشأ؛ نتيجـة التـهاب   ـ السيد أ.: مصاب بالإيدز في

  .CMV)الشبكية بالفيروس المضخم للخلايا (


�,)k��CARTو�p�qG���=��l�،��,�*#5L��=��lא
	����M ,��Kوس�א��1ز� •�X�C+=����O�H�Nkو�F=O�،
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=6(��א#�
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�3��א�z),�*=,)kvد��
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���L�}���A��Krو�������g,(��1ز�Kو����q�jHوس�אM 
)�,

K)62����)/�
�א)=6(ز�S����Q¥א �

�M ,�<����gوس�א��1ز •�+G2Hא��Z��O����8,��2(��� �:5وس�Lא��S&א��1ز،�.2(د��و��=5ز����� ����)��

Kن)�rz),��,)k1و�א��،���_��B)O�V�	,�+G2��)��)S�
)��)62Q
��א,(��) 	���د.�2�،�وeא�V�	,� �
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�k(,��و���e�L��ZU����k��K����	
�����Xא²=��Nن�א =H),���M�
 ،�و,(
=�6(��א
�Q��G����(MAC)�א��א)���א

��)��5q�
��q��jHوس�אM 
)��*�,�����,(�3=�(ل�,�(u؛��F5ج���L(CART����)����2L�،(����1ز,��,)�k1א������X�C+��=�����O���;
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���&)�[�����

��و�gאB)=6(ز���אuو�،�و:'����j��א�KoK�Hو),�V�kn�����������)/�
���k(����א�R.)Q��y�U��א��u�אض�وא�
F�)��62�Centers for Disease Control and PreventionF�ECDCF5ج���L�o���,ن����v�،E(CART���������|�,)��35ل����C

����k)Cو�،�وuא��6(ز���=(Bא�gو����
),��,)��k1א1_��5ق�א�F���L5ج����

�]��q(ص�א
����l���r	�����r��:�'���������zא�א
Ftreatment-naive؛�E�{��GQ�����/�F��������	
א,)��k1��subclinicalF�N��Z��،Eא
�)��2ع����L����Lو�gא(=6(ز������������g���Cא

�)�5q�
��qjHوس�אM 
),��)3��Hא�oو�,�א��،{toxoplasmosis}و��،�X�� =H),���M�
א��א)��،��و�,�א�oאH	q= �(���א
FcryptococcosisEF�'^)G2=3Bא�'L)2H6(��א=
Bא��ل��=5ز��8O�V�	,�i
�IRISFE9KE،�و�� �ذ �


��56وس�א
��8����א
�¨���� �;�����O��������X�C+�=א�k1(,��,(���1ز�;���������� •�'��� =
�p�q���xא
=�p�qGא
�٢KE}١٨&/����Fولא� �

• ��������Q�Hא�w���=�
2(&���א
��M�8א�(#�����	
�U(��א~���X،�وא
=�p�q�Gא�Q�H��وא
��/���������r:��h����F��Lא�א��	
א
��	 2

�L�אض�א� JHא�p�qG=
�8�ل��L)�j (��������א���Z��אG2H+،�وאO�|�2Hوس�א���1ز؛�M�.�gو���
�Q��وא
�5ج�


�]�q(ص����������������)�G
��א
�L(����א�e����	 2
(��)*��¡�F��L���®Uא�(#���1د��(ج�א
�L(����א
�R�8��אU�KF�
)U��3(و�+�
gو�L������)/��
�i
 .Mوس�א��1ز،�و����}���()(�Xא�KFe�H אM ,�],)8Hوس�א��1ز�و�=5ز���א��1ز،�وذ

 
  التشخيص التفريقي للهلاوس البصرية التي تصيب مرضى الإيدز في المرحلة المتأخرة. ).١٨,٢رقم ( دولالج

  الأسباب الباطنية:

• K$7אض����!�L� �
• -�$39E
7�א,�@ل�א�@eD��jehوس�א�����K� �
• Kن���א.� �
• Kא��م�z�?��و`�د�א��7!2 �
• F�[m�
����qא���,]�א#1_��@ز�$�א�1�IRISKE 

  الأسباب العصبية:

�?�א4��a�3|�$Dد����]���Fא} •Rspace-occupying leasionsل������@��?،�وא,��#���������WE��M$�א�_��ز�א���B{�א�!%�Wa،�ودא�Mא��h3-�
 cوא��85א�XE&�א����د�א����غ

�Fprogressive multifocal leukoencephalopathyF�EPMLKE� �
• �W$3,!b�?�-���zK$3,!Bא��?�-��D��ٍل�C3$،�و,!Bא��?���Mא���-$،�و-��א���-��L 
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      ).١٨,٢رقم ( دولالجتابع 

  الأسباب النفسية:

• Kل�א��אد�	
�א���א���א�� �

• Kא������א����ل� �

• Kود��ز������א������א�� �

• ��K��� !א��"#$� �

• K%�&'א��(�� א'(+*��(��وא�

�א!-��ن • J���/0#ولאא��F�234٣}١٨E�)�:*;��<-!-��ن�א�����א<�=�����?��،W�(���DE��Fوس�א�B#ز،�و( �

o KG�HI��Jא�GK�)#ل�א�H�LJא� �

o ��/א��،�*��٣KE}�F�234١٨#ولא0א'دو���א�P��Q�#3�R:�א!-��ن،�(�M)�NOدא�א����* �

• K�*��S-א���א���Jא�� �

• Kא�+;�م� �

• KGא�#Uא���G)�;+א��א����Jא� �

• Kאج��א���א���א� �

• K�*��Sذ��X�Y)�2*�0א���Z�[Jא���א��א� �

• Kא!�س� �

�א���א�K\ Iא��� • �

• K�*��Sذ��X�Y)�]�� ��G���א���א��א�����א� 

� �

  التشخيص التفريقي للهذيان الذي يصيب مرضى فيروس الإيدز ومتلازمة الإيدز. ).١٨,٣الجدول رقم (

  الهذيان المحدث بالتسمم أو العقاقير:

• K���*E'وא�،Gא�������ودא^�א! ���،�)���א���	�W2א�)#`�Lא� �

• �Mא��W�א'دو��،<�I(Iوس�א�D+א��دא�אa*���،�وא��Mدא�א����*�*�،�و(�Mدא�א&J�Hج،�و(�Mدא�א��4م،�و(�Mدא

Kb4#cא���� وא��*��(�،�وא� *O*�م،�وא���

• K�)�� א�W�����Jא����ل،�وא�)#`�Lא�

  الاعتلال الدماغي الاستقلابي:

• Kd�[e�א��fI�� �

• Kس������3;��4א���#،�وא�� F،�وא��`��،�وא�� �

• Kא�#م�����fI� 
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  القاعدي:-اضطرابات توازن السوائل، والكهارل، والحمضي

• Kא������	 	

• KE��������	����ج	���دא�	א���وس	א�F	�	א#"�ض	א�� ��� 	

• F	$�,	 ��(�)م	א�'م،	و+�ط	 ��(�)م	א�'م،	وא��,	/).�-�)م	א�'م،	و�	E،	وא#"�ضalkalosisK+�ط	1)د0)م	א�'م،	و 	

• F	�01"�و	א23�א/��endocrineKE	 	

• K��45'א�	64)5	 	

• K���)א�	ودא$	�0س،��א�78	א����9 

  الأمراض المعدية:

• 		F	א�:'م	;<�:=	W��?("@אbacteremia					F	�Aא��:'وא	��B:Cא�	وא���:�9	،�(D':א�	ن�:��Fوא	،Einfective endocarditis		9�:���Gوא	،E

K�D(<�Hא	�(A�א�	 	

• 9����Gא	�(A�א�	�)���I�/	�0JKJHא	FPneumocystis jerovici pneumoniaF	����L�)I�/	�(A�א�	9����Gوא	،EcryptococcalKE	 	

• F	�	herpes zosterKEאM/�N	א�4�27 	

• 		O�P�7Iא	O'�Iא	��� אO�2��I	א��0�2	אH)א

										FDisseminated Mycobacterium avium intracellulare complex KE	 	

• F	�P�7Iא	����8Iא	دא$Disseminated candidiasisEK	 	

• 	F	Q:RE،	وא���:�9	א�:'�Dغ	/�:�وس	א0F:'ز،					meningitis	WEcryptococcal	א���:�9	א�(:�0�R	����L�:)I�/	F			intracranialدאST	א�

F	�)-��K	meningitis	tuberculousوא����9	א�(�0�R	א�(�Iא	ودא$	،E 

  سوء التغذية وعوز الفيتامينات:

• F	�4�2وא�	W.وX��/	�0YBא��	,�protein-energy undernutritionKE	 	

• 	9	WD���+	١٢?)زK	 	

• F	�����	א���\�D'א�	ل��?Gوא	WD��Pא�	ز(?Wernicke's encephalopathyKE	 	

• F	("7א�	SC+و	אل^Nאfailure to thriveKE 

  الورمية:

• 									F	�^: �Iא	א��6:_	ز�:�Hא	S:A���W	D(�I:�	א�H:�ز	א��6:_	אI� :^�،	و\�:Dد	#�^	א`���	��+aאCNS metastases	،E	$دא	و5م

F	����L�)IאcryptococcomaK��-(Iא	ودא$	،E	 	

• F	��D5(א�	'?�/bא	��Dز��Dparaneoplastic syndromes	Kو5אمbא	cD	�d�\و	�A�א�	و5אمe/	�28.�D	WE 

  العصبية:

• K��?�6א�	7)/����	وא������	א�6�?��،	א�7)/��	W/و	א�6�?��،	א�7)/��	�G�#א	W��?�1	��/(�	 	

• K�-f�א�	g3�א� 
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،�وא����و����������א •�������א����ز�א������א������،�ودא��א�������א���ز�א������א������،�و� ��W"#��د��$%��
�א)'&�)*

F��,-.&��/.02وس�א� ��3infection�(cytomegalovirusF�
 E،�وو9م�دא��א�7'. $�
abscessesK،�وא�5א4�

  نقص التأكسج:

• �'>7$��א�;4;,��3����Kא�'��=�9 �

��K(�ط •��A@?�א��م�א�� �

• KB&א����&0Cل�-'Cא� �

• K"4�'א��B&ن�א���,�Fض���� �

• K�$���Hא���&I���3����دא��9 �

• ��Kא��م���) 

� �
)، وقد شفي منه بعد استعماله HADأما السيد ب، فهو شاب يافع أُصيب بالخرف المرتبط بفيروس الإيدز (

  ، لدى تنويمه في دار النقاهة.CART)لدواء (

�א����א	���� •����Kא�������א�������א������*()وس�א&��ز�$#"���!� �����دو �
����א�@?)،�=>/�*���;$�4:�א���9א&�8*�7א���456א�0�1�23(/�א.-�,�ل� •�A5B3א�א�C�DEF��(CART)����G5�@���

���G�&وس�א(G)*�����G	א��ن�א��=�IJ�،ز$��א&��زK-$وس�א&��ز�و(L�MF�$�N���O�5Lوא����Fא�	א�:$��P�QB<ز��
�:$��RSص�א��U!א��N����V��5!�،جK�����*�@،�א��אع�א���<=��YP=��EYZو�،�V� �!٥٠$�زאل��F��A.10KE 

• F�^ل�دوא�,�-GG.�*ز��GG�&وس�א(GGL�_�GG`-ج�א�KGGو��a5UGG#����("�GG-�4א�GG`	א�:GG$(CARTن��=�bGG�9�/GG<؛���،
KNא���و�:$�� L)وس�א&��ز����=���א&�Fא��*���$�غ�K1ل�!`�

• ��Pج��-e����	ل�אK-1K����ً$�!��V,55@وس�א&��ز��()*�g��$�ً,5h�/)S�*��F�G����hbaseline���i��G$�4G9�،E
����������GU����$�G#�7א�GB)A�45א�G5@-א��jGSو�k��Ghو��Kز�G�&*()وس�א�����	א���U����"�	א�a5U#-ن�א��,l؛���m��A.

&��Gز�و$-Kز$��Gא&��Gز،���א�(?������Gא	�����*()وس�א&��ز�،�وא��FIא*��Oא�A(��5Bא�GL�MF�$�N���N�1)وس�א�
Fא&��ز���n)<�Q����$�#دس�$:�א�"-�_�א��Bא�Comprehensive Textbook of AIDS PsychaitryF�E4KE 

• ���:GBא����G�P�N���o�3Pو�،i�L�5ص�א��U!א��:$��P�N*()وس�א&��ز��������	א��א���a5U#���#-A�
Kز��&�*�i*�?	א 

�E���CART��א	�����*()وس�א&��ز�،�و��K/$�@��:$��p�@qو��r�!�:$�F�DsAG���$�Aא����p�@q�(CART)دوא^� •
��7��GUAא��� �GBא���א�()و.�7��,t��5א�@� FCSF��������������G	א���G�א�OI�Gu�g��Gم���G-א��^�)G#���oGد�2ذ�xG���G@L�،E

F12*()وس�א&��ز�KE 
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• ��lذא�v�،�����
����Qא�H��>�����א1]��אw،������¡د�Kא~��wאM ,�\���Hوس�א��1ز�
��م�אZ=�B(ل�
�82(^��א
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  حالة السيد ج: اكتئاب، وانتحار، والتهاب  فيروس الإيدز.
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 ، وتتعاطى الكوكائين بشكل نشط. PTSDامرأة حامل تعاني من  فيروس الإيدز ، ولديها  د:السيدة 
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 هذيان بسبب الإنتان البولي لدى شخص مصاب بالإيدز.ه: السيد 
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  اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج
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تشمل نتائج المسح الـذي أجرتـه    -) 15-12الفارماكولوجيا النفسية، والاضطرابات النفسية الأخرى (
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  ةـــالخلاص
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Managing Depression and Renal Failure  
  ثوماس دبليو. هينريك
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  السؤال الاستشاري النمطي
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٢٦٦   مقدمة في الطب النفسي التواصلي :نفسي الجسديالطب ال
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٢٦٧  التدبير العلاجي للاكتئاب والفشل الكلوي

    معدلات انتشار مرض الكلى والاكتئاب  
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      تبعات الاكتئاب والفشل الكلوي
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٢٧٠   مقدمة في الطب النفسي التواصلي :نفسي الجسديالطب ال
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٢٧١  التدبير العلاجي للاكتئاب والفشل الكلوي
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٢٧٢   مقدمة في الطب النفسي التواصلي :نفسي الجسديالطب ال

�����Fא�!��()؛�وذ���6?ن������
�*Oא��R:���%�/�BOא?دو�/�א���F����<T'&0א��f]&�����א?دو��/�א����BO/����و
�������Fאل�#�&U:م�%�א�	�^��Kل�)�M��,�	�����'\��K���'&B�\reduction����E-q(א0]/�א�!�K�Lو��5�Nא�
�EوאF�/�W��Eא�&���9

Fhydrolysis������������.و�)$)�Cא��R:���������f]����\������LZ��¸�,����!א�!�����()،�و��
����*Oא�� ����H���m�������J�q�Eא�!�������
Fglucuronidation�F�/��و�C���Mא��Y����B$?وא�،Emicrosomal oxidation�Fאن�¡����Econjugation��^:V���5�m������E،�وא:

 H�NאF23אض����������i�Y��	�FWL��{i�m����,�4א���، �H�Nא�^:V5ج�T	�m����KEو\�f³\�/�]B�� 'Lא�Rא?دو�/����iא��'�ً'
��K-qج�א��وאT����ج��Kو�5&��Xض�א�!� ،�وא��N�/L�M��/�L�� �

وO&��R���Kل�)Lא���	�/�BO3+�אغ�א?دو�/�א����f]&������������\/���F�n����Bא���
�א��(��O-�%�א�!�� �Kو�6�4�$
F�/3زא���f]&\elimination�K�YeU?א��<�א�b�()�!א��א^�א�� H���%م��G&BNא�/H�&0:K� �!א��/k�Eא?دو�/��K(ع���

�K/��¾زא��/�K(א�0]/�א����ل�א����(�������B؛���J\و��K�-�ط�א��L\�:وא�eL!א��-=�#kא�FnEא�Rدو�/�ذא?+�����)�Kو
��� �'L���b�+�،6ذ�� �	�^�Kو�Kن��kא�R:����^�L؛�.���א��-�OMل�א�����3زא�/�����/��Qدو�/�	���א�G&0אم�א���

���F�/�O��M\�%�

�א�!���()،�و4��5א�א������*Oو�א�i��)��M'א�� ��H���m�����/[��*א���>\L�'&��Bو��i�<?א����وא^�א(clearance�
��B,�אi�،¿�Eن������Fא?دو��/�א����BO/�\��#אل�	���א��O�Mא^���������א��وא^،������&��	��<�i	��אض��.i�/��Lو�\�KF��Bو��,������

FbileKא��אز��	�FBkغ��,�א�O�\א��eUi�Ff�،��L$�WKT'&0א�F&ن��i���K�،E� �
� �

   استعمال مضادات الاكتئاب في مرضى الفشل الكلوي

������e�U?א���<�א�b�()��!א���א^�א�� �H���%�<��/�א���א0�Rא���M9+�X	Tج�א:$&=��,��F{��K��>�.i�:3�،�Y
�����F� �H�Nא�^:V�5�m����<�7دא�Rא:$&=���/���KEو����ذ��h�+�،6ن�د�א�0)\24�����R����K~�א��א�J5א�����/�	� �+�

����������4�5�F���M\�^)�0��L�BK؛���f?א�Yود�����Ye�U?א���<�א�b�()�!א��א^�א�� H���m���<א0&��ل��7دא�Rא:$&=
K/��G&BNא����/�א�Fn���Czو�،R�א���א0 �

�	����G&0sא��'�F� H�Nא�,��Y�'�Nא�/=O��45א��m���<7��,��2دא�Rא:$&=�zi�Y��kولא����F���١}١٩E�K
����-��5�،�ً�(א.����א��0¡دאد�א�e��Bو\(.���J،�وSSRIs)FאN(א.����א:.&'���q/�:��0¡دאد�א�e��Bو\(.���Jو����Z$iא?دو���/�א��0&��

F�,��O��K3�)وא�����SNRIs�F�/���'�Eא�/����fTf�<���7دא�Rא:$&=���������i�KE(TCAsi�R���[LZو��،�J����?د)�א����iאز������B$
FMAOIs����F#.)����.�0�/�&L.�
�Z��،/����!&א��<������ESt. john's wort،�وא?	*�W\א�f³&א������.�¯��&�0K���M����T�+؛�E

F/�L.kא�WHא�	iو�/�q25א��وאKE� �
� �
� �
� �

o b e i k a n d l . c o m



٢٧٣  التدبير العلاجي للاكتئاب والفشل الكلوي
  جرعات مضادات الاكتئاب الشائعة الاستخدام في حالات القصور والفشل الكلوي. ).١٩,١رقم ( دولالج

جرعة البدايـة للبـالغين    كتئابمضاد الا

المصـــابين بفشـــل  

 كلوي(مجم).

ــالغين  نطــاق جرعــة الب

المصابين بفشـل كلـوي   

 بسيط لمتوسط (مجم).

نطاق جرعة البالغين المصابين بفشـل  

الـداء الكلـوي    –كلوي شـديد  

 بمراحله الأخيرة   (مجم).
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٢٨٠   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال

�ن��$z��7ج�א���7G�F:�����(T4)��pV(T3)א�+]��$��F�)':�j�l�KFن�T3���������Qو�7س���؛��ET3����dא�FM^+�U0א�,��~���i�
F�W3����7א�"�3:��l�1�KE� �

WpV�W3�7��א�.�u��7א�!��jU^,:و 

• �KW3�7��א�FR���MU6�e���Q��وא�،���7א���W3�7אoو�!� 

• W3�7����]M,0ن�א��$zز���א����MU6��+,:�Q��وא�،Q����7א���W3�7א�9!� 

�Fthyroid-stimulating hormoneE�{TSH}؛�KW3�6�א�%�Wא��u.�א�,<��+,:�Q��وא� �
• �W3�7����s�%0ن�א��$zא����gcز�و��د��'':�Q��وא�،�9���7א���W3�7א�9!� 

Freleasing hormone�(thyroid�{TRH}K 

������7א���W3�7אoو�!��w�':و�������������W�3�7���7א��!��#M��/�$�94/و�KW�3�7���7א��!��Z5�;�j�r'����ول�TU0א
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� �
� )Hyperthyroidismفرط الدرقية ( �

���a^,�6�W�3�7��ط�א$��jU+:TSH���Z:�+�Uع�����$ط�א�����W�3�7>�א�T4��������،Q$:$�U/و��T3،�وא7)"���/�،W3��!0א
�a^,6�jU+3�TSH����W3'3Mc�Z:�+U���i�و�،T3و��T4������F���":$��Cدא�WW�3�7��ط�א$���#M��/�j��/�F)�R(و��KGraves' 

disease��'+07אق�א��وא�،E��F��)�U�'^���א�د�א�toxic multi-nodular goiter���F��)�U�א�Q��u�7م�א�Etoxic adenomas�KE،�وא��
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��7א���[)+(������Z��,3�5�i3(i��7א��lP����:�'(ل����!;���W��3�7��ط�א$��"��W3��U",�א�$���r)���W3��&$0א���3����:�3"
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F�#��j��;�و�eא45+�U:�]�/ض�K"?:�Q��7/د2:7؛�وא��4KEא�5+^ل�א�, �
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   )hyperparathyroidismفرط الدريقات (

�$���+,?:F�Z�ن�א��7:^PTH����������#�%����W�3"א���W�r"[)��م��i;¢6�W��6^��E�^(�،W�3^:7د�د����E�67/�W%א��6�E
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Fnegative feedback">,:���,'��K
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i�א�.$R��7�!^��8��3@�#M�oو/�$94א�KW:$iU�א�W3א�$R^�א��F��oא�W�:���Wא�%')���´��Q،�א�U]��א0"��W:$rא�9
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ز����Zא���i��7א���!��Z5��;���e����������-���א�W3��U",�א�F4��R0א�F)��R(و

����U(و�����KW�6�M3u�ن،�وא:�zن،�وא�7،�و�$��Wא�+�3k،�وא�W3M�U،�و�^$�א�+"mi،�وא���'R�א���W3�U",�אض�א$��oא�sM
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�6�،W��:$ri�وא�،W��^:7��وא�،W��3�7��א�Z��3�5�Q&��%$א6fא��g��3)3i�א�a3>��R+�א���)+':�Z�5�W&��%$א6��&�
KW:N+>0א�Z7אM+G5א�d���L+45وN�א� �

������������Z��
�:�$�kr����dא�d�&$0א�'���,��،W�3�7��و���$ط�א/�W�3�7���7א��!��a3>�R+6��H3i3,3�4V��M+@5א��i~و
�����Q����3fא��g���3)3i�א�a3>��R+��و�K���"ً���]�3���!"(�¦���)4�،W���3�7��و�����$ط�א/�W��3�7���7א����!^��W���3%),�אض�א$���oوא

5�Z&%$א6�Zא��:�+U���3^��،W3�7TSH�، T4و��،$fאT3���W�3�7���3אز�א�U4وm6אد��&o��6�Kو:�mRא�+]��F3א�¾
Fthyroid peroxidase antibodies K�(�)3@z�#�U,0א�W3�7��א�#k+�5��%M+Uد������pV�Eو �

�mu+��ن�א��7:^�،�و�4����6�$zوא�F!0م�א�3U�ع�4"(73�م�א��م�6U�����Wو:+��a3>R(���3)$ط�4fא���Zא
3�م�א���م،��������U�4�a�^����/�K�:��R�א���"v+�وא�،�%M�א�À/و�،W��א�,"W3U،�وא��Rوذא�Zא�^�W3M،�وא��'*،�وא�,3(

K"ً���*X?و�)4�،�ز�6�+�iز�א�+)3�� �
م���Fg?^����/وא�٢٠٠٤و�������$i�U�א�W�)r,����)�+(�،Z)r,��E67/�]3��E)+��א�^�،�א(�Q/7��:�i+��$ÇT�

�W��3i:$�oאFADAF�W��3i:$�oא�W3��U",�%����א�א�W��)r,و��،EAPA���X!+G5�W��3i:$�oא�W��)r,0وא�،E3�C��א����uد�א�!��(
�������Zدא��W3��7א��Wא�W,)U،�و���/و�dXאÇT�0$�/ن��F�4א�d�&$0א���:��:+�^��ن����)R�א�i:$�/�W)r,و��،L3i3,3�4א�

��/ن�:+�^�א�א�"]uM,:?؛�a3>R+�א����$r,�א�qu6�،���a���W�)3���7א0
�6�jgא:��Wא���ن����א��F3א�9�M+�6���W�:���
W3��/F(�F�FbaselineF?$)+U��FiR6�WMא$0א��Wאو����jl�،E19KE��F�<6��Eوز�
������Èد7א��+Haupt���jkو���א�+,+���

���b�%�א����U0א����N����iU�ع�א�Wk6���dא�^%R��W7א���و���א�+'$אض��،W:د��$6������(Medicaid)א�5+'��و��

o b e i k a n d l . c o m



٢٩٠   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال

Uم��=�^:�،�[X�،E.�[+0א�Z:5��W��7א���\��+:�������E���W�3i3,3�4���W3Mc�.��"^$א�C��א�))�����ً3����8�Èא�(�h/ن��,�
�s:$�א�d���$iU�م�وא�[R�س�א�ص��3!Æ�.א �د�$ÇT0א�Z3X�(W)3���7M+�6������'6�j�l�،W:���١٢��������8��M��/

F�W��19KEא0' �
��6�^�jkא�������L6��8�)^�j3��3א�d��&$0א0!�����8�Kو)+���(��א0"��)3\�א�,(�ذ���W��3و:!��'��/;3'��Q$i��U�وא��6��!'

�����ÉL6��������)3zع�א��L،�وא7)"��������U�oא�Z�����$�ل�����"�Vزن،�و��������E:$����U�"^������א�و�א/������Ui�א�،a3>����R+��
�F�(
�ز:�i3�u�אglycosylated hemoglobinF�EHbA 1cس���������3���8M�����"i:و�KQ$i�U�א�����+3i�ض�א�)f�7$א�i(و�،E

�د��$ط�6$و�L+45א��م��WMU��Fא�Nو�L+45��א��م�$0.��14KEوא;�.���/�Qو�>����א�3�م،�وذ������W,�N���dو �
� �
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  الحادي والعشرونالفصل 
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Withdrawal Issues  

  فيليب أ. بيالر وأنثوني س. ميلر

 � �

  السؤال الاستشاري النمطي
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�The Clinical Institute Withdrawal Assessment for Alcohol,revised)�EFCIWA-ArF�E8�h��*����^��%�'4و�،E�
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    اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج
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  .CIWA-Arالمعالجة المستثارة بالأعراض باستعمال مقياس  ).٢١,١الجدول رقم ( 
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CIWA-Ar= The Clinical Institute Withdrawal Assessment for Alcohol,revised 
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�� �
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Fل'BCع��$�א��>�%Eوא=؛�)�����א«��Xو�א�G�[K1ز�%��_�Cא��<u%�،ج�IE11א���*�ل�%"�دא=�אKE� �
� �

  لنظام العلاجي ادول بشكل ثابت للامتناع عن الكحول.ا  ).٢١,٢رقم ( دولالج���

�ود��ز��	������ •	�٦#"������٥٠��"C�،E�)F�GH�Iو�E�٦#"�������٢٥�KE�)F�:J�
Kو��،E���� �
�C�،E"��٦#"����١٠د��ز���م� •)F�GH�Iو�E�٦#"�������٥�KE�)F�:J�
Kو��E���� �
�אز���م� •	٦#"������٢�C�،E�)F�GH�Iو�E����"٦#"�����١�KE�)F�:J�
Kو��E���� �
• K�F�Lא�����-M�NO�E�)F�PQو�،R)6Iאض�א)I3-��وא�-Lא�E��A/א��TUא�� �
• KV-��@א��V�	-و�א�Qم�	א�-�R���W���7-2��3���א�@
(��45Xא*( �

  

   الامتناع عن المهدئات/المنومات

� ���>Kא�F�=�%'>(אL=�@���A(ع����$�א���>�%������،���F(barbiturateود�1زK1�<���=،�א����K_����'_א=���1��א��������א��
E��Lع������א��*��������2وא;دو��1ذא=�א���>�%E2אض�א��G�_'�A��,���] '�1و�،�AYXل��'BCع��$�א��>�%Eج�א�Knد��¹


زא�����א��/���_�א)�K<*����Yو��O1��h-����,+�א�����*�ل�א���K'\�א)L�@�Aא)<'%����.������ق�א��E*���د�א)�����د�א)��'אد����X��L>א�
F(poly-substance dependence؛������������Kع��>�%Eط�א)����د+�;��2אض�א��º;א���T_�2«'ً���،�و�uQG�����/P�,م�-��2א����Y1���

�����������i¸ن�G����K>�#�1+؛���Oא��=Eא����.�+���Bא���Sد��A%ن�'�C1��� �،=�%'>(אL=�@�A(ل�وא'BCع��$�א��>�%Eو;ن�א
K�1'و�;����A��� �

� �
  )(Opioid withdrawal الامتناع عن الأفيون

    الخلفية

����£KP2��('ن،�א���ع����$�א;#���>�%Eز%����א�(��������1��א�������,�א���O��E_�؛���*�����Y+�������א��������א������ 
 Q��O%opioid agonist>�א)G�،�X�T'����=�>C�Yو�א)������א)��Y*2+�א�<�z����"4#��'ن����E����������F*�ل���aא)2�Oوع،�Gو�

therapyF�EOATو��Kد%���ن
ج�א�����E��#;א��/��� ��א�<*��OP���=�����'�#;א�Wل'���X(א�����)'�opiates(����=���K��$��%�+2وز��X(א
F�$1د'Cא�F<*OPش�و�{Oא�codeine��F�<�u%�،��KQ2(א��K��=���'�#;؛�وאE[#_'(وא�،Eدون���'Q_و���א��و�1$،�وא�
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٢٩٩ التدبير العلاجي للآثار الانسحابية والامتناع عن الكحول ...

FhydrocodoneEFدون�'C�YQوא;و�،(oxycodone'>12�'Kوא��،_F�[#buprenorphineE��� �/א�������؛�وא������'��א;#���a
P��<�������>�Xא�F�<���u%�،�A���YX��=K/����Y(א��������<���*�F(fentanylF�[X����YQ'دون،�وא�»و�����u�(وא�،(propoxyphene�،

=�%'�א;#�'������������FtramadolEوא�¬א%�دول�K/�Y%�£א�'�Pو�KE(mu-opiate)�������@��L�����Q2(א���Lز�א����Aא��.
��Ka2��1א���Pو�،+'O>����#�N
���،=��'�#z��m;א�[CYP����d�O>1و�K_��/א����*�ل�א���.�������Yد�א���*��Eوא�<�*Bא��

��L'ل�2��Gאض�אE%�<��ع��<���و �[����������h#��1و�K����'�#;و�-��,+�א���*�ل�א)�'אد�אG�،2*�Y(א����<��א���E*�ل�א��
n�[��L(א;�}�ص�א�Hل����*���Eز%����א������������L�{O>�א���א�2א������������{�Y>א��|�Y���*�YPوF'ن���د%��ن�א;#-

(DSM-IV)א�?K=��'�#;א��J��P�.�_2א*��Eא�V-'ن؛��א)����]���;#�H���!�3Qو�،E?'ن�د�����א;#�*��E� �
��%$�Gن�אE%�<�ع��$�א)�'אد�א;#�'����،����د_Sא��MI�<¼C�OZ1���%'_+������א�����K]�א;�i1���>C��،,�B�T>������������وa2���

��������OPو�K�����#و���>% �=�����2½#'�P�<���.���bو��R����S���%������4��>%���bא،�و��±����"2و_+�bج�*>�I���_א=�א���
���F�=���'�#;א�+����Yn���*�Yزא���א�-�W�����Gopioid-assisted detoxificationE�،א;��2אض������و������%�h�%���*�Yزא����א�-

Fsymptomatic detoxificationאوم����(ل�א�*���Eوא�،Eن'�#z���"4�>א������*OAT) �،'ن�د%�ن�א;#-�=E���KEو.�
�KEو�����1א���ج���)������א�<�z����"4#��'ن�������*�ل�א)���uدون��������YC�>13،12'ن�����-زא���א�*Y���GFو��1�2uQG٪٨٠#�ن

��K،�وא�'#����=،���������L(2وع،�وא�����%��$�א;2��%אض�א��O(א����a'ن����א;#��J����P�������,���"/א�.�א�R���������ً��#����S��
Fج���KEF��b����13KEو ���2A�Gא�K'�12<'_#]�#'א@14،13وא
�2אم،�وא�M/�Eع��$�א�� �

و2XPض�א�/�'א�]�א�X��_א�����.�א�'��1E=�א)���B+� ��'دSא������א����*�ل��/�� ��א;#�'���=�.���ج�א
د%��ن������������
W=�4'1_�>����bb�.��42Lgو� �

١� J ������!وذ���،����'�#G�+د��%��Gل��*���������X��ª���KJ���CO%�|KY���XO�Y(ج�א)�012א)<'م�.�א��$C�
�G�$C�15KEن�jPد��-�P�V/���א)���COא�KM���א;������2�G�h>(Fאض�אE%�<�ع�א��� �

٢� J F����'�#;ج�א12<�'_#]�
زא������������2�OTPsEא%��א���'Kو�א�Gدون���u�([�א�LPن�G�$�C��،�R�_א����א)��*��+�#
ج�א)�אو%��،א�Y*'م�Qو�Gmaintenance) E�!א،�وذ�S,�����1�K<%��������%��2��$% 

٣� J �4'ن����j(א�,�KJ;א�<L¸�� �F��%و�א)�אوGم�'*Yزא���א�
�[#_'>12�'Kא��]T'زل���>P��/�b17وKE 

 
   الإجراءات التشخيصية

� 2���G�G���KPאض�אE%�<���ع�������������=�%��$�-�r���/1א��/��� ��א;#�'������ ���L+�א)���X'ل،�%F�<��uא��وG�$��1و���������
��.����ً1'J����Z1��3دون،�وא��u�(א�r�/1-�$%�1م�G���"������G�KP��*>���،E[#_'(ع�����א��>�%E2אض�א��G�0X{>�Pو�K���'�X%

ل����1Gم،�و����P���� �$��Cوم�א;���2אض��k��gא����د+،�%��u>�א���<]����/���_،�و������2א����A��،�وא��*�*��>،�����I�+א����د
����F�_'A���+�����،mz���±�YB2א\�א�<'م،�وز�1د+�א��MNو�1'_د��18،13وא�KE���F��%��=����٣E}٢١א���ول�_� ����� �'א@
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٣٠٠   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال

�0����OPא)�B�ML=�א��א4���)%����X��ª%$�אE%�<��ع�Wא��Q2>�����و2�GאK�ANא)�ز%��א��د+��%�<�ع��$�א;#�'ن�
?kicking�?¾���X(א�r�/1
?�FوFjonesing��kX�Tא�/�E+212��O،�وא�'��Y�F���?cold turkey�?�������?��>א��O<��א��"��E،�وא

��Mא�'��h@א_�<CO�John Jones)م����.�E١٧٠١�F19KE� �
  

  وأعراضها. زمة الحادة للامتناع عن الأفيونالمتلاعلامات  ). ٢١,٣رقم ( دولالج

G53)=א����4א �-�Y/א��E�Z�[@א= א�\/�Fcramping]^א���E 

�א��53ع��P`Nא��م �:�Y/א��aIא� �א)�>�ل� �
�U�Lא�G�	3 �b5=א�aQ c:א�� 

 א���f א�@/(ق א���/�ن

:5JIא�)Kא� E�Y5א�� g-<@א���)� 

hi�K@א�]/( א��h�b@Jق א�Iא 

��� �
   ذ القرار الإكلينيكي والعلاجاتخا

    المعالجة الناهضة للأفيون للمرضى المنومين في المستشفيات

� ن�.�א)X�O�Y��=،�א�����Q�$13'א���1/�'ن�����'-ن�א������א������zدو��1א;#�'�����א�����1<�و����א)���N2א)<'%�������
Fن�'�#z���"4�>א)�����א���/ًKY%OAT���Cو��،�M��Yو���BNن�وא'CPن�G�$C؛��E������K=��K/�0א��������S����G�2�AiP��� �$

����*�������א�<�z�����"4#���'ن،�و �����0��������/��1א;G�,���KJن����A%א����}�א�d��K��,���O#-�$��%����N2(�0א��������O¿����/#
Gن������2א)�אو%��������א)�'אد�א;#�'����،��G�$�Cن������������r�/1-�����Mא)�����א�<�z���"4#��'ن��C�O>�א�I���G�،�_و����

CYP�2#'P�#�Q��S>�G�=E�B����Sو�א
�2א,א=�א�KM���א)�K��(jو.�א�'א �����E�،h%�$�א���*2א_�א)������א�<�z����"4#��'ن؛���������
<��X%�|>�������"4 *��א;ز%��א�KM���א)�/�+��<���L'ل�%�ز%���אE%�<��ع���$�א;#��'ن�Kو���N2%�|���M�1א)������א��������

K<*Bل�א��'L��|KY��!وذ��،�4�a�$%����G��>CY%�=��2��+ن���د'�#z�� �
�]Tא�'א�|�KMא)<'%]�وא���N2*���<*��2]��¤12#א��CK(ل�א�LPEن�א-���������2%Gن�'�#z���"4�>א������*�

��*��Eوא���KM�2%2+،�وא)��'%�=�א�I �012*����4��M�-�®���%��1א����2א)���د+،�و�B���،�A%ذא=�و�H2I;א���
�[#_'>12�'Kو�א�Gدون��u�(���2א)�אو%��א)���د+�%$�א��]Tو�|�و�K��Lو-ذא��.�א��K=��X�O�Y(א�.��N2(א��1'>P�,�>bG

��Xא��«��,����Gل��Iد������^'*Y%��a�012(ن�א�Q(NPO)���������2א��]�L>��<�"دون�������u�(א���M�Z1ن�G�$C*�#�،
[P2%������*Y/%�،+��1א)���د'*Xن�)��012א��Yא���kg��M��#�،[#_'>12�'Kא���%G�K�R�%'1NPO������Mن�������Qذא�-�،

F��~#�C(א�%$�א����2אR�����Qdא�����1�m�$C��،���"��$/��<C������[#_'>12�'Kو�1'�2�#א��K� א'K2د�א�J20KE� �
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٣٠١ التدبير العلاجي للآثار الانسحابية والامتناع عن الكحول ...

����������د+،��d#�'����=�و���K>1��%�������א)����N2א)���אو%]�������א)����uدون�א)KJ�=E���v�[����L�����Gو��2א����(j%
���������=E������[���L(�$12א�I� �L+�א)�X'ل�،�%F<uא)'_#]،�وא;وYQ�C'دونQ�،E*����4'�א���ل����<���N2*����K�Yא
���������،�X�O�Y(2و����%�$�אI�|�/��m;א�=�>C�Y(�012�(ج�א������©���'ن���K«�QG�=��2و-ذא�אA�G�¦د_א-�h%�،�AYX�

�]Tא�'א�|�KMא��h%�_و�Oא����A>�����K>�#ن�'�#z���"4�>א��2وج�����*�����א�������=��'�#z�����'ل�א������א��
K�XO�Y(א�$%�� �

 ��C1'ن�CYP]�א;�H���mא)��N2א)�אو%]�����א�/�P�2�uQG�[#_'>12�'K���Sא��������S"4���<�*�1�[#_'>12�'K���#�Kو
=؛�3�#א��1����#K/�Y(א�h%א�R����������X�G'ن،�و����א;#�=K/�Y(��R�@�����KH2�I;א����'��א)'אد�א;#�_�b ������Xق��'

�����������<�Q�Fא�S_2א�CP�2�uQG�<C�O��[#_'�>12�'Kول�א���>�����S����G�m;א�[C�YP�$�C��،+��Oא)�'�£�א��m;א������٤و.� J٦�
������L G�����V-�=���2�����%'�ع�א�'*µوز�1د+�א�،E=ن�%�$������������٣٢'�C1��� �،�1��Oא��m;א��������1L'م�Kو.��

�<1'Bد+����א�"2و_��א�����Fدون���u�(א�V-�[#_'�>12�'Kא��$%�k j(٣٠א�V-٤٠�����������'�#G���1دوGوא����*�ل��،E�1'م�L���
���F�m;א�[C�Y؛���Eدون'C��YQא)�'_#]،�وא;وF�<u%�،ل'�X(א�+�L 20�����.�¦א¬��Eא����K>1�،+��I;و.�א������א�KE

2%����%������א�2وج�%�$�א)�X�O�Y،����א��}M�£�א�� �¤�%�hوאT[�א)�����א�<�z���"4#�'ن�؛�;ن�_����1א)012�.
 ���T�|KY���/��P'���א�L'ل�����א)�����א�<�z���"4#�'ن�����}�אم����2=�א)�אو%����وא,�א)��uدون�Kو���<��|��
������X�XI2אض���G�¤�uK>P��*u1_دون��u�(א�r�/1-�<"#;دون،�#����%$�א�u�(ع�א��د+�%$�א�>�%Eز%��אא�����>�Lv'ل�%�

>�%ل�א��X¬+�א��E/�����،�و ����CP'ن�4<��¦�������-�Vא����*�ل�������������I�m;و �����1'د�א�K]#_'>12�'K[�א��d�YZ1��bع��
�bG<�,�א)2����א��/��E��G�.Kدو#G��1��'��� �L+�א)�X'ل،�����S2Y���4_�Kא� �

� �
    إزالة السمية بمساعدة الأفيون داخل المستشفى

� ����Y'א-ن�א)��N2א)<'%]�.�א)XO�Y��=،�وא��A>Cو��،£O��<CO�����'�#;ن���*'אد�א'>%�%��4�$13���k�g
��א�'��T'ل�-�����A؛�����SK��a%����¸�����'ن�����ج�%�ز%������א)�������A>��C��Eو�G�،���A�#ن�'��Ka21�Eو�G�،ن'���#z�����"4�>א�

ز%����אE%�<���ع����$�א;#���'ن�א����د+��%�� ���XP���� و�K����KMא��=�X����"(ل�א'��L�%��$��אE%�<���ع����$�א;#���'ن؛����<��|�
א)Q�O>�א�KM��،�وذ�!��$�12J¤�ز�1د+��N£�א��م�وא�<0K،���»�#/���א��Y'א@>�%�$�א�/��,�Gو�א
���Aل،�Gو���2 �����������

Kج�א�u�%Eل���<�ول�א�� �
�%���������12ز%����אE%�<���ع����$�א;#���'ن،���CP'ن��������*�ل�א;دو������1��Y2+�א�M���Y����������#�¤��@2אM�2א���uQGن�-

�1��%��ً��אK��aو�Kل'�X(א���'��2אض��������א;#��Gא،�وS_2א�CP�<� G�=���2À��*�Y1��X�L>ل��*��72א�'Jدون؛�;ن��u�(א�_���I
�����Xא)��21+�א��h%�،ع�>�%E2אض�א�G�|Y��+_2C�%و�+��T�=��2Àدون��u�(א�,�M�-��א%�<�ع�G >��]�א��K=��2و�1
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٣٠٢   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال

�KPو�K�@�A2#אط�.�א��
�Q���2��G>��1'م����Y������,��M�2�G�����+2Mאض�אE%�<�ع�.�a"'ن�1'م�Gو�²�h%�،[%'1<|�א
�012*����M�ZP�،¤��Y'م�א����2=�א�����Cع�א�'*µ�2ً�א)�012א���AXT'�����=���2����M�Z1�� و�،+�������و�KT

Kع�>�%E2אض�א�G�[CYP���1�����-�N#����<��א����؛� �
����[#_'�>12�'Kא���}�אم�א��$�Cو�ً1�������Kدون��u�*��7و��_��K�����ً��"4����ً���@����12�'Kא���bd�Pذא�א������،�#��ن��[#_'�>

F�r'/Y(אceiling effectE����[#_'�>12�'Kא��<����P��������%<2#z�����Xאد�ذو��א��B*>�א�������z#�'ن�Kو.�������/Z1�،
��1L'م؛�#�X����١٦;�2אض�אE%�<�ع�א�Y�G�،�~و�#O>�א�2��G�[C�YP�.�[#_'>12�'Kאض�אE%�<��ع�������*�ل�����������2�

��F�<1���KP�����K>1�،[א�������[P���4switchE������21���/����� و���L%س�ذ������א����}�אم�%/�����X1و�Kدون���u�(���[#_'��>12�'Kא�
%�<��ع���$�א;#�'���=��������C�>��Q
�(the Clinical Opiate Withdrawal Scale)��FCOWS�.�،EאE%�<�ع،�%u>�א)/��س�א

�����Fج���E=�אE%�<�ع�א)������،�و.�א��B/�¤�%�$�#�������א����r�O�Qس��21א���و%/�KECOWS�����C�%����.�^���%و�،��%��
F�k�¬�
�22KEא �

��/��ل���*����������������£�M{Z1�m���%�،�R��_��P�=���2�0א��X��+د����d��Z1����#�،ع�>�%E2אض�א�G�[CYPو����
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    إزالة السمية بمعالجة الأعراض
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      الأساليب المُعجلة
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    فترة الحمل
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Managing  Depression in Pregnancy 
  روبين س. كوبيلمان

 � �

  نمطيسؤال استشاري 
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  الخلفية

    أثناء الحمل وفترة ما بعد الولادةفي مدى انتشار اضطراب الاكتئاب 
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٣٠٨   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال
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٣٠٩  التدبير العلاجي للاكتئاب في فترة الحمل 

   الإجراءات التشخيصية
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٣١٠   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال
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٣١١  التدبير العلاجي للاكتئاب في فترة الحمل 
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Preoperative Psychiatric Evaluation for 
Bariatric Surgery  

  كاثي كوفمان
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� �
  ةـــخلفي

�E&��א'�3א���א'�(9�3$،�وא'*9�9$،�وא'M3א"9$،�وא�$9F#:�N،�א'��Z'3א��،�وא��=د�א'���\Eض�ذو���%��$�&
��F3_���#�b�Cא	%א��7K$�&�)'�$96(Fobi)وא'�a*�$9א'a&�و,$،�وא'�9�4$،��&��و`4)'�$ M�F�$�Cא%����R�4�Mو':=�א

�����������%�O�<�cD�$�&��'�F�$�5*��?����� ��م،�'��\����7א<%�*�$�א'O���7�$�9א'6�e�'<������b���,�3�'�$�و_������٣٠٠��=ل�א'�b��9_3א<%
Kf���$,�g3'א��Ih��?�_3)'���**N��/M�*� �F�،!i=�'א�=�F�$9I,%א���?=j�>א� �
W�),��&���_�،$9k%>6*$�'(�&�$�א�a>א��%אض�א'5*�$9א���<� �

• K�C��'ن�א�,%E'ض�א%�� �
• K����Nوl'وא'%��6وא�G=O'ن�א�m%N 

• KG%I�'א�Bدא 

� �
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٣٢٦   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال

��R&Eא'����א •�o/='א�=*I''א�pHF��'3jInon-alcoholic steatotic hepatitis cirrhosisF��ENASHEK 

• F3م�א'=م�jq��)iDyslipemiaKE 

• F���,%>א�G=� �disease� gastroesophageal refluxKE%ض�א	�Mrא<

• Kא'=م�sYkط�%_ 

• K%L'��4אN<�u< 

• F��&L ل��a_osteoarthritisK!)6�I'وא�v�%'وא�!�M3)'�E� �
��Kع�א'��w4א'���3א�:5� • �

W� و/���� 3א�y%i<�vg'(�&�$،�و��

• K��א����� �
• Kא����b�F%5אkא� �
• F��49z3'א�r99&�'אjob discriminationKE� �
• F�$&9&{א�b�g#��discrimination in datingKEא'�&�7�r99א<3א =?�وא' �
• Kb#`א<3א����E�� �
• F�$9ja'ط�א'�\�!�א��g<�M��N<4�ع��M1אKE� �

� �
�b<3��*��=��gא'���و�b���6א%Cل��#��i�$��&��$����I��$�&�%��E 'א��������%��O�<�cD������3א�bא<�9��k$،���96|�و`��(

�� &(�NM���$�9$�א'�:C٢٠٠٦��F�s�:_2������9�9%א�7�$���$6א'�b�,�3א<�j=?�א��%,i�$9I#ل� �م��١٧٧٠٠٠�:O*وא��KE
�=�א'��١٩٩١����a)'�om3א'��C��!j��q%&)'����4%א�B/��.-�א	%א������b��6א<��PV%�א'�.�Gא��:��=��7 ��م�������F�$j% �,��$�א<

FNational Institute of HealthF�ENIHE�'��'وذ���F�%3א_:��3�6ل�/�.א�א�����G<M��,3I�3KE�������I��u�،��g3'و�7ذ'���א
K$�&�'%א�$6א	�$9�4��R3א������/� �

�W����>/=א��א'�:���99(��7�$aא�����=gو� �
• �K$9��א�M�9�iא<%��kذو�Gא'=א_ �
• K$6%א	א�pH�?%_3�>א�y%iא��bאM�9א��$Eg��� 

• $Eg����K?%_3�>א'�&�$�א�b�9)&�'�T���'א�vو���،�/=X%א6$�و_3א	א�%m�� 

• ������������=��F��م�����L�F��,%�>م�אr��),�uذא�D�،دن�����e9:Oא<%,���EF\ن�א3�a6�$�9'�&�6ل� �3ز��7א'�b���9���94وא<
K$6%א	א 

o b e i k a n d l . c o m



٣٢٧  التقييم النفسي قبل جراحات السمنة

9$�':��=�����ن���jgD�م������oא'j��a$�א'��7�$9���4�:�b���&99א'���&�$� ���X=�א�'#���M���Eא'�b�4 ���+&)'�=,=��Eא'������4
F�� �&�Cא'%/���א���O��،�):'א�b�F%5אk�_�K$9k%>א'�&�$�א��k%��y='�$9�3)�'١٨وא٪��G%�E،�وא'3N3אس�א':

F٦}١٣٪��������Fج�#���$�א}�=و��'�=C��j�q%��y%א�b��6א'��&�$،�و�g=�����ج��cDא'X�q�b�F%5אkא��=��E4���'.���KE؛�
F��9�	א�������א����!jq%>א�B�V/�ea�����%O�<�����,5=6D��4_�KE�������א������b�=����������،b��NאM='א�y

�����������F����	א�$�)���%�qV��=�,r,�G.�'א'��&�$،�א���k%��y=�'�$�NאM=)'��F���'م�א�����٤٠> ��=/����BMI)א	�i��9#ل�א'
�����:�F�$�M��_%אد�ذو�Gא�وزאن�א'��L���٢F�$,3مk<�$�&��%O�<�،6���%�O�<�7�$9�a�E'א�b�F%5אkא�=C3��=gو�KE

��=�C%א�$�6א'��&�$،�_:�=�����������F�$�7א<%jq!�	%א�$6א'�&�٪���٧٢Fא'���م�����j�)'�$9��4�'א�b#IE>אً�<��9א%Lو��KE
F�$9k%>�$�9'(�&�$�א����������D3ل�א'�&�$،�وa6�7�v*����u����E>ن�/.-�א<�!O6�*'א���F�����N8א�KE� �

�������Xא.H�$��93ن�������%�y=��6D�bא'=Mא�b���N>ن�������Lא<%����kא'*���C���� �!O6%א�$��6א'���&�$�,�*z<�=��g��9$�و
FdietingE���s�N3����'א<%א/:$،�وذ�b3א�N�.٧}��٤�������F�?�9$�ز,��د?�א'�3زن�א<+�5%د)& �e�g3����9�KE�و�b،�دون�>ن�

وC�3jq%�����N�=g%א�$6א'�&�$���*���> (��_F��&��,��&9�����א��4��'�،�و>,+���א'�\"�pא'�p*I'(�3زن� (���3�Cد?����
��KEو�g=�>_��د���l�'�B10א�����%_�s*�+'�$�9��gD�$9�3)�N�$�9א'�3زن�������Fא}����l�<��IEF�،?�9א<%��kא'.,��אM��iوא�א'(�3

F�$�&�'א��k%��v)H<٤}٧٣٪�=:_�$6א%	�B3�)'א�BאMو�w9X%'א�v*�'א������$�&�)'�$*6�a>ن�א��%אض�א'5*�$9א<�E
F�?�9{3د?�אC�!�j�'��'.א'�9�4$،�و����*N11א'3زن،�"��,(��ذ'��א��������	وא�bא��6אم�א'�.א�$�CMد����j����KEو

���F�!Y'��*''(&�%א/:!�وא����	9�س�ذ'��9:��7�س�א�6אم�אg���=gא�$6א'�&�$،�و%C�=�Fthe Body-Esteem Scale for 

Adolescents and Adults�F�EBESAAF�E12KE 

������,M�$���NאMد�b%���z<�=���:'F(Rea�,%���i وF�?%���a�� ��Short-form Survey>ن�د�b����CM>دא?�א�5����N#ع�א<

InstrumentF�ESF-36E�=�F�Mو%�����$�,=�E؛�YFRNYGBP وא'�H��4%�א<������I�EF�G3 �م�وאCD����=6%א�B &(�$9א�A�ز?�א<
9&�$�������>_+�����א'=�b�CMא<��($�g���/M�*� �Fא'�3زن����������bذא�?=/��E'א<���($� ��=�א'�$��4א�b�CM=�'و�א<�،$�,= �g
F�b�4 �+>א�������&��،G3�'3دא��13א���'��&�$�':%א�CD���_M���f��<���$�F%אC�B%א�$�6א�����و �i%ون���KE(Tsuda)و�6¡�

٣٠٪�����F�$��9�9�\�'�$��95אY�'א�¢��:��v*���F�،א�3��6אل�v��)H<�7؛����k%>٨}�����٤٧א��،y%��iא����*��Nא����KEو£(��
F���	ل���($�א=��=ل�>�y3��������gא<�BMI�M�9א¤4�ض��>�Eم�٣٥L6*$؛������٢��a��$�9*m�b��63د�Cو�R��،

�(Walfish)وא'�KE�¡�6����¦9�4و14א��F���¥9 �&�C��>و�9�4¥�؛�>و�,�%_��'m��X#��pH�f�3I*9¥��>وL���٢م��٤٠<�BMI>و�
��� �%5�k��=�Xא�b�Fذ/�������F�$�9٪١٥>ن��و i%ون*)H<�،$9�4����*N���+_Mو�<��/pi\����!jq%>���٥١א٪�،E

F�§�����IEF�¨����u���א����b��6�9$������٪٣٩>و�C#����m%�א	%א�96$�وא'����Lא'&)'���k%>א���E،�>و��v*�F =م�_
F�$6%א	א�=�F٣٠٪F�E15KE� �
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�����9E9)9N�bدMو<�=gوFSilecchiaون�%�i و�Eאد/�����������٪١٣>ن��=����(�)*,�?=����$�<%�s�FM���kא<F�����$)��)N����
٤٩٨��������?%�E و�،sF%�'زא'�$�א�������?%�E �R�+i�=gو�Ky%i<�?%��?p*��$96א%C�$9)& �Bא%C3א��C��6א�=g�،��+,%�

F�$9j9:�����D �د?�א	%א�KW�),����$6و�i revision surgeryF�E16E�*N<��&E%ون�	%א�$6 �
- F���©�'٢٠א٪�KE� �
- F�$9�4���X���15�KE 

- F3زن�)'�§����pH�=:_20KE 

- F�$*9	א�RN3�dilatation of the pouchF�E٣٧٪EK 

����=و�$�_���k%>א%Y`<��/��,.'א��b�:)5>و_�$�א<5(:!�وא�،B���'وא�،�¥�N%Oא�$�6א'��&�������9/��א��%	����*)m
�=�CD%אC�B%א�$6א'�&�$؛�'F��������������) �$�9)&�4������3א��N�$�5i�cD�$�C�ª=אد��a��s9��:�FF%و_��bא'�a������%�O�<��I

F�Eb����$17���Kد_F��>א�bאM��,rFאم�r�'א»=د،�وא��!��KEو�E&��א<�*����X���)'�bא�¬��$9F	%א�$6א'�&�$�Wא�'�rאم�F�'%و
��b�9aא'�%4F�$9*)N�$g# �$9�C:=אن�א'�3زن�������6+������E'א�b%z<�=gא���٣٦و�%�q��F�$�6%א	א�=��F18�e�Eوא���KE�

!��qM����FKalarchian�F�$��,%&�%5��k��F�Eא�b�Fא'��$9���4א<�7�$4���aא»���M3א�ول����Elifetimeو ��i%ون�>ن�א�`���F$�א'
��9'='DSM-IV������������Mو%���y=�'3زن��)'���g<�=�:_�R�����¥,د%m�v�N������=����٦،����Oא%5kא�b�Fא<�rאج�>و�א':(��؛�F�M3�q

F�$6%א	אp < 0,01Ek%>א���I'�،F�l�<��IEFل�א<3אد�_:=وא�א'3زن��&��Nא�?B�ND�$:F�N�G��19ذوKE 

RFM<��)�̀ 3��=gو�F�$9����b��Cא%�systematic reviewsE�7א���،�>و�א�������،�>و������cD>ن�3a6ل�א'�
F��3)5>א�y3��>4:=אن�'(3زن�دون�אF����*����I,�u%א6$؛�	א��*g�B�:'7�،20א� J22��?�9'��N?�%�z<�=gو�KEF(Sallet�

�����3ن������א%5��kא����b�F٪٩٠>ن�,����������Fא������BED��F�$,%,%���'א���Esubclinical،E،�>و�א%5��kא�b�Fא���������
F�$�&�'א�$6א%C�=�Fض�%���IEF4,23:=ون�א'3زن�KE� �

%�>ن���=�6�b=و��א%5kא�b�Fא���،����_9���א%5�kא����z�=:'و����א�����،�و��#ز��$�א�����א'(9(��������
Fnight eating syndromeE�FNES�������F�$�6%א	א�=��F���ag����=�g؛�s*�+�>א�p�Hوא������،Ep < 0,05ل���=���KEو�g=�אزدאد��

F��`א����א':(��9א<�3אgrazing����$�&�'א�$6א%C�=�F�E٢٦٪��cD٣٦٪�bدא� �bpY��Kא��������א%5kא��،��&��
�=�א	F��א'3زن���=:_��) �s*+�>א�pHא����א':(��9א<�3א`�،�وא�����������%"<�=gوF�$6%24אKE�������Fن�<���HMو

������p"\����4�EI�Nא�Z�'א���/�s�:_�?=6وא�$NאMن�د<��D%א6$؛�	א��*gא��������b�F%5אkط� #ج�א�E��=gא���l'א
������$��9����>��6=�א'���=�b#iא'�#�$��9C (����א%5��kא����_%���%�א'���#ج�א	&��� ��א<��F�%��a�'%5,:��$�א<z<�=��gو�Kא�����

�����)��?B��4��،b���)C�R�FM<3ن������I>א'�($9�3،�א��������uم،�و������4i�7�$�zً3jא	3א���vא<�%_�9$�وא'��(�$9�3'����א'5
F�w�	ق�>و�א%��4�,25KE�و�b/.א�א'�\"�i�F�p#��א' �
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�������������y3�N�����/�w9�'و�K$9�k%���X������=��������C�����%3�kא��������>�y%�����Z�'א'�&�$�א�b�6א%C��X�ن���D
4�� ��>ن�א<%��kذوF�N�G:$�א'��%ض�'#�����א	�E��?=96و�$NאM�7_:�=אن�א'�3زن���د�b�_#�iא����،���ن�'=,

F�Rg3�>אEWLEل��=�٧}�٥٧٪��F�:��7�،٣}٦٦٪��$)6%��=� �?=/�E'א'�$�4א�y='١٢�$)6%א،�و��%q٢٤����=��Fא��%�q
�$9)&��p < 0,05)F�E26�KEא' �

��א'345'$،�>و���� ����gو����	א�������F�v9`<����،?=�%�bدMא�N�ن�>ن��%C��jq%א�sFM�$6א<z<و
����3א�������������,�u��,.�'א�B�V�/���F�:��7�،�X����'ق��7א%�_��,='��I,�uو� �������א�/&�ل؛�<�،���C�������א��

�$)����%ض�א�%>?����>`���KE���*NDو�B��"<28،27�����H%'�Fא'�B3N�7F�$'345א<�����G.�'א�،=,=�E'א����	א�����#'
�����Dد?؛�=�����$9�a�q�b�F%5א�kא�f� ��������<���b=�:_٤٥����������F�?=����=� &(M�$�9>��א<Fgastroplastyن��<���HM�،E

�����F�?p*���v ��a����¯���:)i�$9��4�'א����E>ن�����29א\�EFوق�%�_�G<3د��C�6¡�و#�,�uو�KE���$�9)& ��X�������$�,=�א�A�ز?�א<
��I���EF�G3����א':g3�ز,���$�Fא'*���E�9،�>و�א<%�����kذو�Gא�`���3ل�א�_%,:���9$،�>و��(RNYGBP) Y�!���F وא'�H����4%�א<

$9��*Nא�F31،30�E�K� �
����$9.'��,����:C��jq%���99%א�$6א'�&�$����°&�b� 3א<%א/:!�وא<��!و�_��kD�$�)9)g�bאM�*� א�Rkو�R�
�K�/.'�7�����%אO�<٢٥و٪�F���	ل���($�א=���=,r,4�ل�mא����(BMI�����!���&O'א<�3,�$�א�����$�وא�$±%E'א�� ��,='

F85th percentileEن� (��> =אد���NאMد��,%C<�=gو�Kw�	وא�%&�)'��sFM�b�6א%C��X����b%z\_�K!:/����$9א<%א_��
�F�=�Xאr'א'3زن�א�=:_�sN3א/ً:�،�>ن���%��!�&��M�L�>�F�?=��BMIא����s�N3�����4¤_:�=�،�٪٤}�E٦١و`���'�����EWLא<

٢}�����٤٥��cD٦}٣٢��f5��N3��������=���F؛�٣٤$���F��>א������א�%��q������*g������$*6���a>א����%אض�א'5*�$��9א�������و':��=�زא'��
�N��&�9F�،$6%א	אF�?%5i�pHو�s:_�?=6وא�b�4 �+��$'�6��)�٣٢�,��I'و�KE�����،!:/%א�$�6'(&�%א	א�Bא%C²�F�³&��

������F�$��Fא'%א�%����9��F(�3غ��6%(�$��) �v�¬Tanner stage IV،�و������	א���+�)'�E٩٥٪����F�GM3�«����33א'�&��3א��=�gو�KE
���b���{�$,د����Nא�$�Cא%��b%z<٤٠��������$9m3*�k�$�6א%C�Bא%�CD���C<������&9�9:�'�%�sFא<��=?�������M��L�>�F%א/ً:��،���

Flaparoscopic adjustable gastric bandingF�ELAGB����?3د�Cل�=����f9*�q3د?�א}9�?�'(&%א/:!�א'�&�ن�Cل�=�E؛�F\ن��
�=אم���6=����N�Fو�Kن�m%���'�F�!F���a>��4�ل�אmµ'�?���9{١٦א�F��������#'����F��9�س�:�����) BDI��_3���Nא�،E٣٢٪������

�g�¢9א������؛�و�E��p,����4����FF	T%،�>و�א}�%ق،�>و�א��=شE،��������٪٢٥م�א<%א/:!���<�B²,�.אF���و/����3�������
��eא<�=ل�א<����'=�yא'��$�9א'E�/=?�א<%������$�3Iא/:!�>�KB�,3�Nو±���ج�/��B�Vא<%א/:�3ن�'(�= ��������k���*,%:���Oh

F�$�&�'א�$6א%	�B3�)'א�M�9�i6�7�$�'$�אL:9�>א�$�F��>34وאKE� �
���%3Y)F��>�yא�א'��!����א'�&%�>و�C�وزو/��D�Kن��و,C?�³)5a��pE%א�$6א'�&�$��Z'%א�$6א	א�cD�?!��&)'

��$��M�:��،�%��F�$F�`·'�e��:��99א'�eX�z3א<�%_G%/3C�%�<�$9؛�وذ'���ن�א<%��kא'�&�ن���%3kن���F*$�א'+
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p?،�وא�'��rאم��qM��F�دאj`\F���b���א�وزאن�א'��K$,3و�V̧"%�א'�eX�z3א<�%_�$9 (��א':=�B�5 D��) �?Mא<3א_:$�א<�����
�&��_j¢�א}�'�$��F��`3�,و�K?=,=	א�b��3)�'��¹א)���=�א	%א6$؛�'����v 3ز�א'�b��9���94وא<��دن،�وF����$9Xא.Y'א
א'�:(�$9א<�R��،%Yaא��cD�$'�6א'�:��99א'�a«�א'�D�،��4ذא������א'�=�b�CM> (�������א�º%א�����GM��9وא�6=������������

&��35�KE%�وא<���y3א'��(F��&9א<�=ل�א<��v�6�sN3א' �
��=ل���(�$�����>���) <�y3��������M3�.'א�������Kو,Oª�����+,<�$�&�'א�$6א%C�7�w�	�7א�b�_#�iن�א�<��&�

F��	אBMI��������F%�C�=�gو�،� ��&�Cא':(���وא��������وא'%/����א������) <�b�,3�����9) �%L,���א����I'؛�E
F�$��9Xא.Y'א}&�$��9א�$��&L�<������l���<א��א�$��6א'���&�$،�2 ��=د%C�=���F����,35'א�y=��>א'��3زن� (����א�=��:_�b����*����&��E��KEو

א¤4�ض�א':9&$�א':� =,$�<�=ل���(�$�א	���،�وא<����y3א'��(9&���א'���'�،�و�w��Cא'�.��KM3و/���������pYو�96=������������7
����F�$�9��א���pY����3�/א'35,��،�و�y=>3زن� (��א)'��g<�=:_�f*6�a,�$9a�E'אegoismF�E36������'א��¼I�E,و�KE����N�7�B

���F���½�٤٥–�١٨א���E$�N٤٩٪���F�$�&��'א�b��6%א	3ن���KEو������37����b�j�q%������N�=�gא<%��kא'.,��¾+
���������%�&��=��7�l��<��)i�bא�دא�Bא'���49z3א	����،��:�F�$��M�'�$��4א'�E�/=?�א<�3א_:��7�$א'��B���'א�$6א'�&�$����א%C

F�$9Cوאr'��9وא}�'$�א)��38�KEوא'� �
��$9japarturientsW�),����E'(�9=א�bא'�&6�7�b��9�'$�א<��ض�Fو�E&��א<��m%�א' �

• Kא'=م�sYkط�%_� �
• Fج����Mא��b��=:�preeclampsiaKE 

• K�&{א�%IN 

• K?%I*>3ل�א'�3د?�אa6�Mא%I� 

• K$6א%	�F�$59«�7�$א'�4?�אkא<%א�b�=� ز,�د?��

• F�$,%a9:'3ل�א'�3د?�אa6�%m�4�ع���M39אKE 

��)��=ل�6=و�������¿�gو��=�F�%m����א¤4�ض���=ل�א'�&(39qLABG��b��9ع�C%א�F�b�6א<�&kو����،E
���	%א�b��6א'��&�$،������+¾�u�����=ل�א'��B���'�F�$�M�:��،eaא'�&�b��9א'#��$,%a9:'٣}١٥א٪�:��������F�٤}٣٤٪�

Fp < 0.01EF40F��9��F��`و<�=gو�KEPatelون%i و�E��������&{א���*g�$�&��'א�$�6א%C�=��F�!��� �?=>�M�L����F��v�����'؛��
F�$�&�'א�$6א%C�=�F�$F3a�7א�����j�'א�$L6#���Ihو�K$,و.Y�'א�b�4 �+>41א�KE 

�=�C%א�$6א'�&�$�Kو/������F3,($�א��=�36ل�א<=אو�$� (��_:=�א'3زن�m�b�NאM='�����9א)gد�= �Bא%CD���=gو
��א'4:��=אن�א<�3א`����'(��3زن� (�������=א�M ���م� ���lوC��X���N%א���M�g�s��:_�?=��6وא�$��NאMد�p��H��X���N3'א����F�:��،$��96

�vא����=gو�K$96%א	א��)�������#��iא�G<3د��C�6¡�و#�,�u��I'�،�¥9X�a6D��F�=���,��I'�،?pY`�b�9&��!� 3&Aא
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٣٣١  التقييم النفسي قبل جراحات السمنة

�KfF�د�א������������>��O%�د/��9$،�و���N(3א���������7א'3زن�א<m3א�I)��Nوא�،�mً��E���g<%א��$6��3א�	א��k%63¡�>ن��;'�=gو
�w9,�:��7��) <�b��# F���42�����$א�����,=��3א�'�&(�$�9א�A�ز?�א<�+i��,.'א��k%>א��) �y%i<�$NאMد�b%z<و�KE

�IEF�G3�،�>ن�א	&g�R9=���¿��_9&��¾¢�א'����7א'5��م،�وא}�'�$�א��4��'�9$،�وא'j�a$�א'*=�FYE�����$�9 وא'�H�4%�א<
������Mو�K$��6%א	א�Bא%��C���F����'א'������4א�M=��I'�����6_:��=אن�א'��3زن�>و�א���� �%��L�'א��%��aF��$��9�����H>ن�א'�#�b���gא<

������F%"\����u�$9����א'%و��b��g#��؛���D>ن�א'�����=�g�$9����א'%و��pH�b�g#����:����M�ن��(9(��9�ن�����43وא'���F<�=�gو�KE
�!F�Tאو%��،?=���ن�<�9�،�>ن�_:=אن�א'3زن�א'rא�sFM�R��=Xא<p*٧}�٤٠٪��cD٤}٥٦٪���!�F�Tوא��,�$,=�،�و��RאA�ز?�א<

٥}٦١٪���'Dو٪٨}٧٤�K��+��=�F�b�9_3'א�$*����F�'���*$�'(&���ز?����٥}�sF%�'�$*��'�F٠א<��=?،�و����٪١}٠,�3�����٣٠��
F�$,=��KEو��Rذ'��،�_�²ن����=ل�א'�b��9_3א<*�I%?� (�����=א�3,�!�"#"�M����F������,=94���&)'�$*���'�F%�������������������44،45א<

�cD������F٪٧}٣'(���B،�و�٪٥}١א'% �,$�א'�EpI,=9�F�$9jaو`(�4�Mل،�وא�C%)'وز�������À���>�����k<�$��Á�$*�
٧٥��!F��/M�& <�Tאو������$�M�:��،���� ٦٥��cD٧٤�F����� 46EK� �

� �
  الإجراءات التشخيصية

�������b��*)5���v��6�$�9)&�'�F���¯�¢9�i�'א���C<�����C��k%��$'�6D���,�،$�� �?M3aF%א�$6א'�&�$�'�:99&
��F\ن�א'Y%ض����א'�:��99��\&m�cD��k%>ج�א��±�=gو�K!�\�'א<���$�6'4:�=�א'�3زن،����א�bאM�9א���_��) ���= ���

��Kא'3زن�=:_�T�½ص�%_�R_%'����������و�=,=�א	3א��vא'�v¬�Zא'� �
35,%��:C���k%>�w¿9�:�����4���99%א�$�6א'��&�$،������7ذ'����:�F(�$���������א�Nא�b�9�9و/���� =?��'����א�gא6

F�$��,=�و�:��������������f����=g�%��i �Tوאدن�����5��N3FBoston interview for gastric bypassF�E47�،48،E'(&����ز?�א<
FWadenE�FMوM�NوSarwerF�E49KE�W�!��و_9&��,(���(��R&¬�=94��¢א�_+���������7א<� �

���و��Ih>ن�,�v*N�³k3א�6�'$�א¯=�����א<:���K$)Fأ/ الشكوى الرئيسة  �
  ب/ تاريخ المرض الحالي:

١ - ���K$�&�'א�$6א%C� �
���Ã,Mא� �*��Mא��E<�K$6%א	�$5אN3אFو'��'4:=אن�א'3زن� 

�K%א�$6א�ن	�3אº�$9����Eא'=א_ �
٢ - $9)& ��F�:��7�،M�L�>�F�sF%'�$9א)& �%m�و��T���'א�v���$_%�� RYGBP  �KET%א	و�$�א=�F�M�L�>�F 

٣ - KE$,.Y�'א��X�ai<�$و�=�F�$6א%�)'��F��'ج�א'�&�$�א# �����lFאم�r�'א� 

����/�$9א'�l����א'��'��'( - ٤_KE$,.Y�'א��X�ai<�$و�=�F�$6א%� 
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٣٣٢   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال

�E<K?pY`�BאrC<��"�،$6%א	א�=�F�R9F�N<�$�FM<�?=>��X�N�Bא.H 

�E�KB�:'א�v���'�Bs*Fא����� �
�Eج������������v����'���'؛�وذ?r��%>א�y3�){وא�،$�,Mא}%א�bא%��v�Àא'5���م�א'F�o�Y�'�=/3ن،�وא'��3א��X �'�$�9א'��

Fאق�%H3ل���#ز�$�א�a6dumping syndromeKE 

�Eא��دK�Xא%L��R��� �4�'א��C<����� ='א�b� 3&Aم��&+ 

�E�/Kدن�����ول���b#&Iא'�b��9���94وא< 

�$�'(�%¿א�Tو>��X�aiא'��E  K$,.YزF��>א�bאM�,ز��) �$*zא<3א 

٥ - K?�9{3د?�אC��) ��/p"\�  &%�F=א,$�א'�&�$�و

��L�<�Ã,M&$�א}&�$9א'Y.א9X$،�وא}=�א���ag'4:=אن�א'3زن���F�$9�����R=و�$� - ٦KE$,.Y�'א��X�ai< 

 א}�'�BMI�K)א���،�وא}=�א� (��وא�د���'µوزאن���.�א<%א/:$،�و��=ل���($�א	����F>��ط - ٧

�E<��F��א������و�bulimia،�Eوא'����م�א'�binging،�F�»��a)א%5��kא�b�Fא�����،���W���Oא':����א'���a«،�وא'���
 ،�وא����'K�)ً9א':(��9א<�3א`�

E�������،$9&{ول�6*��3א����Ã,M��9�����=Mא�bא'*�3ل،�وא�دو,�$�א'��E*9$،�وא�دو,�$�א<���F�$�6=ون�و`�����������$4_
OTC) (over the counter)Kb��9)>وא�،E 

٨ - ������E>א'��%/�،�وא�w*��6��49$،�وא�3��6אل�א<�'��9$،�وz3'��6=א��א}��9�?،�وא<��&��E����د�WوC3א�����א� 
K$�&�'א�$6א%	�vN��>א��g3)'��Oא���=,=j�'א��) �= ������9Ä9$؛�وCوr'א 

٩ - �Kb#`و�:=��3א'% �,$،�وא'�\�!،�وא<3א�،B�g=`وא��،?%Nא��W� ='א��L 

١٠- ��49z3����Z'א�e9I�'א�bאM���7�K$*�a'و��א}9�?�א%z�B��"< 

١١- ��Z��'وא�،b����g3�'א��_:��=�א'��3زن�وא=��/<�Mو=��,����mً���E��%��O�<�³*��a,�7>ن��$��*H%'3��6ل�א������3& ����*)H<
�K$j`و 

<�E  ��Rg3�>4:=אن�א'3زن�א'�o�r'א�y=>אKد?�א'3زن���Nא�b��&�6وא 

��E  �WT���'א�o�,�G.'9�س�א'*='$�אgLא'3زن�>و�א'(*�س�����	א��Iq 

١Kو������א<F�v9*5'א�y='�pO,ن�<��Y*�,�%L>�F�f9_�('�*>6¡�>ن�א/�&�م�א<%,��א��E� �
�Eج�W$9�=*'א�bאM=:'א 

١� J��B�9qא��R_Mم�א':9�د?�>و�= ��&E�<�١٠�F�Gr9)½D��mMدل���,٥}٤��E���K$6%א	א�=�F 

٢� J�K$�&�'א�$6א%C�=�F�$9�39'א'*=��$9א��,M�&�'م��7א�Lא���� �
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٣٣٣  التقييم النفسي قبل جراحات السمنة

�\"pא�b_:=אن�א'3زن� (��א'�#�b�gא<�9$�وא'%و����EW$9د 

١� J²ن�����������_�،� ��&�Cא'%/����א��=�Cذא�و�D���I'�،�����א'%و��v���	�7א����6�½�%O�<ل��C%'�³א*a,ن�<�Rg3�,
�K��4�'ج�א#�'�F��i=�'م�אr)��,��'ذ 

٢� J������������=�א�ن� (���>�F�������������>`*O�<��j%�'�4����'#��*��-،�و��,����א'����B���'א��L���=���Nو���
K=Xאr'א���M�Fدא�v*�F��¥9��C�bوز� �

١٢� J�K� ='א�b� 3&°�B�+ <و�،B�g=`وא��،?%Nא��W$�&�'א�$6א%C�7°�ل��bوא=g3د�Cو� �
  جـ /التاريخ الطبي السابق:��

��%،�ودא�Bא'���G%I،�و3j��q����)iم�א'��=م،�و_��%ط��sY��kא'��=م،����� - ١L'م�א� �W$*6���a>א����%אض�א'5*�$��9א
���K��3�'א�w4�'א<4�`�،�وא�:5�ع�א����Eو� 

٢ - K�k�>%א�7�$6א	א�R�����E� 

��3,��א<%,���7وM�?=6 �,$��9�4$�دאi(9$،�وD,.א�Bא'��w4>و�א��K�,%iد/ التاريخ النفسي السابق:   

�١� J��� �eEI'א�Kج# �cDج�����=g�Z'א�b�F%5אkא�� �
  هـ / الأدوية. 

�&�ل�א'3jIل�وא<3אد��Kو/ التاريخ الاجتماعي: �Nא�?B�ND�Ã,M���א'���Ã,Mא<o،�و �
�&�ل�א<3אد�Kز/التاريخ الأسري النفسي:�Nא�?B�ND%5א��א���،�وא'./�ن،�وkא������،�وא� �
����א'�&�$،�وא'L%و��א<%�$9kא<K$*6�aא���M�gא'.,��,���3ن��ح/ التاريخ الأسري الطبي: �

%�$9Fא':(��Kvط/ المختبر:��s53م،�و�jE'3'��9ول�وאI'9$،�و�(��9אgM='א�eX�zو 

 ،�و,E&��ذ'��_j¢�א}�'$�א'�:(�$9א<W%Yaي/فحص الحالة العقلية

١ - �?=>�$9X=*��b�`3j_�Bא%CD��'ذ��&E,�=g١٥�W�,%>א�$)F�:���*g�$:9gد 

�E�<���#'��F9�س�:��K�� 

��E  F�?%a���$�<�L&$�א'ja$�א'��<SF-36E$9>دא?�א�5�N#ع�א<F��'3د?�א}9�?�אC9�س�g�?و�>دא<�، 

�Fthe world health organization quality of of life instrumentE�FWHOQOL-BRIEFE��K� �
 �وقد يكون للفحص فائدة غير استبعاد المرشحين، مثل:

- ,r,�G.'אFM�j��#'ض�%��=�C%א�$6א'�&�$m����4iKE%�א'�F��)ً9)g�= 

- K�C# ��C<م����� א��E���א%5kא�b�Fא����א����O��،?M35i�%Oא'�

� �
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٣٣٤   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال

 - K$�&�'א�b�6%א	3,($�א��=�m�b�6�½��) 3ل�a{א��C<ج؛����#�)'�$C��j;>א'��$9�4א�b�F%5אkא����Eא�� 

�&�ل�א<3אد -�Nא�?B�NDو�!i=�)'�$9C#���p_3א�6�'$�<%א��rא'�\/��9א'�K$6%א	א��*g 

 وتشمل المعايير الطبية لجراحة السمنة ما يلي:

- BMI�<م��٤٠Lم��٣٥>>و�����٢L���٢�K$*6�a��$9*m3د�>�%אض�C6�7�'$�و� �
- K$'3*:��$96א%C�%m�� 

- Kא���'4:=אن�א'3زن%F�?= ��E_ 

 وتشمل موانع استعمال جراحة السمنة الآتي: 

- �KsE�'א'./�ن�א� �
- KsE�'א�»a� א'��م�א'

- =q%5א��kאK$9a�E'�7א�=, 

- �K��&�ل���$5E'(&3אد�>و�q=?�א� �&�د� (9�Nא�?B�ND 

- K����� �&�C3_%�د ��א� א'��(�eא'�:(��دون�

- K$9k�>ل�א'��$�א#i�$9)i9�4$�دא��$,� M�?=63F��,3��'و�א<�M�jא���bو��� 

 
 التقييم بالقياس النفسي لمرشحي جراحة السمنة

���99:��7�$�=�C��j%א�$�6א'��&�$،�����Oא5��N#ع�_�j¢�א%5�kא�b�Fא������������������%����pO�qא�دوא�bא<��
Fthe Eating  Disorder Examination QuestionnaireFEEDE-QFE50،E����'9¢�?�9(�3ن?�א��E�(���3א'�5«�������������������و
Fthe Millon Behavioral Medicine DiagnosticF�EMBMD،E������F����4�9�س��:&����9gو=�aو��<���=�X�_���*O,�u51E�K

����F�$�9��O'א�$������$9�aא'5*E)'�M3א�mد�א�=������ The Minesota Multi-PhasicوCD�?=X�_�¢j_���=g%א�Bא�N*9�ن��3�9�9

Personality Inventory,2nd editionF�EMMPI-2���،��k%>א�B�V�/�y=�'�E���F�?M=��9�?����̀ 3��cD>ن��Eو �i%ون�� Kinderو
F�b�&��%������&�profilesE�MMPI�����،${��`�p�H�bא'C��jq%�����pOI%א�$6א'�&�$�'=,%��b�=� �Z'9$،�وא'� 
F�?M3a'א�R����������D�cDدאM?�א'�CאM��'3ن�ذI,�=g52وKE� �

���F��������#'���F��9�س�:�����F%��=��g�،$9&��	א� ��%אض�א�w��I���Z��'ن�א'*��3د�אDBDI��X������v*���F����'وذ�،E
��+&���א��uא<��r،�و�E����א'��3م،�وi(���א�دא�Bא	���Z'א'�&�$،�وא����b��CMد��'��ÄDن�D�K����BDIوא<:�9�س���،

�����������������)O>א'�:�$�5א�s*�k���=�gو�K!F��a>א�p�H�!�Fو���������F�!F��a>א���k%>א�!�Fאن�r�9h�،א��=�C3'�7%א��א	��Xrא<
F�'��*$�'(&:9�س�א	��Xrא<��7%א'C3=א���Kو���,���������� �م����F٧�'��*$�<:9�س���F'#������،�و�١٢א'4�`($� �=�

,�،$��r�F�cD������#'��F9�س�:��b�CMد�sN3����'�ÄD�f,='�R4�%٥}١٢���F�:٠}�٩FEp < .01F�E53KE� �
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٣٣٥  التقييم النفسي قبل جراحات السمنة

���Rא<:���,���/the Night Eating QuestionnaireF�ENEQE���w9����a=و��N��$�FM�:���$9g*9�ن�א�����א'(�����F����)9و
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٣٤٦   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال
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٣٤٧ الرعاية النفسية في مرحلة اية العمر: رعاية المحتضرين والطب الملطّف
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الأدوية الموصى ا لعلاج الاضطرابات النفسية في المرضى المصابين بعلل انتهائية (مقتبس جزئيا من جـدول  ). ٢٥,٣الجدول رقم (
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٣٦٨   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال
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٣٦٩  للمرضى الطبيين المُنومين في المستشفيات العلاج النفسي
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٣٧٠   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال
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٣٧١  للمرضى الطبيين المُنومين في المستشفيات العلاج النفسي
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٣٧٧  ردود فعل الأطفال، وعواقب المرض، والإقامة بالمستشفى عليهم...
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٣٧٨   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: ي الجسدينفسالطب ال
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٣٧٩  ردود فعل الأطفال، وعواقب المرض، والإقامة بالمستشفى عليهم...
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٣٨٠   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: ي الجسدينفسالطب ال
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٣٨١  ردود فعل الأطفال، وعواقب المرض، والإقامة بالمستشفى عليهم...
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٣٨٣  ردود فعل الأطفال، وعواقب المرض، والإقامة بالمستشفى عليهم...
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٣٨٤   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: ي الجسدينفسالطب ال
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  إنجليزي –أولاً: عربي 

� �

� �� �� 
�א	���ق �Consistency 

���א	��� �Prophylactic 

�א	������� �Duodenum� �
��������������د���  Neuronal oxidative stress 

��א	&%��$�א!�#"�א!��� �Myocardial infarction  (MI) 

�א	&%�א$�� �Containment � �
�م�א!.-�$,א+&��س�א!(א���)'� �Subjective incompetence� �

�א�4��%5א�3!��א!'�#���א�0�12 �Mini-mental state examination (MMSE) 

�א	7%5אل �Reduction� �
�א+�95ع �Take down 

�א+د=�ن�א!.�ذ: �Pseudoaddiction� �
�אAدو@��א2%�&��)�ون�و<-� �Over the counter  (OTC) � �

�א	�B4ع�א!�#" �Negative feedback� �
C���4א Resorption� �

DE�F�4'�ش�א	א� �Asterixis 
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3�����@��Lא!�	د,א	�4-�ع�א�H0I�J�K@�%�2א!�م�א!� �Persistent pulmonary hypertension for the newborn  

  (PPHN)� � �
�א+�M4د�א!�-�� �Counseling� �

�א+�N4ق �Burnout 

� زא!� �Elimination� �
�EAא�,����P���Q�!א��زא! R���� �Opioid-assisted detoxification� �

�א�S�%Tن �Internalization 

R��U�א�VTא��W=�'%!א��אVX	א��Y��!א� �Contingency management strategies 

R��U�א�VTم�אZ[%!א� �Coping strategies 

�][�א�R�=�Fא!�\��%Tא� �Health utilization 

�9-^�=�,_�T̀a� �Vail beds 

����@��א!']����b(���:�#Taא! �Care management 

�א+�Tא$�א!���� �Forced normalization 

�א+��Mع �Gratification� �
��\I�!א���c�=�!א�R�(�>+א� �Traumatic brain injury 

��X4�!و����אز�אb(אد��Ia� �Thyroid peroxidase antibodies� �
�א�SIא:�א	���7ج �Dysphoric disorder 

DEא:�א!%�א�SIא Adjustment disorder� �
7@�Q%2א�bc�W.�!א����eא:�א�SI	א� �Undifferentiated somatoform disorder� �

fQ%UQ#!��@א2'�د��א:�א!�^���SIא� � (ASPD) Antisocial personality disorder� �
gI�#!��!�%!א:�א!.�:�א�SIא� �Post traumatic stress disorder (PTSD) 

��SIא:�אW'%-2א	 �Facticious disorder 

h�S�!א�Ki�!א:�א�SIא� �Torsades de pointes (TDP) 

����א�SIא:�א!��Tאس�א!� �(OCD) Obsessive compulsive disorder 

�X4�-��:א�SIא� �Dissociative disorder 

jS�!א���א	�SIא:���� �Bipolar disorder� �
K@�!א�]�#T�:א�SIא� �REM behavior disorder (RBD) 

o b e i k a n d l . c o m



 ثبت المصطلحات

 

٣٨٩

�א�SIא:�����א!���אن �Dysthymic disorder 

�א�SIא:�����9���# �Organic mental disorder� �
�א�SIא:����nא	�%���E�f=�mط�א!���ط � )ADHD(  hyperactivity disorder-Attention deficit� �

����E��	א�J�K.\%!א�R�(א�SIא Impulse control disorders  (ICD) 

�@�i.!א�R�(א�SI	א� �Adrenal disorders� �
�)��Rא��Qo��א	�SIא �Systemic disorders 

��E�'2א�R�(א�SI	א� �Cognitive disorders� �
� ��د,�א+�Mאط �Reconditioning 

p���%!د,�א�� � �Reorientation 

��X4�!א��I��+א� �Thyroid replacement� �
��U�-T	א��Tوb-!א��c�=�!%]ل�א�	א� �Creutzfeldt-Jakob disease (CJD) 

��وא�XV2א!��4rא2%'�د�=�غא!��)��$�9א�%]ل �Progressive multifocal leukoencephalopathy  (PML) 

�א!�م��H0I)��4-�ع�د=���cא�%]ل �Hypertensive encephalopathy 

�.��bE��c�=א�%]ل�د� �Wernecke's encephalopathy 

�א�%�Qد �Dependence 

"Y�b�-���s�t�!�u!אض�א��Aא� �Medically unexplained symptoms  (MUS) 

wوAא��אض�א���2��a First-rank symptoms 

�c�=3��7د��#%xא�R�Eyא� �Space-occupying lesions 

�X�E+א� �Sobriety� �
Rאغ�א!�'�א�E � �Caloric purging� �

z@�5yא�z=�,4�M+�4א�.Ea� �Ideas of references 

�אEA��ن �Opioid� �
�א	VXאن �Conjugation� �

e%}�:�א�	אK��� �Major depression 

�א�%}�:�א!-V,�אS�x��)�!�	د, �Perinatal depression� �
�א	�%}�:�א�2'�م�א!%#(ذ �Anhedonic depression� �
�א�%}�:�=��)'��א!�.%� �Post-stroke depression (PSD) 

o b e i k a n d l . c o m



 ثبت المصطلحات

 

٣٩٠

p��2א�C��%�	א� �Guided discovery 

�א���A,�א!��0و4@� �Microsomal oxidation� �
���Wא�%2א<Wא�W�Aא!�# �Grazing� �

�p�E�}!��2!%��ق�א	א� �Enmeshment� �
�c�=�!א�:���א	!% �Encephalitis� �

����א	!%��:�א!�\� �Meningitis� �
�א+=��� �Lethality 

�א=%�אد�א�X4Aم �Digit span 

J�T��!=%]$�א	א� �Epigastric fullness 

 Withdrawal א	=%��ع�

�a=�אض�א!�0د �Enocrinopathies 

��אI��א+= �Pathogenesis� �
�����Aא� �Egoism� �
�א!��!����א+�M@.��א+�%�ن �Sepsis�Escherichia coli 

���eא�]���Sexual abuse א	�% �
�א+~�ز �Industry 

�א	���7ج �Dysphoria 

� ����K@7ز���N��و���א!.\�ل �Alcohol dehydrogenase� �
 S��a Activities of daily living (ADLS)��א3��,�א!��=��

4�9� � �Debridement 

�Anhedonia א�'�אم�א!%#(ذ �
��-]Rא	 �Disinhibition 

��#NAא� �Competency 

�אAو����א!��)�� �Portal vessels� �
��E��([�%T	אF���9@Aא� �Metabolic 

�Cold turkey א+@���Cא2-��� �
� �� �� �

o b e i k a n d l . c o m



 ثبت المصطلحات

 

٣٩١

 
�'I��!א� �Invasive 

�Hoarsness א!�\� �
���EAد=�ن�א ��e�'=��=א�(R�� �Opioid treatment programs (OTPs) 

m��=�zS(� �Gridiron abdomen� �
0��א!���$(� �Misogyny 

�'#�( Bolus� �
�M^��א!��� �Interpersonal 

���Q�M�s�:���2א���X4�!א�:���א!% �Hashimoto's thyroiditis� �
�א!%��:�א!�\�@��א!�#� �Tuberculous meningitis� �

��א!%��:�א!��C�0א!'�وא �Infective endocarditis� �
�א!%��:�א!.���א!��hNא!]�\�!� �Non-alcoholic steatotic hepatitis�� �

:��4���א!%��%2.���(��@r�reא� �Pneumocystis jerovici pneumonia� �
���Membranous glomerulonephritis א!%��:�������Rא!.#��א!��0 �

��!'7U)�א!�'�4 �Helplessness� �
� �� �

� �� �� 
�@�����א�RאAدو �Drug interactions 

]V�2א�z@��%!א Co-variance 

zN)!א��#��� �Bradyphrenia 

HFא�f�%�� �Line tracing� �
R�(�N�2א�f�%�� �Counterphobia� �

��K��Bא!�م �Bacteremia� �
����א!��@�@� �Subclinical� �

����א!'%�� �Subthreshold� �
����א2%]ز=� �Subsyndromal 

��(@�א�Rא!���وق�א�TAد �Black box warning 

o b e i k a n d l . c o m



 ثبت المصطلحات

 

٣٩٢

�א!%\�� �Screening 

WQ\%!א� �Tolerance� �
���_	�Rא!�و4 �Role transitions 

�א!%\���I�=��I�7א+@�ز �Aidsism 

j#�!א���>�H�S�� �Echocardiography� �
Ki'!א�W^#�� �Osteoporosis� �

�א!%^#��א!�-���א���3 �Psychomotor retardation 

tQ�!و:�א�c�H�#�� �Sundowning� �
�����W��!א� �Gynecomastia� �

R�=زAא�J�W5�%!א� �Crisis intervention� �
��E�'!א�K��!�R[5�%!א� �Wellness interventions� �

���=�=�Vא!.�4 �Distress thermometer (DT)  

j@��%!א� �Infusion 

KQ�%!א� �Poisoning 

�#eא�bQ��� �Tanning 

f_Q��� �Cirrhosis 

��-��� �Clearance� �
�א!%�#�jא2%'�د �Multiple sclerosis 

�א!%�N�i,�א!�-����א!��)�� �Ictal psychiatric phenomena 

�!%'�=�f=�Wא�SFא �Risk management 

R�2�(�W�U'%!א� �Hastened death� �
��'�د�אMA.�ل �Polymorphisms 

��'(�4אAدא$ �Apraxia 

�bQ'%!دא$�אA�4א)'�� �Constructional apraxia 

D#'%!א� �Attachment� �
�Dא!0%-� �Narcolepsy� �

��'I�!א�b�0�� �Set-shifting 
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 ثبت المصطلحات

 

٣٩٣

��X4�-%!א� �Dissociative 

��-��]�Rא+&.�م �Adjustment reactions 

���א!%-�{�א!�� �Facial plethora� �
�א!%-.�bא!.���4 �Catastrophic thinking� �

�א!%��@��א!(א�� �Self-report 

������U��Aא����Q%2א��א!���و@��QQ�%!א Toxic epidermal necrolysis 

����א!%� �Regression 

�א!%���R��Qא!]�.�-�� �Maladaptive appraisals�� �
�א!%���� �Restraints 

����=�R�Q���� Standardized assessments 

��.%��Wא��Aאض �Symptom cluster 

��.�א�4א��3��א!%��'�� �Mannerism 

�א!%.7ز �Tetany� �
��دSI	א!%#(ذ�)�� �Masochism 

-eא�r.#�z� �Lid lag� �
�N�Q%!א� �Identification� �
WQ#Q%!א� �Akathesia 

��DTא!%� �Symmetry 

gI��%!א� �Osmosis� �
j���%!א� �Intubation� �

�.�tאF]@��א!'��@��א!���@��א!����@��� �Corticobasal ganglionic degeneration (GBGD) 

�א!%�.��tא!��'� �Macular degeneration� �
���eא�fT��� �Dilatation of the pouch� �

R��#3א�W�>��� �Trail making� �
 �N�� Disorientedن

� �� �
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 ثبت المصطلحات

 

٣٩٤

� �� �� 
����א!#� �Galactorrhea� �

�I�2א��#eא�j��� �Pathological skin picking� �
����]���א!#0���@� �Triglyceride  

� � 

� ��  ج�
�א�e=�د@� �Catatonic 

���א&��א�oز,�א!%���� �(CABG) Coronary artery bypass surgery 

���א&������\�� �Revision surgery� �
�אY�-2���وא��א�R���eא! �Overdose 

�א7eع� �Solicitous� �
�@[F!%��ق�)��א	�$�7א�� �Intercellular adhesion molecule (ICAM) 

��!�Qeא� �Aesthetic 

�א�bc�t�eא2�=�ن �Unsafe sex 

������eא� �Sexuality 

��Y�^2א��ن�א!�ذ=���� �Myxedema madness� �
��ز�א!'�"�א�7��2eא� �Central nervous system (CNS) 

D�Q'!א!�=�غ�א�p�ز�������� �Deep brain stimulation F(DBS�� �
�S�!7,�=�����א���� �Ventricular assist device� �

�א�eא!� �Ambulatory 

� � 

� �� �� 
�د=���cو����&�د� �Cerebrovascular accident (CVA) 

�L^2א��'�#Y�R	�&� �Procoagulant states 

�&�!��א2^�ض �Parturients� �
�&����א!.]م �Aphasia 

�X[S!�(��(�\�=����&� �Wenicke's aphasia 

o b e i k a n d l . c o m



 ثبت المصطلحات

 

٣٩٥

�א��3 �Toddler 

f@א!%�ز�KU&� �Volume of distribution� �
��א!��KU&��@�STא!.� �Mean corpuscular volume �(MCV)� �

C���2א��3א� �Ceiling effect� �
�&7ن�=��)'��א!�	د, �Post-partum blues� �

��T��&� �Sensitivity 

�א��3 �Hippocampus 

�e�'2א=%��ز�א�D&� �Therapeutic privilege 

��Q#3א� �Hydrolysis� �
���ض�א!�.�� �Diabetic acidosis� �

�@b��(���=a��_=�0!א���� �Gamma Aminobutyric Acid (GABA)� �
�������c(א �Dieting� �

�א��3 �Craving 

� �� �
� �� �� 

����F�א �Malignancy� �
R���5א� �Abscesses� �

�c��!א����eא�C�Fא� �Fronto-temporal dementia  (FTD) 

�א�C�Fא!.�ذ: �Pseudodementia� �
�75ل�א2'�, �Gastroparesis� �

�א7Fل�א2'���א!���-� �Functional gastroparesis� �
��>��5� �Specificity 

���eא�WSFא� �Paraphilia 

W#5����3א� �Dyskinesia 

�cא!���-��א+)����4א!-�א�W#Fא� �Visuospatial dysfunction 

�א�W#Fא!���-��א!%�-�(� �Executive dysfunction 

�M�W#5\�م�א!�م �Dyslipemia� �

o b e i k a n d l . c o m



 ثبت المصطلحات

 

٣٩٦

� ��  د�
��������א�z=72א���2א!����א!�א$ �� �Chronic obstructive pulmonary disease 

�����א!�א$�א!.#���)��2&#��א!� �End stage renal disease FESRDE� �
�L%�2א�R�9��2دא$�א� �Disseminated candidiasis� �

R��-^%�2دא$�א� �Cryptococcosis 

R�T��2دא$�א� �Toxoplasmosis 

�א!�א$�א���2ل������� �Sexually transmitted disease (STD) 

�T�#sدא$�א� �Halucinosis 

7-@�c�$دא� �Graves' disease 

}��M���$دא� �Cushing's disease� �
�دא�W5א!�\� �Intracranial� �

�N����4دא� �Nursing home 

�Kدא�� �Advocate� �
�د4אق �Goiter� �

�Q�!א!�4אق�א2%'�د�א!'���א� �Toxic multi-nodular goiter� �
 Intelligence Quotient (IQ) د4���ذ��$��

�א!���Kא	�%����Qא��xس �Perceived social support� �
���!�=�אض�א!�-���א!�!��Wא!%�^����وא+&�� �The Diagnostic and Statistical Manual of Mental  

(DSM) Disorders       

��9د�!#-bوس�א!�����א�2وא$�א!%�!�-��א! � (CART)�Combination antiretroviral medication 

�I�2א!�و�4א� �Sick role� �
z��2:�א	א!�و� �Cogwheeling 

�Dialysis א!�@�ل �
�א!�@�!� �Dialysate� �

�א!�@�ل�א!�=�� �Hemodialysis (HD)� �
�X�-�!א!�@�ل�א� �Peritoneal dialysis (PD) 

o b e i k a n d l . c o m



 ثبت المصطلحات

 

٣٩٧

�دא�W5א!��ج �Intrasellar� �
�!�وא$�אA:א �Parent drug� �

� ��  ذ�
������Q�����=���ذ �Systemic lupus erythromatosus 

��#Q'!א!(א��,�א� �Working memory 

�ذ�Nن�=��)'��א!�	د, �Post-partum psychosis� �
�א!(�Nل �Stupor� �

� � 

� �� �� 
�a4 Gastroplasty:�א2'�, �

4�i�2�(�,�'2א�H(4� �Laparoscopic adjustable gastric banding� �
h@ذA-�ن�א�א!�� �Atrial fibrillation� �

��i�#!��4�i�=�KT4م �The system perspectives 

��\I�!א� �Trauma 

�א!���@��א%2.�=#� �Integrated care  (IC) 

W��!א� �Kicking� �
 Myoclonus א!�=�fא!'�#9

�א!�b,�א!(א����4وא@� �Life narrative� �
� � 

� ��  ز�
�ز4ع�� �Transplantation� �
� �� �

� ��  س�
�א!���Wא!�#�� �Amniotic fluid� �

�א!����א�I�2��Tد� �Illness narratives 

��%.T� �Stroke 

�א!�.�� �Diabetes mellitus� �

o b e i k a n d l . c o m



 ثبت المصطلحات

 

٣٩٨

��X[5Aא��S#�!א� �Moral authority 

��אد!�\����zאT2#�[�א �Drug-seeking behavior� �
��א����2,E4�]�#T� �Help-rejecting behavior� �

�I4�'2وא��א!%^�@���R���#�!א� �Disruptive and oppositional behaviors 

�א!��Qم�אA�(�,��!�2و4אم �Tumor-generated toxins� �
���R���=�9دא�Rא!.�!��� �Anticholinergic toxicity� �

��zTא!��Iع �Infancy 

�א!��@���א!�^�=�� �Pituitary stalk� �
� � 

� ��  ش�
K���:4�M Binge drinker 

:4�M�!�Nل�)��א�\.#� �Heavy drinker� �
�א!�#M�z@�%��@ �J�j(وذ �Ebstein's anomaly� �

�سא!�'��4)�!�� �Hopelessness� �
�א!�'�WP�4$�א!�aس �Fullness in head� �

�XV2ق�א!����א�E�W#�!א� �Progressive supranuclear palsy (PSP) 

� � 

� ��  ص�
 Juvenile myoclonic epilepsy  (JME) א!��ع�א!�='��א!'��#9א!�-'�

 Lucidity �\�א!

g@��!א� �Overt� �
�א!�-�א$ �Bile� �
�<�Qو@� �Endocrine� �
WQ�!א� �Rigidity 

R4,�א!(א�>� �Self-image� �
�א!���c��א+�#���.�� �Formualtion 

� �� �� �
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 ثبت المصطلحات

 

٣٩٩

 ض
R�@��'2א��'I Demoralization� �

�א!�4�Q9א����Qoא2%'�د �Multiple system atrophy(MSA) 

� ��  ط�
��t-��jYאAو4אم �Psychooncology 

�S#2א!']ج�א�t-��jY� �Palliative psychiatry� �
��t-��jYא!.#� �Psychonephrology 

$�9�Aא��ز4א��t-��jY Transplant psychiatry 

K'S!א� �Graft� �
��(���fא	!%[S!א� �Pro-inflammatory cytokines 

��j#Yא����2,��#��א	�%\�4 �Assisted suicide� �
�	�S!א� Longitudinal� �

� � 

� �� �� 
�=���,�N��� �Universal� �

� � 

� ��  ع�
�-!aא!�4م�����W=��� �Tumor necrosis factor {TNF}-alpha 

���م�א	T%��א�4א�#�%�2 �Autonomic instability� �
�א!'�=�� �Nihilism� �

����و��א�%��ز@ �  FOI�E�Opportunistic infection� �
�@[^#!�K^92وس�אb-!�(א!'�و�� Infection�Cytomegalovirus� �

:���� �Neuroticism� �
�א!'���א!����@� �Basal ganglia 

����,�א!%^#� J�#^%!א� �The Giving Up-Giving Up Complex� �
�T#����אVTא����U]ج� �Strategic behavioural treatment� �

�'��Jא!�#���א!']ج�א2 �Cognitve behavioral therapy   (CBT) 
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 ثبت المصطلحات

 

٤٠٠

W9-2א!']ج�א� �Treatment of choice� �
��^M���!א!']ج�א!�-���א� �Interpersonal therapy(IPT) 

�Q���%!א!']ج�א!�-���א� �Supportive therapy 

W&���@�S(���-�!א�2א!']ج�אR[.�� �Problem-solving therapy 

���]=��Rא+Y]ق�א�e� �Frontal release signs 

�Tو����=[�� �Trousseau's sign� �
�@�@�U%!א�R��#Q'!א� �Formal operational� �

T��xא�R��#Q'!א�� �Concrete operational 

pQ'!א� �Agnosia 

�N�'!א�pQ�� �Anosognosia 

�א!'���� �Impotence� �
���א!'��@��א!-� �Stewardship� �
�Q�!א�W=א��� �Growth factors 

���ز �Deficiency 

����:�א���A:�א!'�" �Neural tube defects� �
� �� �

� ��  غ�
��@�c� �Idiosyncratic 

�א!��0 �Syncope 

�@�sض�א�Qc� �Role confusion 

�א!0#���4و��� �Glucuronidation� �
����J����=�bc=.�ن� �5 �  FNOSE��Not otherwise specified 

� � 

� �� �� 
���א!-� �Transcendent 

��4�%Eא!�'�4 �Apathy 

��X4�!ط�א�E� �Hyperthyroidism� �
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 ثبت المصطلحات

 

٤٠١

f��2א���X4�!ط�א�E� �Apathetic hyperthyroidism� �
R��@4�!ط�א�E� �Hyperparathyroidism� �

R��.'�2ط�א�E� �Hyperreflexia 

��Eط�)�و	�%��א!�م �Hyperprolactinemia� �
����Eط��Mא �Hyperintensities� �

�Q�!א�W�E� �Failure to thrive� �
�Qiل����E� �Osteoarthritis� �
�א!-'�Wא!7!#� �Acting out� �

�=�c�!א!-��0א� �Tracheostomy 

����Eא+4אد, �Abulia 

�א!-�¡و=��!0�� �Fibromyalgia� �
�א!�����א�����2א!'�ز�bEوس �Human immunodeficiency virus (HIV) 

�@[^#!�K^92وس�אb-!א�� �  FCMVE�Cytomegalovirus virus� �
� �� �

� ��  ق�
�א!�%#� �Homicide 

�א!��4, �Capacity 

��4��Xא!.��4�7ول �Hypocortisolism� �
�@�i.!א�,��X�4��X Adrenocortical insufficiency� �

�א!���ط �Giving up� �
�א!�]$ �Alkalosis 

Ki'!א��#X� �Osteopenia� �
D#�!א� �Anxiety� �

�א!���Kא!'��)� �Anorexia nervosa� �
�א!��#��א!��@� �Omphalocele 

 Baseline ����@�א!��Q��א!

� �� �� �
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٤٠٢

� 
�@��oא��א!.%�) Micrographia 

�א!.�4 �Distress� �
�א!.(:�א!%^�#� �Psudologiafantastica 

�I�2א!.(:�א� �Pathological lying 

����jא!�زن �Weight gain� �
�E�L.!א�f-��2א��Q\�!ول�א!¡و���אV��!��� �High density lipoprotein� �

� � 

� ��  ل�
�Xز4א	� �Acyanotic 

�א!#7و�� �Viscosity 

j�9�!א�D'!� �Fellatio 

����=�	 Non-stimulant 

� � 

� ��  מ�
���S�2א�R��#Q'!א�W�X��=� �Pre-operational 

�=�ل�א3��,=� �Life expectancy� �
�=��9��א$��2 �Esophageal Candida 

,�S-%2א��@bS!א��א���eא� �Mycobacterium avium intracelluare (MAC) 

,�S-%2א��@bS!א��א���eא�2א,��'�,�L%�2א� �� �Disseminated Mycobacterium avium intracellulare  

     complex� �
�=%]ز=��RאA)����א!�4=�� �Paraneoplastic syndromes� �

¢[>£!�W(��!א��-#Fא��c�=�!%]ل�א�	א��ز=[%=� �Posterior reversible encephalopathy syndrome� �
�=%]ز=��א+�cאق �Dumping syndrome� �

�=%]ز=��א�W�Aא!#�#� �Night eating syndrome (NES) 

���%T	א�����2א�:����=%]ز=��א	!% �Immune reconstitution inflammatory syndrome  (IRIS) 

�=%]ز=��א	=%��ع�!���א!�!�אن �Neonatal abstinence syndrome� �
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�=%]ز=��א!��@�ن�א!%��� �(ACS) Acute coronary syndrome 

[%=����ز=��א!�W-Sא!��@�fא!% � �Vuknerable child syndrome (VCS)� �
�=%]ز=����4@� �Tourette's syndrome� �

t����!��=ز[%=� JR�%T�X� �Lennox-Gastaut syndrome� �
�=%]ز=��=����وزن�)�!���!� �Munchausen by proxy 

�=A1&�د��אAאز�א����a�R�S�L=� �Monoamine oxidase inhibitors  (MAOIS) 

�א�oز,�א2'�@� �Gastric bypass� �
txא� �Sensorium 

��א!�^�=��Y�!�4א�xא� �Hypothalamic-Pituitary Axis (HPA) 

��Fא�H�¤� �Waist circumference� �
H#%^�=� �Confused 

HS¥���(���א!�=�غ�� �Electroencephalogram(EEG) 

j#�!א���(����HS¥� �Electrocardiogram(ECG) 

�א�2אو=� �Maintenance� �
�א2(ل �Paresthesia� �

�=�א&4a�W@.��ن �Arikson's stages� �
p����(�W&א�=� �Piaget's stages� �

��א!��!0���א�2.�,=�&#�� �Early adulthood stage 

�=�ض�א!�b0%א!�^����א!%�.�� �Degenerative spinal  change� �
�=�ض�א�47eא2'���א�2@}� �Gastroesophageal reflux disease�� �

�F)�����4نE=�ض�א!�#�Wא!���ش �Parkinson's disease (PD) 

�א�2ض�א!�4=��א�3�" �� Granulomatous disease� �
����=�ض�א�% �Terminal disease� �

�=�ض�)���وא~� �Binswanger's disease 

�=�ض��N%�0%�ن �Huntington's disease� �
jS�!א���=���Iא	�SIא:���� Jf@��!א!�و��4א� �Rapid cycling bipolar disorder� �

��א��I�2א!�'� �Difficult patients 
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٤٠٤

��S!א��I�2א�� �Medically ill� �
�Q��2א����4@�DE�=� �Residential care facility 

�=�����Rא��Aאض �Symptom complexes 

�א�2و�� �Resilience� �
�א72אج�א!��#��א!.�ذ: �Pseudobulbar affect 

�R��-^%�2א �Cryptococcal� �
�#��א%�2' �Presenting 

R��#3א��%}�:��]���	א�R�9دא=� �(TCA) Tricyclic antidepressants 

�='�دن����#� �Heavy metals 

=�I�'%T	�(��#.!א��e�'� �Renal replacement therapy 

�אe�'2��א!��9N��E�!��ن � �Opioid agonist therapy (OAT)� �
$�Q�!א�¦�'=� �Developmental milestones�� �

��=#��א!�m�Q��z=�bL.(��0>a�p�a��#��W-Sא!-'#�=' �Infantilization� �
�א2'�� �Infection 

�E�'2א� �Cognition 

�n'א2 �Cramping� �
KT�!א�¢�%-=� �Open label 

�=��=��Rא	�4'�ج �Preeclampsia� �
�=���س�א��Aאض�א2^%�� �The Brief Symptom Inventory 

���א�0�2=���س�א��2)#��א!'�����א!�-����א!�و! �The Mini-International Neuropsychiatric Interview 

�=���س�)��!]�%}�: �Beck Depression Inventory (BDI) 

D#�#!��(س����=� �Beck Anxiety Inventory  (BAI-II) 

�=���س������Kא!47ع �The Transplant Evaluation Rating Scale (TERS)�� �
�=���س��D#Xوא�%}�:�א�%�2-� �The Hospital Anxiety and Depression Scale 

:�{%�[!����=���س�=���7א!�4א�R�Tא!�)� �Center for Epidemiologic Studies Depression Scale  

    (CES-D)� �
�=.�ن�=�%�( �Ectopic site� �
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٤٠٥

�א��2���Rא!�-��� �Psychostimulants 

�א���2��א!�\�� �Case manager 

�,�!#Q'����א����2,��=� �Assisted living facility 

�=��S��א!�=�غ�א��2م�א!����@� �Basal forebrain 

�=�Qi���t-��jYא+@�ز �(OAP)�The Organization of AIDS Psychiatry� �
=W�-�� �Detached� �
���م= �Hospitalized 

�����א2 �Vocational 

�=�א��fאVTدאد�א!���z@�-��( 4وא!�bو���� �)(SNRIsuptake inhibitorsSelective norepinephrine re 

�א�2א��fא	�%�����	VTدאد�א!�bو���� �)(SSRIsSelective serotonin reuptake inhibitors 

��#S=�fא��=� �Absolute contraindication� �
��X���=� �

�@4r�!א�Rدא��א�2� �
Reliability  

Focal findings 

m�=س�a�!א!����א�H09!א� �Normal pressure hydrocephalus 

� �� �
� ��  ن�

���א!��� �Gynecological 

��N�!Aא���و��N��ز���� �Aldehyde dehydrogenase� �
Ki'!ع�א��� �Bone marrow� �

��7א���Rא!�و4 �Role disputes 

������C7א!'�.����� �Subarachnoid hemorrhage 

�א!��C7دא�W5א2§ �Intracerbral hemorrhage 

�LQY���4��@7�� �Metromenorrhagia� �
��=�j��X�����Q��2א��(��=� �Interrater reliability�� �
����,א! �Euphoria 

K���%!א��@�i�� �Appraisal theory� �
�א!��=�و���Kiא! �Circadian rhythm   
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٤٠٦

��4�¨�-�� �Emphysema 

��-��א!�م �Haemoptysis� �
���^M���!א�n�א!��� �Interpersonal deficits 

��W���� �Metastases� �
n��!א Inferiority 

�X�S!)�!¡و���وא��א!%0(@�n��� �Protein-energy undernutrition� �
�.T�nא!�م���� �Hypoglycemia 

��NAذج�א�©� JH09!א� �Stress diathesis model 

�א!���م�א!'��)� �Bulimia nervosa� �
K��א!� �Binging� �
�א!��אم �Lethargy� �

�א!��)��Rא!]<���� � �(NESs)�Non-epileptiform Seizures� �
���Rא!��م��) �Sleep attacks 

���#���S��=�bc�����>�R�(��� �Poorly controlled seizure 

��א!��)���R-����א��2 �Psychogenic seizures 

7���א2'��,eא��א!������א!��)� �Complex partial seizure 

��'=4��@������(��� �Tonic-clonic seizures 

��(��� �Ictal 

�=�Q��!א� �Somnolence 

� � 

� �� �#$ 

,a�N� �Remission 

����אs(@�ن�א	�% �Terminal delirium� �
�X�S��t(�N� �Herpes zoster� �

��X4�#!�D#S2ن�א�=�sא� �Releasing Hormone  {TRH} �Thyroid� �
���א!���,��2�D#S2ن�א�=�sא� � �{CRH}�Corticotropin releasing hormone� �
�א�s=�ن�א�p��2!#^]@��א2�]��� �Melanocyte-stimulating hormone� �
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��X4�#!�p��2ن�א�=�sא� �Thyroid-stimulating hormone   {TSH}� �
�i.!א����!�p�̀�2ن�א�=�sא� � Adrenocorticotropic hormone (ACTH)� �
��Nو=�ن�א!���א����א!�.�@� �Glucocorticoid hormone� �

�@b0وس���[N� �Lilliputian hallucinations 

�@�sא� �Identity 

�c�Q�s#�)��א!0#�.�ز@]��א �Glycosylated hemoglobin  (HBA 1C)� �
��.@�=Aא!0(א$�وא!�وא$�א��{�N� �)FDA(  Food and Drug Administration� �

� �
� ��  و�

�����-�����Y��@��4�,�&و� ��(MPU)�Medical-psychiatry unit  � 

�א!�)���א4Aو=��א!�4م �Glioblastoma 

�Q�!א!�4م�א!���0א� �Toxic adenomas� �
R��-^%�2و4م�دא$�א� �Cryptococcoma� �

��E�eو4م�د=������א� �Subdural haematoma� �
R�(���Hא	!%�Tو� �Inflammatory mediators 

�و�fIא�3ود �Set limits� �
��א���!� �Vascular 

�W�و�� �Caretaker 

�@�Fد,�א	א!�� �Premature delivery� �
� � 

� �� �& 
��ª4��!א� �Uremia� �
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  عربي – يزيإنجل: ثانياً

  

A 

R���5א� �Abscesses� �
��#S=�fא��=� �Absolute contraindication� �
����Eא+4אد, �Abulia 

�א!-'�Wא!7!#� �Acting out� �
�S��a��א3��,�א!��=�� �Activities of daily living � �

�=%]ز=��א!��@�ن�א!%��� �(ACS)Acute coronary syndrome� �
�Xز4א	� �Acyanotic 

DEא:�א!%�א�SIא� �Adjustment disorder� �
��-��]�Rא+&.�م �Adjustment reactions 

�@�i.!א�R�(א�SI	א� �Adrenal disorders� �
�@�i.!א�,��X�4��X� �Adrenocortical insufficiency� �

�א!.��i!���,�א�2��pא�s=�ن �Adrenocortictropic hormone 

�Kدא�� �Advocate� �
��!�Qeא� �Aesthetic 

pQ'!א� �Agnosia 

I�7�\%!א+@�زא��I�=��� �AIDSIsm 

WQ#Q%!א� �Akathesia 

� ����K@7ز���N��و���א!.\�ل �Alcohol dehydrogenase�� �
��N�!Aא���و��N��ز���� �Aldehyde dehydrogenase� �

�א!�]$ �Alkalosis 

�א�eא!� �Ambulatory 

�א!���Wא!�#�� �Amniotic fluid� �
�א�'�אم�א!%#(ذ �Anhedonia� �

�א	�%}�:�א�2'�م�א!%#(ذ �Anhedonic depression� �
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�א!���Kא!'��)� �Anorexia nervosa� �
�N�'!א�pQ�� �Anosognosia 

���R���=�9دא�Rא!.�!��� �Anticholinergic toxicity� �
D#�!א� �Anxiety� �

f��2א���X4�!ط�א�E� �Apathetic hyperthyroidism� �
��4�%Eא!�'�4 �Apathy 

�&����א!.]م �Aphasia 

K���%!א��@�i�� �Appraisal theory� �
�אAدא$��'(4 �� �Apraxia 

�=�א&4a�W@.��ن �Arikson's stages� �
fQ%UQ#!��@א2'�د��א:�א!�^���SIא� �)ASPD( Antisocial personality disorder� �

�,�!#Q'����א����2,��=� �Assisted living facility 

�א����2,��#��א	�%\�4 �Assisted suicide� �
DE�F�4'�ش�א	א� �Asterixis 

�אAذ@hא!��-�ن� �Atrial fibrillation� �
D#'%!א� �Attachment� �

�א�SIא:����nא	�%���E�f=�mط�א!���ط �)ADHD(  hyperactivity disorder-Attention deficit� �
���م�א	T%��א�4א�#�%�2 �Autonomic instability� �

� � 
B� �

��K��Bא!�م �Bacteremia� �
�=��S��א!�=�غ�א��2م�א!����@� �Basal forebrain 

����א!����@�א!' �Basal ganglia 

�@���X��Q�X� �Baseline� �
D#�#!��(س����=� �Beck Anxiety Inventory  (BAI-II) 

�=���س�)��!]�%}�: �Beck Depression Inventory 

W.L!א� �Bereavement� �
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�א!�-�א$ �Bile� �
K���:4�M� �Binge drinker� �

K��א!� �Binging� �
�=�ض�)���وא~� �Binswanger's disease 

SI	אjS�!א����א:���� �Bipolar disorder� �
��(@�א�Rא!���وق�א�TAد �Black box warning 

�'#�(� �Bolus� �
Ki'!ع�א��� �Bone marrow� �
zN)!א��#��� �Bradyphrenia 

�א!���م�א!'��)� �Bulimia nervosa� �
�א+�N4ق �Burnout 

� � 
C 

Rאغ�א!�'�א�E � �Caloric purging� �
�א!��4, �Capacity 

�!']�����)�bא!���@��א �Care management 

�W�و�� �Caretaker 

�א���2��א!�\�� �Case manager 

�א!%-.�bא!.���4 �Catastrophic thinking� �
�א�e=�د@� �Catatonic 

C���2א��3א� �Ceiling effect� �
���=��@�X�!אض�وא�=Aא��\E�.=�7א��=� �Centers for Disease Control and Prevention 

�د=���cو����&�د� �Cerebrovascular accident 

�א�z=72א���2א!����א!�א$ �Chronic obstructive pulmonary disease 

Ki�!א!��=�و��א� �Circadian rhythm   

f_Q��� �Cirrhosis 

��-��� �Clearance� �
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��E�'2א�R�(א�SI	א� �Cognitive disorders� �
�א!']ج�א�J�'2א!�#��� �Cognitve behavioral therapy  (CBT) 

z��2:�א	א!�و� �Cogwheeling 

�א+@���Cא2-��� �Cold turkey� �
��9د�!#-bوس�א!�������א�2وא$�א!%�!�-��א! �Combination antiretroviral medication (CART)� 

�א!���@��א�2»� �Comfort care� �
��#NAא� �Competency 

T��xא�R��#Q'!א�� �Concrete operational 

H#%¥� �Confused 

�VXאنא	 �Conjugation� �
�א	���ق �Consistency� �

�bQ'%!دא$�אA�4א)'�� �Constructional apraxia 

�א	&%�א$�� �Containment � �
�W=�'%!א�R��U�א�VT א��VX	א��Y��!א� �Contingency management strategies 

� VTא���R��Uא!%]Zم �Coping strategies 

7���א2'��,eא��א!������א!��)� �Complex partial seizure 

���א&��א�oز,�א!%���� �(CABG) Coronary artery bypass surgery 

�.�tאF]@��א!'��@��א!���@��א!����@��� �Corticobasal ganglionic degeneration 

���א!���,��2�D#S2ن�א�=�sא� �Corticotropin releasing hormone�� �
�א+�M4د�א!�-�� �Counseling� �

���f�%�R�(�Nא2 �Counterphobia� �
]V�2א�z@��%!א� �Co-variance 

�n'א2 �Cramping� �
�א��3 �Craving 

�א+��U�-Tא!-bو��Tא!�=���cא	�%]ل �Creutzfeldt-Jakob disease 

R�=زAא�J�W5�%!א� �Crisis intervention� �
R��-^%�2�(��@�\�!א�:���א!% �Cryptococcal meningitis�� �
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R��-^%�2و4م�دא$�א� �Cryptococcoma� �
R��-^%�2دא$�א� �Cryptococcosis 

}��M���$دא� �Cushing's disease� �
}�M����=ز[%=� �Cushing's syndrome� �

��=�%�E�:١٢� �Cyanocobalamin 

�@[^#!�K^92وس�אb-!א� �Cytomegalovirus virus� 

� �� �
D  

4�9� � �Debridement 

D�Q'!א!�=�غ�א�p�ز�������� �Deep brain stimulation�� �
���ز �Deficiency 

�א!�b0%א!�^����א!%�.�� �Degenerative spinal change� �
K��ن�=���س����@)sא� �Delirium rating scale 

R�@��'2א��'I� �Demoralization� �
�א�%�Qد �Dependence 

�א	�%}�: �Depression� �
=W�-�� �Detached� �

$�Q�!א�¦�'=� �Developmental milestones�� �
�Diabetes mellitus א!�.��دא$� �

���ض�א!�.�� �Diabetic acidosis� �
�א!�!��Wא!%�^����وא+&����!�=�אض�א!�-��� �Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

(DSM) Disorders    ���
�א!�@�!� �Dialysate� �
�א!�@�ل �Dialysis� �

�������c(א �Dieting� �
��א��I�2א!�'� �Difficult patients 

��X4Aمא=%�אد�א �Digit span 
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���eא�fT��� �Dilatation of the pouch� �
,�M��2א���X�2א�(��e�'2א� �Direct observation therapy � �

�7��Q%!א� �Discrimination � �
��-]Rא	 �Disinhibition 

�%��Nنא! �Disoriented 

�I4�'2وא��א!%^�@���R���#�!א� �Disruptive and oppositional behaviors 

�א�R�9��2א�L%�2دא$� �Disseminated candidiasis� �
,�S-%2א��@bS!א��א���eא2'��,�א�,�L%�2א� �� �Disseminated Mycobacterium avium intracellulare  

    complex� �
��X4�-%!א� �Dissocaitive 

�א!.�4 �Distress� �
���=�=�Vא!.�4 �Distress thermometer  

�@4���א!� �Diurnal 

�א�2אد�א	�%�Qد��#� �Drug dependence� �
�����א�RאAدو@� �Drug interactions 

��אدT#�[�א!�\����zא2 �Drug-seeking behavior� 

�=%]ز=��א+�cאق �Dumping syndrome� �
�א	������� �Duodenum� �

�)H$�א��3� �Dyskinesia 

�M�W#5\�م�א!�م �Dyslipemia� �
�א	���7ج �Dysphoria 

�א�SIא:�����א!���אن �Dysthymia 

� � 
E 

�א!��!0���א�2.�, �Early adulthood 

�א!�#M�z@�%��@ �J�j(وذ �Ebstein's anomaly� �
j#�!א���>�H�S�� �Echocardiography� �
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�=.�ن�=�%�( �Ectopic site� �
�����Aא� �Egoism� �

j#�!א���(����HS¥� �Electrocardiogram(ECG) 

HS¥���(���א!�=�غ�� �Electroencephalogram(EEG) 

� زא!� �Elimination� �
��4�¨�-� Emphysema 

 Encephalitis א!%��:�א!�=�غ

�����א!�א$�א!.#���)��2&#��א!� �End stage renal disease�� �
�<�Qو@� �Endocrine� �

�p�E�}!��2!%��ق�א	א� �Enmeshment� �
�a=�אض�א!�0د �Endocrinopathies 

J�T��!=%]$�א	א� �Epigastric fullness 

��.W!������א!א!��)��Rא �Epileptiform seizures� 

�=��9��א$��2 �Esophageal Candida 

����,א! �Euphoria 

�א�W#Fא!���-��א!%�-�(� �Executive dysfunction 

� � 
F 

���א!%-�{�א!�� �Facial plethora� �
��SIא:�אW'%-2א	 �Facticious disorder 

�Q�!א�W�E� �Failure to thrive� �
��#�א!'� �Familial� �

��D'!jא!�9� �Fellatio 

�א!-�¡و=��!0�� �Fibromyalgia� �
wوAא��אض�א���2��a� �First-rank symptoms 

�@4r�!א�Rدא��א�2� �Focal findings 

F�R	�-!א����:٩E� �Folate 

o b e i k a n d l . c o m
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٤١٥

��.@�=Aא!0(א$�وא!�وא$�א��{�N� �)FDA( Food and Drug Administration� �
�+�Tא$�א!���� �Forced normalization 

�%�U@�@�א!'�R��#Qא! �Formal operational� �
�א!���c��א+�#���.�� �Formulation 

���eق�א[Y+א�R�=[�� �Frontal release signs 

�c��!א����eא�C�Fא� �Fronto-temporal dementia (FTD) 

�א!�'�WP�4$�א!�aس �Fullness in head� �
�א7Fل�א2'���א!���-� �Functional gastroparesis� �

� � 
G 

����א!#� �Galactorrhea� �
�א�oز,�א2'�@� �Gastric bypass� �

�=�ض�א�47eא2'���א�2@}� �Gastroesophageal reflux disease�� �
�75ل�א2'�, �Gastroparesis� �

���#Q��a4:�א2'�, �Gastroplasty� �
�א!���ط �Giving up� �

�א!�)���א4Aو=��א!�4م �Glioblastoma 

�@b%�sא��Q�#!א� �Globus hystericus 

�ن�א!���א����א!�.�@��Nو=� �Glucocorticoid� �
�א!0#���4و��� �Glucuronidation� �

�א�4-�ع�אc�Q�s#�)��א!0#�.�ز@]�� �Glycosylated hemoglobin� �
�د4אق �Goiter� �

K'S!א� �Graft� �
�א�2ض�א!�4=��א�3�" ��Granulomatous disease 

�א+��Mع �Gratification� �
7-@�c�$دא� � Graves' disease 

�#��Wא�%2א<Wא�W�Aא!� � Grazing� �

o b e i k a n d l . c o m
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٤١٦

m��=�zS(� �Gridiron abdomen 

�Q�!א�W=א��� �Growth factors 

p��2א�C��%�	א� �Guided discovery 

���א!��� �Gynecological 

W��!א������ �Gynecomastia� �
� � 

H 

��-��א!�م �Haemoptysis� �
�T�#sدא$�א� �Halucinosis 

���Q�M�s�:���2א���X4�!א�:���א!% �Hashimoto's thyroiditis� �
R�2�(�W�U'%!א� �Hastened death� �

�][�א�R�=�Fא!�\��%Tא� �Health utilization 

�='�دن����#� �Heavy metals 

��!'7U)�א+&��س �Helplessness� �
��א����2,E4�]�#T� �Help-rejecting behavior� �

�א!�@�ل�א!�=�� �Hemodialysis�� �
�X�S��t(�N� �Herpes zoster� �

�و���א!�\��Qא�f-��2א!.E�L���V��!ول�א!¡ �High density lipoprotein� �
�=��S��א��3 �Hippocampus 

�א!�\� �Hoarseness� �
�א!�%#� �Homicide 

�سא!�'��4)�!�� �Hopelessness� �
�ن�א��2= �Hospitalized 

�א!�����א�����2א!'�ز�bEوس �Human immunodeficiency virus� �
�=�ض��N%�0%�ن �Huntington's disease� �

��Q#3א Hydrolysis� �
����Eط��Mא �Hyperintensities� �
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٤١٧

R��@4�!ط�א�E� �Hyperparathyroidism� �
��Eط�)�و	�%��א!�م �Hyperprolactinemia� �

R��.'�2ط�א�E� �Hyperreflexia 

�א!�م��H0I)��4-�ع�د=���cא�%]ل �Hypertensive encephalopathy 

��X4�!ط�א�E� �Hyperthyroidism� �
�ل�4��Xא!.��4�7و �Hypocortisolism� �

�.T�nא!�م���� �Hypoglycemia 

��א!�^�=��Y�!�4א�xא� �Hypothalamic-pituitary axis 

�������nא!%� �Hypoxia 

� � 
I 

�a&�א����)�� �Ictal 

�א!%�N�i,�א!�-����א!��)�� �Ictal psychiatric phenomena 

z@�5yא�z=�,4�M+�4א�.Ea� �Ideas of references 

�N�Q%!א� �Identification� �
�@�s�(א+&��س�� �Identity 

,7�¬� �Idiosyncratic� �
��I�2א��د�א!���T� �Illness narratives 

Rא����	א� �Illusions 

����%T	א�����2א�:���=%]ز=��א	!% �Immune reconstitution inflammatory syndrome 

�א!'���� �Impotence� �
����E��	א�J�K.\%!א�R�(א�SIא� �Impulse control disorders � �

�א+&��س�)�+~�ز �Industry 

��zTא!��Iع �Infancy 

�='�=#��א!�m�Q��z=�bL.(��0>a�p�a��#��W-Sא!-'#� �Infantilization� �
�א�2ض�א2'�� �Infection 

��א!%��:�א!��C�0א!'�وא �Infective endocarditis� �
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n��!�(א+&��س�� �Inferiority 

R�(���Hא	!%�Tو� �Inflammatory mediators 

j@��%!א� �Infusion 

��אدא�Q'%Tل�א+)������&��zא2 �Injection drug use 

�)�א@��¥��#� �Insidious onset 

� Integrated care א!���@��א%2.�=#� �
�د4���ذ��$�� �Intelligence Quotient (IQ) 

�@[F!%��ق�)��א	�$�7א�� �Intercellular adhesion molecule 

�א�S�%Tن �Internalization 

���^M���!א�n�א!��� �Interpersonal deficits 

��^M���!א!']ج�א!�-���א� �Interpersonal therapy (IPT) 

=�j����X�����Q��2א��(��=� �Interrater reliability� �
�א!��C7دא�W5א2§ �Intracerbral hemorrhage 

�دא�W5א!�\� �Intracranial� �
�دא�W5א!��ج �Intrasellar� �

�!%���jא �Intubation� �
�'I��!א� �Invasive 

� � 
J 

�א!%Q���7א!���-� �Job discrimination� �
�א!��ع�א!�='��א!'��#9א!�-'� �(JME) Juvenile myoclonic epilepsy 

� � 
K 

W��!א� �Kicking� �
� � 

L 

4�i�2�(�,�'2א�H(4� �Laparoscopic adjustable gastric banding� �
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٤١٩

t����!��=ز[%=� JR�%T�X� �Lennox-Gastaut syndrome� �
�א+=��� �Lethality 

�א!��אم �Lethargy� �
z-eא�r.#�� �Lid lag� �

�=�ل�א3��,=� �Life expectancy� �
�א!�b,�א!(א����4وא@� �Life narrative� �

�@b0وس���[N� �Lilliputian hallucinations 

HFא�f�%�� �Line tracing� �
��	�S!א� �Longitudinal� �

�א�Q%Tא�4<\� �Lucidity 

� � 
M 

J�'2ل�א�@V��=�K����� �(MOCA) Cognitive Assessment Montreal� �
��א!%��:�������Rא!.#��א!��0 �Membranous Glomerulonephritis � �

�א!%�.��tא!��'� �Macular degeneration� �
��]ج�א�2אو=� �Maintenance treatment 

K��e%}�:�א�	א� �Major depression 

�א!%���R��Qא!]�.�-�� �Maladaptive appraisals�� �
����Fא� �Malignancy� �

��.�א�4א��3��א!%��'�� �Mannerism 

R�S�L=אز�����aد���&Aא��=Aא� �MAOIs 

��دSI	א!%#(ذ�)�� �Masochism 

��א!��KU���STא!.�@א3 �Mean corpuscular volume�� �
��S!א��I�2ن�א� �Medically ill patients� �

"Y�b�-���s�t�!�u!אض�א��Aא� �Medically unexplained symptoms  

�����-�����Y��@��4�,�&و� �Medical-psychiatry unit � 

�א�s=�ن�א�p��2!#^]@��א2�]��� �Melanocyte-stimulating hormone� �
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������Kאs(@�ن�א�D#'%2)�!(א��, �Memorial delirium assessment scale 

��� Meningitis א	!%��:�א!�\�

F���9@Aא��E��([�%T	א Metabolic 

��W���� �Metastases� �
�LQY���4��@7�� �Metromenorrhagia� �

�@��oא��א!.%�)� �Micrographia 

�א���A,�א!��0و4@� �Microsomal oxidation� �
�א�4��%5א�3!��א!'�#���א�0�12 �Mini-mental state examination  (MMSE) 

0��א!���$(� �Misogyny 

��X[5Aא��S#�!א� �Moral authority 

�א!%�#�jא2%'�د �Multiple sclerosis 

�א!�4�Q9א����Qoא2%'�د �Multiple system atrophy 

�=%]ز=��=����وزن�)�!���!� �Munchausen by proxy 

,�S-%2א��@bS!א��א���eא� �Mycobacterium avium intracellulare� �
��א	&%��$�א!�#"�א!��� �Myocardial infarction (MI) 

�א!�=�fא!'�#9 �Myoclonus 

��Y�^2א��ن�א!�ذ=���� �Myxedema madness� �
� �� �

N 

D�-0%!א� �Narcolepsy� �
�\�#!�hY�!א����א2' �National Institute of Health�� �

�א	�B4ع�א!�#" �Negative feedback� �
�=%]ز=��א	=%��ع�!���א!�!�אن �Neonatal abstinence syndrome� �

��"���:�א���A:�א!' �Neural tube defect� �
��������������د��� � �Neuronal oxidative stress 

�א!'��)�� �Neuroticism� �
�=%]ز=��א�W�Aא!#�#� �Night eating syndrome�� �
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�א!'�=�� �Nihilism� �
�א!%��:�א!.���א!��hNא!]�\�!� �Non-alcoholic steatotic hepatitis�� �

����=�	� �Non-stimulant 

m�=س�a�!א!����א�H09!א��� �Normal pressure hydrocephalus 

��J����=�bc=.�ن� �5 �Not otherwise specified  

KX�!א�4��%5א!�����#��א� �Number tapping test 

�N����4دא� �Nursing home 

� � 
O 

����א�SIא:�א!��Tאس�א!� �)OCD(  Obsessive compulsive disorder 

�א!��#��א!��@� �Omphalocele� �
�%�¢�א!�KTא2- �Open label 

�אEA��ن �Opioid� �
�אe�'2��א!��9N��E�!��ن �Opioid agonist therapy�� �

 R����EAא�,����P���Q�!א��زא! � �Opioid-assisted detoxification� �
���و��א�%��ز@� �Opportunistic infection� 

�א�SIא:�����9���# �Organic mental disorder� �
gI��%!א� �Osmosis� �

����E�Qiل� �Osteoarthritis� �
Ki'!א��#X� �Osteopenia� �

Ki'!א�W^#�� �Osteoporosis� �
�אAدو@��א2%�&��)�ون�و<-� �Over the counter medications� �

�Y�-=������ �Overdose (OD) 

g@��!א� �Overt� �
� �� �

P  

�S#2א!']ج�א�t-��jY� �Palliative psychiatry� �
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٤٢٢

�=%]ز=��RאA)����א!�4=�� �Paraneoplastic syndromes� �
���eא�WSFא� �Paraphilia 

�!�وא$�אA:א �Parent drug� �
�א2(ل �Paresthesia� �

�F)�����4نE=�ض�א!�#�Wא!���ش �Parkinson's disease � �
�&�!��א2^�ض �Parturients� �

��Iא+=�א� �Pathogenesis� �
�I�2א!.(:�א� �Pathological lying 

�I�2א��#eא�j��� �Pathological skin picking� �
����Kא	�%����Qא��xسא! �Perceived social support� �

�א�%}�:�א!-V,�אS�x��)�!�	د, �Perinatal depression� �
�X�-�!א!�@�ل�א� �Peritoneal dialysis�� �

3�����@��Lא!�	د,א	�4-�ع�א�H0I�J�K@�%�2א!�م�א!� �Persistent pulmonary hypertension for the newborn � �
p����(�W&א�=� �Piaget's stages� �

�א!��@���א!�^�=�� �Pituitary stalk� �
:��4���א!%��%2.���(��@r�reא� �� �Pneumocystis jerovici pneumonia� �
KQ�%!א� �Poisoning 

��'�د�אMA.�ل �Polymorphisms 

���#���S��=�bc�����>�R�(��� �Poorly controlled seizures 

�אAو����א!��)�� �Portal vessels� �
�א!.�:�א!%�!��!#�gIא�SIא:� �Post traumatic stress disorder� �

¢[>£!�W(��!א��-#Fא��c�=�!%]ل�א�	א��ز=[%=� �Posterior reversible encephalopathy syndrome� �
�&7ن�=��)'��א!�	د, �Post-partum blue� �
�ذ�Nن�=��)'��א!�	د, �Post-partum psychosis� �

�א�%}�:�=��)'��א!�.%� �Post-stroke depression  

�=��=��Rא	�4'�ج �Preeclampsia� �
�@�Fد,�א	א!�� �Premature delivery� �
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٤٢٣

���S�2א�R��#Q'!א�W�X��=� �Pre-operational 

�א�W���2א%�2'#�� �Presenting problems� 

R[.�2א�W&���@�S(���-�!א!']ج�א� �Problem-solving therapy 

�L^2א��'�#Y�R	�&� �Procoagulant states 

�وאV2ق�א!��4rא2%'�د�א!�=�غ�)��$�9א�%]ل �Progressive multifocal leukoencephalopathy 

�XV2ق�א!����א�E�W#�!א� �Progressive supranuclear palsy��
�R�����%�Tא��(���fא	!%[S!� �Pro-inflammatory cytokines 

���א	��� �Prophylactic 

X�S!)�!¡و���وא��א!%0(@�n���� �Protein-energy undernutrition� �
�א+د=�ن�א!.�ذ: �Pseudoaddiction� �

�א72אج�א!��#��א!.�ذ: �Pseudobulbar affect 

�א�C�Fא!.�ذ: �Pseudodementia� �
�א!.(:�א!%^�#� �Pseudologia fantastica � �

�א!�-���א!�@��=�.�א!']ج� �Psychodynamic psychotherapy �� �
��א!��)���R-����א��2 �Psychogenic seizures 

�א!%^#��א!�-���א���3 �Psychomotor retardation 

��t-��jYא!.#� �Psychonephrology 

��t-��jYאAو4אم �Psychooncology 

�א��2���Rא!�-��� �Psychostimulants 

� � 
R  

jS�!א���=���Iא	�SIא:���� Jf@��!א!�و��4א� �Rapid cycling bipolar disorder� �
��n�^#��,د�� � �Re-capitulation � �
� ��د,�א+�Mאط �Reconditioning 

�א	7%5אل �Reduction� �
����א!%� �Regression 

$�5VT	�(��(�U%T	א� �Relaxation response� �
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٤٢٤

=��X���� �Reliability� �
K@�!א�]�#T�:א�SIא� �REM behavior disorder � 

,a�N� �Remission 

=�I�'%T	�(��#.!א��e�'� �Renal replacement therapy� �
�ز4ع�א!.#�� �Renal transplantation�� �

p���%!د,�א�� � �Reorientation 

�Q��2א����4@�DE�=� �Residential care facility 

�א�2و�� �Resilience� �
C���4א� �Desorption� �

�א!%���� �Restraints 

���א&������\�� �Revision surgery� �
WQ�!א� �Rigidity 

�!%'�=�f=�Wא�SFא �Risk management 

�Qc�@�sض�א� �Role confusion 

��7א���Rא!�و4 �Role disputes 

���_	�Rא!�و4 �Role transitions 

� �� �
S  

�א!%\�� �Screening 

�=�א��fאVTدאد�א!���z@�-��( 4وא!�bو���� �)(SNRIS Selective norepinephrine reuptake inhibitors 

�א�2א��fא	�%�����	VTدאد�א!�bو���� �)(SSRIS rotonin reuptake inhibitorsSelective se 

R4,�א!(א�>� �Self-image� �
�א!%��@��א!(א�� �Self-report 

��T��&� �Sensitivity 

txא� �Sensorium 

�א!��!����א+�M@.��א+�%�ن �Sepsis�Escherichia coli 

�و�fIא�3ود �Set limits� �
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 ثبت المصطلحات

 

٤٢٥

��'I�!א�b�0�� �Set-shifting 

���eא�]���א	�% �Sexual abuse� �
������eא� �Sexuality 

�א!�א$�א���2ل������� �Sexually transmitted disease 

�I�2א!�و�4א� �Sick role� �
���)��Rא!��م �Sleep attacks� �

�X�E+א� �Sobriety� �
����Q%�	א� �Social 

�א7eع �Solicitous� �
�=�Q��!א� �Somnolence� �

�c�=3��7د��#%xא�R�Eyא� �Space-occupying lesions 

>��5��� �Specificity 

����=�R�Q����� �Standardized assessments 

���א!'��@��א!-� �Stewardship� �
���#T��U�א�VT ج�[�� �Strategic behavioral treatment� �

��NAذج�א�©� JH09!א� �Stress diathesis model 

��%.T� �Stroke 

�א!(�Nل �Stupor� �
����א2%]ز=� �Sub- syndromal 

��������C7א!'�.��� �Subarachnoid 

����א!��@�@� �Subclinical� �
��E�eא���� �Subdural� �

�א+&��س�א!(א���)'�م�א!.-�$, �Subjective incompetence� �
����א!'%�� �Subthreshold� �

tQ�!و:�א�c�H�#�� �Sundowning� �
�@b�'%!א��Qא!�א�� �Supportive expressive 

�Q���%!א!']ج�א!�-���א� �Supportive therapy 
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٤٢٦

�DTא!%�� �Symmetry 

��.%��Wא��Aאض �Symptom cluster 

�=�����Rא��Aאض �Symptom complexes 

�א!��0 �Syncope 

����Qoא�R�(א�SI	א� �Systemic disorders 

������Q�����=���ذ �Systemic lupus erythromatosus 

� � 
T  

�א+�95ع �Take down 

�#eא�bQ��� �Tanning 

����א�% �Terminal� �
�!%.7زא �Tetanus� �

����,�א!%^#� J�#^%!א� �The Giving Up-Giving Up Complex� �
�=���س��D#Xوא�%}�:�א�%�2-� �The Hospital Anxiety and Depression Scale 

�=���س�א��2)#��א!'�����א!�-����א!�و!��א�0�2 �The Mini-International Neuropsychiatric Interview 

����eن�א+د4א[�א���%Tא2'�لא� �The modified somatic perception questionnaire 

�=�Qi���t-��jYא+@�ز �The Organization of AIDS Psychiatry� �
��אT%���ن�<\��א�2@ �The Patient health questionnaire 

��i�#!��4�i�=�KT4م �The system perspectives 

�e�'2א=%��ز�א�D&� �Therapeutic privilege 

�=�%�E�:�١�� �Thiamine 

�!#%����Kא!(א���!]�%}�:�D=���س�ز� �The Zung Self-Rating Depresion Scale 

��X4�!و����אز�אb(אد��Ia� �Thyroid peroxidase antibodies� �
��X4�!א��I��+א� �Thyroid replacement� �

��X4�#!�D#S2ن�א�=�sא� �
��X4�#!�p��2ن�א�=�sא� �

Thyroid-stimulating hormone 

Thyroid-releasing hormone�� �
�=�&#��א��3 �Toddler stage 
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٤٢٧

WQ\%!א� �Tolerance� �
��'=4��@������(��� �Tonic-clonic seizure 

h�S�!א�Ki�!א:�א�SIא� �Torsades de pointes 

�=%]ز=����4@� �Tourette's syndrome� �
�Q�!א!�4م�א!���0א� �Toxic adenomas� �

������U��Aא����Q%2א��א!�א!���و@�QQ�%� �Toxic epidermal necrolysis 

�Q�!א!�4אق�א2%'�د�א!'���א� �Toxic multi-nodular goiter� �
�א!��Qم�� �Toxins  

R�T��2دא$�א� �Toxoplasmosis 

�=�c�!א!-��0א� �Tracheostomy 

R��#3א�W�>��� �Trail making� �
���א!-� �Transcendent 

$�9�Aא��ز4א��t-��jY� �Transplant psychiatry� �
��\I�!א� �Trauma 

�א!�I\����א!�=�c���א+<�) �Traumatic brain injury 

W9-2א!']ج�א� �Treatment of choice� �
R��#3א��%}�:��]���	א�R�9دא=� �(TCA) Tricyclic antidepressants 

��]���א!#0���@� �Triglyceride� �
�א!%��:�א!�\�@��א!�#� �Tuberculous meningitis�� �

aא!�4م�����W=���-!� �Tumor necrosis factor {TNF}-alpha 
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�9-^�=�,_�T̀a� �Vail beds 

���و�� �Vascular 

�S�!7,�=�����א���� �Ventricular assist device� �
�א!#7و�� �Viscosity 

�cא!���-��א+)����4א!-�א�W#Fא� �Visuospatial dysfunction 

h��א2 �Vocational 

f@א!%�ز�KU&� �Volume of distribution� �
����=%]ز=��א!�W-Sא!��@�fא!% �Vulnerable child syndrome�� �

� � 
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��Fא�H�¤� �Waist circumference� �
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�א	=%��ع� �Withdrawal 

��#Q'!א!(א��,�א� �Working memory 

�&��س�)-���א!��Q�א+ �Worthlessness� �
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Z  

 Zung vegetative depressive subscale א!-����!]�%}�:�א+������D=���س�ز�
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ن�א�����מ�� �

���د��ل�א�����א�د��و�����د� �

 المعلومات الشخصية: ••••

 مستشفى الملك خالد الجامعي. –استشاري الطب النفسي والطب النفسي الجسدي  - 

 كلية الطب، جامعة الملك سعود، الرياض. –أستاذ مساعد  - 

صـندوق بريـد    ،#55العنوان: جامعة الملك سعود، مستشفى الملك خالد الجامعي، قسم الطب النفسـي   - 

 ، المملكة العربية السعودية.١١٤٧٢، الرياض ٧٨٠٥

 faalosaimi@ksu.edu.sa البريد الإلكتروني: - 0096614671226 مكتب: - 0096614672571فاكس:  - 

 faalosaimi@تويتر:  - http://portal.ksu.edu.sa/faalosaimiالموقع الإلكتروني:  - 

 http://www.facebook.com/fahad.alosaimi.900الفيسبوك:  - 

 ملخص للسيرة التعليمية والوظيفية: ••••

الطب والجراحة من كلية الطب بجامعة الملك سعود بالرياض بتقدير جيد جداً ثم على  سبكالوريو* حاصل على 
  هـ.١٤٢٧شهادة الاختصاص السعودية في الطب النفسي أواخر عام 

من جامعة تورونتو بكندا بتقدير امتيـاز، ثم  هـ ١٤٣٠* حاصل على زمالة الطب النفسي الجسدي العام عام 
امتياز (تم التركيز فيها علـى   بتقديرهـ من نفس الجامعة ١٤٣١زمالة الطب النفسي الجسدي التخصصي عام 

تشخيص ومعالجة الأمراض النفسية لدى مرضى الباطنة والجراحة وخصوصاً أمراض القلـب والكلـى والأورام   
وبشكل أقل إصابات الرأس والأمراض العصبية وأمراض الكبد...إلخ). وتم التدريب كذلك بالإضافة لاسـتخدام  

فسي كالعلاج النفسي التحليلي والمعرفي السلوكي والعلاج النفسي لمرضى الأدوية النفسية، إجراء أنواع العلاج الن
  الباطنة المزمنين...إلخ.

  هـ.١٤٣١* حاصل على دبلوم في التعليم الطبي من قسم طب العائلة واتمع بجامعة تورونتو بكندا عام 

هـ، وقـد  ١٤٣١/١٤٣٢ا عامي * شارك في خمس دورات في الإدارة الطبية نظمتها الكلية الملكية الكندية بكند
طرقت مواضيع مختلفة حول الوعي بالذات وتحفيز الآخـرين والتفـاوض وفي حـل المشـكلات والتخطـيط      

  للمستشفيات. الاستراتيجي

* ساهم في عدد من الأبحاث العلمية في مجال الطب النفسي الجسدي والتعليم الطبي والأخلاقيات الطبية، وقـد  
  الآن.نشر منها تسعة أبحاث حتى 

* شارك في عدد من المؤتمرات العلمية محليا وعالميا، وله عدد من المساهمات اتمعية، والمشاركات الإعلامية عبر 
 مقالات صحفية وبرامج تلفزيونية. 
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